
6月４日～10日は 

  

あなたの笑顔に  

  歯や歯肉の健康は  

       欠かせません。 

 

定期的に歯科健診を受けたり、 

デンタルフロス（糸ようじ）や歯間ブラシで 

歯と歯の間をお掃除したり、 

歯科医院であなたにピッタリの歯みがき方法を習ったり・・・ 

あなたの歯や歯肉の健康のため、 

できることから取り組んでみましょう。 

小牧市保健センター   （歯科衛生担当）   電話 ７５－６４７１ 






