
目次構成（案）                                         【資料７】 

 

第７次計画  第８次計画 

第１章 計画策定にあたって  第１章 計画策定にあたって 
 １ 計画策定の趣旨   １ 計画策定の趣旨 
 ２ 計画の性格、位置づけ   ２ 計画の性格、位置づけ 
 ３ 計画の期間   ３ 計画の期間 
 ４ 計画の策定、推進体制   ４ 計画の策定、推進体制 
 ５ 日常生活圏域の設定   ５ 日常生活圏域の設定 

第２章 高齢者をとりまく現状と推計 第２章 高齢者をとりまく現状と推計 
 １ 高齢者の現状と推計   １ 高齢者の現状と推計 
 ２ 要介護（要支援）認定者の現状と推計   ２ 要介護（要支援）認定者の現状と推計 
 ３ 認知症高齢者の現状と推計   ３ 認知症高齢者の現状と推計 
 ４ 地域別にみた高齢者の現状と将来予測 

５ 介護保険サービスの利⽤状況 
  ４ 地域別にみた高齢者の現状と将来予測 

５ 介護保険サービスの利⽤状況 
 6 高齢者実態調査（アンケート）介護事業者ヒ

アリングの概要 
  ６ 高齢者実態調査（アンケート）介護事業者ヒアリ

ングの概要 

第３章 計画の基本的な考え方  第３章 計画の考え方 
 １ 基本理念及び基本目標の考え⽅   １ 基本理念及び基本目標 
 ２ 計画の基本理念   ２ 基本⽅針 
 ３ 基本目標   ３ 施策体系図 
 ４ 第７次計画の体系図    
 ５ 第７次計画の重点施策への取り組み    

第４章 いきいきとした潤いのある暮らしづくり  第４章 健康づくりや介護予防の推進と活躍の場の充実 
 １ 健康づくりと介護予防の充実   １ 健康診査・検診の推進 
 ２ 生きがいづくりと社会で活躍できる場の充実   ２ フレイル・オーラルフレイル予防の推進 

３ 介護予防事業の充実と推進 
４ 生きがいづくりと社会で活躍できる場の充実 

第５章 ⾃⽴を⽀え合う地域づくり  第５章 生活⽀援と⽀え合いの地域づくり 
 １ 地域包括支援センター機能の強化 

２ 支え合う地域づくり 
３ 認知症施策の充実 
４ 生活支援や安心できる高齢者住まいの充実 
５ 在宅医療と介護の連携 

 １ 地域包括支援センター機能の強化 
 ２ 在宅医療・介護の提供及び連携体制の強化 
 ３ 地域における支え合いの仕組みづくり 
 ４ 本人の意思を尊重した支援 
 ５ 生活支援や高齢者に配慮した住まい環境の整備 
 ６ 家族介護者への支援 

第６章 質が高く安定した介護保険事業運営 第６章 認知症施策の推進 
 １ 介護サービスの質的向上の促進   １ 普及啓発・本人発信支援 
 ２ 介護サービス提供事業者への支援   ２ 認知症の予防と早期発⾒・対応支援 
 ３ 介護サービスと介護基盤の整備   ３ 認知症バリアフリーの推進 

第７章 介護保険事業費の⾒込み  第７章 質が高く安定した介護保険事業運営 

 １ 介護給付費と予防給付費の実績 
２ 介護保険事業費の推計 
３ 介護保険料基準額の設定 

 １ 介護サービスの質的向上の促進 
 ２ 介護サービス提供事業者への支援 
 ３ 介護サービスと介護基盤の整備 

 第８章 介護保険事業費の⾒込み 
 
 

※第４章〜８章の内容は仮置きです 

  １ 介護給付費と予防給付費の実績 
 ２ 介護保険事業費の推計 
 ３ 介護保険料基準額の設定 

 


