
～就労準備支援事業のご案内～

≪就労準備支援事業≫

様々な事情で一般的な仕事をすることが難しい方や仕事を探していてもなかなか仕
事に結びつかない方に、相談や軽作業、就労体験実習など、ご本人の状況にあった
支援を行い、就労に向けてステップアップをしていただきます。

世帯人数 収入の基準額(月額) 金融資産の合計額

１人 11.4万円以下 46.8万円以下

２人 15.8万円以下 69.0万円以下

３人 18.66万円以下 84.0万円以下

4人 22.16万円以下 105.0万円以下

5人 25.56万円以下 125.4万円以下

就労へのチャレンジを支援します

≪対象となる方≫

小牧市にお住まいの方で
・対人関係が苦手で人との関わりに不安がある方
・これまで働いた経験のない方
・長期間仕事をしていないため働く自信が持てない方
・就職活動を行っているが、就職に結びついていない方 など

※下記の基準に当てはまる方が基本となりますが、収入や資産が基準を超えていても

対象となる場合がありますので、ご相談ください。

≪支援内容≫

ご本人の事情に合わせて、ご本人と相談しながら目標を一緒に考え、ご本人に寄り
添い支援します。

具体的には、面談、軽作業、ボランティア活動、職場見学などを行います。

≪申込先≫

小牧市役所 本庁舎１階 自立相談支援窓口（福祉総務課内）
〒485-8650 小牧市堀の内三丁目1番地
電 話：(0568)76-1196 FAX：(0568)76-4595
メール：fukushi@city.komaki.lg.jp

※申し込みの際に、世帯の収入や資産を申告いただき、審査を行います。



「昼夜逆転した生活で、生活リズムが崩れている」、「朝、決まった
時間に起きれない」など、日常生活に課題を抱えている方

決まった時間に訓練施設に通所して、作業を行うこと等を
通じて、就労のリズムをつくります。
無理のないところから、少しずつ改善していくことを目指

します。

日常生活自立支援訓練

「人と話すことが苦手」、「長い間、引きこもりのような生活をして
いたので、社会に出ることに自信がない」など、社会生活に課題を抱え
ている方

訓練施設等での行事参加や日頃の交流等を通じて、コミ
ュニケーション能力の向上や、社会にでることの不安を軽
減するお手伝いをします。

社会生活自立支援訓練

「仕事の経験があまりなく、いきなり働く自信がない」、「就職活動
の仕方がわからない」など、就労に向けた技術や知識が必要な方

ビジネスマナー・履歴書・面接等の勉強会や、
就労体験・実習棟を通じて、就労活動や就職への
自信を深めるお手伝いをします。

就労自立支援訓練

訓練メニュー


