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※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

こども
児童館の催し

こども政策課（☎ 71‐8613）

行　事　名 と　　き 対象・定員・申込みなど 料金・持ち物 児童館名

ラグタイム公演
なかよしーずの「つくってあそぼ」 ３月15日㈰ 13:30 ～ 14:30 定員 70人

当日整理券配布　13:00 ～
無料 児童センター

（☎75－ 3817）おもしろ教室
「マジックハンドをつくろう」 ３月22日㈰ 10:00 ～ 11:00

13:30 ～ 14:30
年長児以上　各 15人
当日先着順で受付

絵本でイングリッシュ ３月  9  日㈪ 10:00 ～ 10:30
11:00 ～ 11:30

幼児と保護者　各 15組
申込受付：2/27 ㈭～（TEL 可）

無料
味岡児童館

（☎75－ 4999）楽器であそぼ 3月 16日㈪ 10:00 ～ 10:30 ２～３歳児と保護者　15組
申込受付：2/29 ㈯～（TEL 可）

ベビーマッサージ 3月 16日㈪ 13:00 ～ 14:45 ２～６カ月児の乳児と保護者　10組
申込受付：3/1 ㈰～（TEL 可）

無料（バスタオル
・親子健康手帳持参）

リトミック
～リズムを感じて表現してみよう♪～ 3月  2  日㈪ 11:00 ～ 11:40 ２～３歳児と保護者　15組

申込受付：2/17 ㈪～（TEL 可）
無料（水筒・

ハンドタオル持参）

篠岡児童館
（☎79－ 0690）ベビーマッサージ 3月 17日㈫ 10:00 ～ 11:45 ２～６カ月児と保護者　10組

申込受付：3/3 ㈫～（TEL 可）
無料（バスタオル
・親子健康手帳持参）

ワールドミュージック
「世界の楽器を体験しよう！」 3月 21日㈯ 11:00 ～ 11:30 幼児・小学生と保護者　15組

申込受付：3/7 ㈯～（TEL 可） 無料

おひなさまのおかし
【おこしものづくり】 3月 1日㈰ 10:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00
当日受付（先着順）
※材料がなくなり次第終了 10円

小牧児童館
（☎77－ 0906）春の児童館まつり

【人形劇・忍者ららランド・おも
ちゃ釣り】

3月 21日㈯ 13:30 ～ 15:30 整理券配布：3/7 ㈯～（TEL 不可） 無料

春のお楽しみ会 3月  8  日㈰ 14:00 ～ 15:00 自由参加

無料 小牧南児童館
（☎77－ 0454）

英語であそぼう 3月 15日㈰ ① 14:00 ～ 14:35
② 14:45 ～ 15:30

①幼児クラス（年少～年長）15人
②小学生クラス（小学１～３年生）15人
申込受付：3/ １㈰～（TEL 可）
※市外の方：3/12 ㈭～ 

レクキッズ！春休みスペシャル 3月 26日㈭ 14:00 ～ 15:00 小学生以上　50人
申込受付：3/12 ㈭～（TEL 可）

無料（水分補給の
ためのお茶または水、
ハンカチ持参） 北里児童館

（☎71－ 1183）
新一年生歓迎会 3月 29日㈰ 13:30 ～ 15:00

新小学１年生　50人
（開催時幼児のため保護者同伴）
申込受付：3/1 ㈰～（TEL 可）

無料

春まつり 3月  8  日㈰ 13:00 ～ 16:00 自由参加
無料 西部児童館

（☎42－ 0205）
シルバニアであそぼう！ 3月 29日㈰ 10:30 ～ 11:30 ３歳以上の子（幼児は保護者同伴）

申込不要

ベビーと一緒に産後ヨガ 3月  9  日㈪ 13:30 ～ 15:00 ２～ 10カ月児と保護者　10組
 申込受付：2/20 ㈭～（TEL 可）

無料（バスタオル２枚・
フェイスタオル持参） 大城児童館

（☎78－ 0046）インターナショナルあそび
「えいごでワンダーランド」 3月 14日㈯ 10:00 ～ 10:45 年少以上と保護者、小学校低学年　15組

申込受付：2/26 ㈬～（TEL 可） 無料

※申込みは各個人でしてください。　※幼児は必ず保護者同伴で利用してください。
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こども

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

■篠岡児童館（☎ 79‐0690）※水曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 月曜日 木曜日 火曜日 木曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人
■小牧児童館（☎ 77‐0906）
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ クッキングクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生 小学２年生～

とき 水曜日 木曜日 火曜日 金曜日 第２土曜日
10:30～11:30 10:30～11:30 16:00～16:45 16:00～16:45 9:30～12:00 13:00～15:00

定員 20組 20組 20人 20人 12人 12人
■北里児童館（☎ 71‐1183）
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ ハンドメイドクラブ クッキングクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・2年生 小学２年生～ 小学２年生～

とき 水曜日 木曜日 火曜日 金曜日 第１土または日曜日 第２土または日曜日
10:30～11:30 10:30～11:30 １6:20～17:00 １6:20～17:00 10:00～12:00 9:30～12:00

定員 20組 20組 ２0人 20人 各15人 各16人
■味岡児童館（☎ 75‐4999）
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 2・3歳児と保護者 年長児 小学1・2年生

とき 水曜日 木曜日 火曜日 金曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人
■小牧南児童館（☎ 77‐0454）
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 水曜日 木曜日 火曜日 金曜日
10:00～11:00 10:00～11:00 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人
■大城児童館（☎ 78‐0046）※火曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 水曜日 木曜日 水曜日 金曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人

児童センター・児童館クラブ員募集
■児童センター（☎ 75‐3817）※月曜日・第 3火曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ キッズビクスクラブ
対象 2・3歳児と保護者 年長児 小学1・2年生 年長～小学生

とき 水曜日 木曜日 火曜日 金曜日 第１土曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16：30～17：10 16：30～17：10 11：00～11：40

定員 20組 20組 20人 20人 20人
■西部児童館（☎ 42‐0205）
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ ものづくりクラブ ちくちくクラブ クッキングクラブ ボールあそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生 小学1～３年生 小学４年生 小学2年生～ 年中児

とき
水曜日 木曜日 火曜日 金曜日 第３土曜日 第１土曜日 第１日曜日 水曜日

10:30～11:30 10:30～11:30 16:20～17:00 16:20～17:00 10:00～11:3013:30～15:00 13:30～15:00 ９:30～12:00 9:30～12:00 16:20～17:00

定員 20組 20組 20人 20人 各15人 15人 12人 12人 20人
クラブ名 スイーツクラブ
対象 小学２年生～

とき 第１土曜日 第１日曜日
13:30～15:30 13:30～15:30

定員 12人 12人

注意事項
●“母と子クラブ”は母親以外でも可。
●お子さんが市内在住の方に限ります。
●申込人数などにより、日時などを変更する場合
があります。
●申込者多数の場合は抽選です。
●クラブ加入とともに父母クラブ加入となります。
●定員に満たない場合は、引き続き募集を行い
ます。
申込み　３月１日㈰午前９時 30分から14日㈯ま
でに、直接児童センターおよび各児童館

※ 電話での申込みは不可

えほん図書館講座「 0～ 3歳のおともだち あつまれ～！わらべうたであーそーぼ」

えほん図書館（☎ 41‐4646）

親子でたっぷり触れ合い、楽しい
とき・内容 ３月13日㈮ 
▶ねんね・はいはい編　午前10時～
（40分間）
▶よちよち・とことこ編　午前11時～
（40分間）
ところ　ラピオ５階 和室

対象
▶ねんね・はいはい編　０歳から歩く
前のお子さんと保護者
▶よちよち・とことこ編　歩けるよう
になったお子さんと保護者
定員　各回15組（申込先着順）

講師　霜康代氏（名古屋コダーイセ
ンター わらべうた講師）
申込み　２月17日㈪から、電話また
は直接えほん図書館

※ 休館日を除く午前９時 30分から午後
８時
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親子でたっぷり触れ合い、楽しい時間を過ごしましょう ！



チャレンジ企画
「THE BANZUKE 2ndレベル
～テニスストラックアウト番付！～」
挑戦者求む ！ 制限時間内に数字

ボード10枚をサーブで射貫くチャレ
ンジ型レクリエーション「ストラック
アウト」がパワーアップして再来 ！ 日
頃磨いた自慢のテクニックで、得点
番付の頂点を目指そう ！
とき　３月15日㈰
▶第１部 午前 11時～午後３時
▶第２部 午後５時～７時
※ 雨天順延
ところ　勤労センターテニスコートD面
定員　70人程度
申込み　当日現地にて随時受付
※ 高得点者を表彰、得点番付をテニ
スコート入口に年間表示します。

※ 詳しくは勤労センターホームページ

勤労センター（☎ 79‐7711　
komaki-kinrou.com）

スポーツ

タイム記録会
頑張って泳いで自分の記録に挑戦 ！

25ｍを泳いでタイムを測定します。
とき　２月２４日（月・休）午後２時～３時
ところ　温水プール
料金　施設使用料のみ
持ち物　水着、水泳帽子
申込み　当日午後２時～３時

温水プール（☎ 78‐0102）

募　集
廃棄物減量等推進審議会

委員
内容　廃棄物の減量および再資源
化の推進に関する事項について
調査、審議を行う。
任期　令和２・３年度
対象 市内在住で、ごみ減量やリ
サイクルに関心があり、平日昼
間の会議に出席可能な方（令和
２年度は３回開催予定）
定員　４人
報酬　会議１回につき7,700 円
申込み　３月６日㈮（必着）までに、
下記のテーマから１つ選択し、
400字以内で所感やアイデアな
どを作文し、選んだテーマ、住
所、氏名、年齢、性別、職業、
電話番号を記入し、郵送、FAX、
メールまたは直接ごみ政策課
作文テーマ
①高齢化など社会の変化に対応す
るごみの分別と収集について
②市民・事業者・行政の協働によ
る 3R推進について

ごみ政策課（〒485‐8650住所不要 
☎76‐1187 72‐2340
gomisei＠city.komaki.lg.jp）

子育て世代包括支援センター
保健師

業務内容　子育て世代包括支援セン
ターの来館者対応、保健指導を伴
う相談対応、保育園巡回など
雇用期間 ４月１日～令和３年３月31日
勤務地　 子育て世代包括支援セン
ター（小牧 3‐555ラピオ３階）
募集人数　2 人　
資格　保健師
勤務時間 祝日を含む月～日曜日
のうち週３日程度（午前９時～
午後５時のうち７時間、シフト制、
第３火曜・年末年始休み）
時給　1,318 円～
応募方法　３月５日㈭（必着）までに、
履歴書（写真貼付）と資格の写し
を郵送または直接こども政策課

※ 社会保険、雇用保険に加入
※期末手当（６・１２月）、通勤費用の支給あり
※ 面接があります（面接日後日連絡）
※ 車で通勤される方は駐車場はありませ
んので、各自で確保をお願いします。

こども政策課（〒485‐0041
小牧3‐555 ☎ 71‐8613）

第８期こまきヘルシー
メニュー協力店

内容　市民の健康づくりのために、
身体に良いヘルシーな食事の提
供、食環境の整った地域づくりを
目指し、「こまきヘルシーメニュー」
提供協力店を募集します。市内の
お店の力をお借りし、健康なまち、
こまきを目指すひとつの取組みで
す。ぜひご応募ください。
対象　市内飲食店
応募方法　３月13日㈮までに、所
定の用紙（保健センター・市ホー
ムページに用意）に必要事項を記
載し、郵送、メールまたは直接保
健センター

※ 認定基準、応募方法等の詳細は市
ホームページをご覧ください（応募
用紙ダウンロード可）
提供期間　４月１日㈬～９月30日㈬
提供場所　各認定メニュー提供店
※ メニュー内容について、保健セン
ターからご相談する場合がありま
す。認定メニューは、広報、市ホー
ムページに掲載し、メニュー表を作
成し進呈します。

保健センター（〒485‐0044
常普請1‐318☎75‐6471
hokensen@city.komaki.

lg.jp）

国際交流協会臨時職員
内容　協会での事務
勤務時間　４月１日から週５日（火～
土）午前９時～午後５時（休憩１時間）

※ 状況により時間外、休日の勤務があ
ります。
対象
・ ワード、エクセルでの業務が可能
な方

・ 国際交流に関心のある方で、日本
語およびスペイン語またはポルト
ガル語での業務が可能な方
募集人数　１人
時給　1,135 円
申込み　３月７日㈯（必着）までに、
履歴書を郵送または直接国際交流
協会

※ 後日筆記試験・面接あり

国際交流協会（〒485‐0041
小牧2‐107☎76‐0905 ）
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前回の様子

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

募　集
こまき市民活動ネットワーク

事務局員
内容　市民活動センターの企画運営
や市民活動団体への支援など
とき　火～金曜日　午前 10 時～
午後６時（所定時間７時間）

※ 事業内容により、時間外勤務あり
※ 土曜日はシフト制
勤務場所　市民活動センター
対象
①普通運転免許取得者
②パソコン操作（ワード・エクセ
ル必須、紙面編集ソフト（イン
デザイン）など）が可能な方
③自ら企画し、内部調整や外部交
渉によって事業を実現していき
たい方
定員　１人
基本給 正規職員 月給 170,000円～
当法人給与規定に基づく（試用期
間あり）

※ 雇用保険、社会保険完備
※ 通勤手当あり（上限あり）
申込み　２月 29日㈯までに、履歴
書（写真貼付）を郵送または直
接こまき市民活動ネットワーク

※ 書類審査、面接あり
※ 履歴書にNPO支援に関する経験
や市民活動に関わった経験がある
場合、必ず記載してください。

こまき市民活動ネットワーク
（〒485‐0041小牧２‐107
市公民館４階市民活動センター内

☎ 74‐4011）

内容　文化事業補助業務および一般
事務など
任用期間 ４月１日～令和３年３月31日
※ 更新あり
勤務場所　市民会館
勤務時間　週５日、午前８時 30分～
午後４時 30分（休憩 60分）

※ 実働時間：１日７時間
※ 土・日・祝日勤務あり
※ 催物がある場合、変則勤務あり
※ 年次有給休暇は６カ月後に10日付与
応募条件　パソコン（ワード、エクセ
ル等）の実務的な操作ができる方
募集人数　１人
時給　995円～

※ 雇用保険、健康保険、厚生年金に加入
※ 通勤手当は財団規定により支給（上
限あり）
応募方法　２月29日㈯（必着）まで
に、履歴書（写真貼付）を「こま
き市民文化財団臨時職員応募書類
在中」と朱書きした封筒に入れて
郵送または直接こまき市民文化財団
（月曜日を除く）
※ 応募書類は返却しませんのでご了承
ください。
面接 ３月６日㈮ 市公民館４階視聴覚室
※面接時間は後日連絡

こまき市民文化財団　臨時職員

こまき市民文化財団（〒485-0041 小牧 2‐107 ☎ 71‐9700）

自衛官
■予備自衛官補
制度内容　一般社会人や学生といっ
た自衛官未経験者が、予備自衛官
として任用されるための教育訓練
を受けるための制度です。
応募資格
▶一般公募　日本国籍を有する
18 歳以上 34 歳未満の方（年齢
の計算期日：７月１日）
▶技能公募　18歳以上で保有する
国家免許資格等に応じ 55歳未満
の方（年齢の計算期日：７月１日）
訓練手当　日額７，９００円
試験期日　４月18日㈯～ 21日㈫
の間の指定された１日
受付期間　４月10日㈮（必着）
※ 応募方法については、下記までお
問い合わせください。

自衛隊愛知地方協力本部
小牧分駐所（☎ 73‐2190）

令和２年度より小学校の長期休業
（春休み・夏休み・冬休み）の期間に、
市内の児童クラブで勤務していただ
けるアルバイト職員を募集します。
勤務内容　長期休業中（小学校の春
休み・夏休み・冬休み期間）の勤務

●  月～金曜日　午前７時 15 分～
午後６時 45分のうち５時間

●  土曜日　午前８時 15分～午後６時
15分のうち５時間

※ シフトによる変則勤務（週５日程度）
応募資格　保育士、教員資格（資格
なしも可）
勤務場所　市内の児童クラブのうち
いずれか
時給　1,273 円
　（資格なしは951円）
※ 通勤費用の支給あり

申込み　３月２日㈪（必着）までに、
履歴書（写真貼付）、資格証明書
類の写し（有資格者のみ）を郵送
または直接こども政策課

※ 郵送の場合「児童クラブアルバイト
支援員」と封筒に明記

※ 後日面接を行います。

会計年度任用職員　児童クラブ支援員（アルバイト支援員）

こども政策課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1129）

休日急病診療所（常普請一丁目318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

募　集
こまき市民活動ネットワーク

事務局員
内容　市民活動センターの企画運営
や市民活動団体への支援など
とき　火～金曜日　午前 10 時～
午後６時（所定時間７時間）

※ 事業内容により、時間外勤務あり
※ 土曜日はシフト制
勤務場所　市民活動センター
対象
①普通運転免許取得者
②パソコン操作（ワード・エクセ
ル必須、紙面編集ソフト（イン
デザイン）など）が可能な方
③自ら企画し、内部調整や外部交
渉によって事業を実現していき
たい方
定員　１人
基本給 正規職員 月給 170,000円～
当法人給与規定に基づく（試用期
間あり）

※ 雇用保険、社会保険完備
※ 通勤手当あり（上限あり）
申込み　２月 29日㈯までに、履歴
書（写真貼付）を郵送または直
接こまき市民活動ネットワーク

※ 書類審査、面接あり
※ 履歴書にNPO支援に関する経験
や市民活動に関わった経験がある
場合、必ず記載してください。

こまき市民活動ネットワーク
（〒485‐0041小牧２‐107
市公民館４階市民活動センター内

☎ 74‐4011）

内容　文化事業補助業務および一般
事務など
任用期間 ４月１日～令和３年３月31日
※ 更新あり
勤務場所　市民会館
勤務時間　週５日、午前８時 30分～
午後４時 30分（休憩 60分）

※ 実働時間：１日７時間
※ 土・日・祝日勤務あり
※ 催物がある場合、変則勤務あり
※ 年次有給休暇は６カ月後に10日付与
応募条件　パソコン（ワード、エクセ
ル等）の実務的な操作ができる方
募集人数　１人
時給　995円～

※ 雇用保険、健康保険、厚生年金に加入
※ 通勤手当は財団規定により支給（上
限あり）
応募方法　２月29日㈯（必着）まで
に、履歴書（写真貼付）を「こま
き市民文化財団臨時職員応募書類
在中」と朱書きした封筒に入れて
郵送または直接こまき市民文化財団
（月曜日を除く）
※ 応募書類は返却しませんのでご了承
ください。
面接 ３月６日㈮ 市公民館４階視聴覚室
※面接時間は後日連絡

こまき市民文化財団　臨時職員

こまき市民文化財団（〒485-0041 小牧 2‐107 ☎ 71‐9700）

自衛官
■予備自衛官補
制度内容　一般社会人や学生といっ
た自衛官未経験者が、予備自衛官
として任用されるための教育訓練
を受けるための制度です。
応募資格
▶一般公募　日本国籍を有する
18 歳以上 34 歳未満の方（年齢
の計算期日：７月１日）
▶技能公募　18歳以上で保有する
国家免許資格等に応じ 55歳未満
の方（年齢の計算期日：７月１日）
訓練手当　日額７，９００円
試験期日　４月18日㈯～ 21日㈫
の間の指定された１日
受付期間　４月10日㈮（必着）
※ 応募方法については、下記までお
問い合わせください。

自衛隊愛知地方協力本部
小牧分駐所（☎ 73‐2190）

令和２年度より小学校の長期休業
（春休み・夏休み・冬休み）の期間に、
市内の児童クラブで勤務していただ
けるアルバイト職員を募集します。
勤務内容　長期休業中（小学校の春
休み・夏休み・冬休み期間）の勤務

●  月～金曜日　午前７時 15 分～
午後６時 45分のうち５時間

●  土曜日　午前８時 15分～午後６時
15分のうち５時間

※ シフトによる変則勤務（週５日程度）
応募資格　保育士、教員資格（資格
なしも可）
勤務場所　市内の児童クラブのうち
いずれか
時給　1,273 円
　（資格なしは951円）
※ 通勤費用の支給あり

申込み　３月２日㈪（必着）までに、
履歴書（写真貼付）、資格証明書
類の写し（有資格者のみ）を郵送
または直接こども政策課

※ 郵送の場合「児童クラブアルバイト
支援員」と封筒に明記

※ 後日面接を行います。

会計年度任用職員　児童クラブ支援員（アルバイト支援員）

こども政策課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1129）

休日急病診療所（常普請一丁目318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。
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募　集
令和２年度　会計年度任用職員

募集職種 人員 応募資格

一般事務職員 １人程度 統計調査に関心があり、責任をもって事務が遂行できる方
（簡単なパソコン操作含む）

職務内容 令和２年国勢調査の事前準
備事務および実査審査に関すること
勤務期間　４月１日㈬～令和３年２月
28日㈰
勤務場所　総務課統計調査係
勤務時間　午前９時～午後４時
　（週３日、実働６時間勤務）
※期末手当（6・12月）、通勤費用の支給あり

時給　951円～
申込み　２月28日㈮（郵送の場合
は２月26日㈬消印有効）までに、
履歴書（写真貼付）を、郵送また
は直接総務課

※ 申込時間は土・日・祝日を除く午前
８時 30分～午後５時 15分
※ 後日面接予定

総務課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1106）

勤務内容　支所窓口（マイナンバー
業務等）および庶務業務
雇用期間　４月１日㈬～令和３年３月
31日㈬
勤務時間　月～金曜日の午前９時～
午後４時 30分（休憩 60分）
時給　951円～
※期末手当（６・12月）、通勤費用の支給あり
※社会保険、雇用保険に加入

募集人数　東部・味岡・北里市民セ
ンター　各１人
応募資格　簡単なパソコン操作がで
きる方
申込み　３月２日㈪（必着）までに、
履歴書（写真貼付）を郵送または
直接各市民センター

※３月18日㈬面接予定
※ 提出された書類は返却しません。

東部・味岡・北里市民センター（支所）会計年度任用職員

東部市民センター（〒485‐0815篠岡2‐23☎79‐8008）
味岡市民センター（〒485‐0006久保新町60☎76‐2821）
北里市民センター（〒485‐0051下小針中島2‐130☎76‐2822）

　コミュニケーション力が高く、協調
性があり、健康で粘り強く長期間にわ
たり、職務をこなせる方を募集します。
職務内容　医師の指示の下に行う次
に掲げる業務

・ 診断書等の文書作成補助
・ 電子カルテ、オーダリングシステ
ムへの代行入力

・ 医療の質の向上に資する事務作業
採用予定人数　5人程度
勤務時間　午前８時30分～午後５時
（休憩 60分）7.5 時間／日（週５日）
勤務開始日　４月１日㈬
応募資格　次に掲げる条件のいずれ
かを有する者
①医療事務経験が 1年以上ある者
②医療事務または医療秘書に関する
資格のうち次に掲げるいずれかを
有する者

・ ㈶日本医療教育財団「医療事務技
能審査試験」

・ ㈶日本医療教育財団「医師事務作
業補助技能認定試験」

・ ㈶日本医療保険事務協会「診療報
酬請求事務能力認定試験」

・ ㈱技能認定振興協会「医療事務管
理士」

・ ㈱医療秘書教育全国協議会「医療
秘書技能検定２級以上」
③診療情報管理士の資格を有する者
賃金　月給１81,567 円～
※ 社会保険、雇用保険に加入
※ 期末手当（6・12月）、通勤費用の支
給あり
申込み　３月６日㈮（必着）までに、
履歴書（写真貼付）および資格証
明書（写し）を、郵送または直接
医事課
面接日　３月13日㈮

令和 2年度 会計年度任用職員（医師事務作業補助者）

市民病院 医事課（〒485‐8520住所不要 ☎ 76‐4131）

リサイクルプラザ
清掃運搬作業職員

勤務内容　資源・ごみ収集運搬作業
および施設維持管理作業
勤務地　 リサイクルプラザ
募集人数　１人
勤務時間 月～金曜日までの週５日勤
務（午前８時～午後４時、休憩１時間）

※祝日は原則出勤
時給　1,158円
※ 社会保険、雇用保険に加入
※ 期末手当（6・12月）、通勤費用の支
給あり
申込み　３月６日㈮までに、履歴書を
直接リサイクルプラザ（郵送不可）

リサイクルプラザ（☎78‐3631）

令和 2年度 会計年度任用職員
（廃棄物適正処理指導員）
内容 ごみ集積場における分別・排
出指導および現況調査、散乱ごみ
の収集やごみの散乱状況の調査、
不法投棄監視カメラの設置など
雇用期間　４月１日から原則１年間
※ 条件付採用期間1カ月
※勤務状況により再度の任用があり
　ます。
勤務　月～金曜日　午前９時～
午後４時（休憩 60分）

※ 年間に若干の変則、土日勤務有り
対象 ごみ減量やリサイクルに関
心があり、健康・体力に自信が
ある方で簡単なパソコン操作が
できる、普通自動車運転免許取
得者
定員　１人　
時給 1,092円
※ 社会保険、雇用保険に加入
※ 期末手当（6・12月）、通勤費用の
支給あり
申込み　３月12日㈭（必着）まで
に、履歴書（写真貼付）を郵送
または直接ごみ政策課

※ 提出された書類は、合否に関わら
ず返却しません

※３月 19日㈭面接予定

ごみ政策課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐1187）

※３月 19日㈭面接予定
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催　し

ところ　中部公民館プラネタリウム
■プラネタリウム新番組
内容　「プラネタリウム　はなかっぱ
花さけ ！ パッカ～ん 宇宙旅行」
“宇宙って、すっごく楽しい ！ ”と
思えるお話がたくさんつまったプラ
ネタリウム番組です。
とき　３月１日㈰～
▶火～金曜日 午後１時 30分～（春
休み期間のみ）、午後３時 30分～
▶土・日、祝日 午前10時30分～、
午後１時30分～、午後３時30分～

※ 約 45分間
※ 別番組またはイベント開催で、番組
を変更する場合があります。
定員　各回 80人（先着順）
料金　100円（中学生以下無料）
※ 団体料金は1人につき50円（30人
以上、１週間前ま
でに要電話予約）

※団体の予約は、
時間・曜日が制
限されます。

■土曜の夜のプラネタリウム
東日本大震災の日の星空と被災者

との繋がりを描いた仙台市天文台制
作によるプラネタリウム版ドキュメン
タリー番組です。
内容　「星よりも、遠くへ」
とき　３月７日㈯、１４日㈯午後７時～
（約 45分間）
定員 80人（先着順）

プラネタリウムイベント

こまき市民文化財団
中部公民館（☎ 75‐1861）

©2010あきやまただし／
　はなかっぱプロジェクト

©仙台市天文台

第７回モーニングコンサート
「ＤＡＮＣＥ！ダンス！ＤＡＮＣＥ！」
～ココロ踊る連弾の魅力～
ポルタメント小牧が贈る、ココロ踊

る演奏をお楽しみください。
曲目 　ハンガリー舞曲第５番（ブラー
ムス）、小組曲より（ドビュッシー）、
スラヴ舞曲第１集第８番（ドヴォル
ザーク）、華麗なるアレグロ（メン
デルスゾーン）、動物の謝肉祭より
（サン＝サーンス）、狂詩曲「スペイ
ン」（シャブリエ）
とき　３月６日㈮午前11時～正午（開
場10時30分）
ところ　味岡市民センター講堂
出演　平野玲美・小川真奈（企画・
ピアノ）、飯沼享子（司会）
定員　500人

こまき市民文化財団
（☎71‐9700）

共催  小牧市・小牧市教育委員会・ポルタメント小牧
主催  （一財）こまき市民文化財団

問合せ先 /
（一財）こまき市民文化財団 （小牧市市民会館内）0568-71-9700

第7回 モーニングコンサート

2020.

3.6
11:00～12:00 (10:30 開場 )

入場無料 （整理券不要）

味岡市民センター（講堂）
小牧市久保新町 60 番地   Tel. 0568-76-7000

(金 )

司会：飯沼享子

ハンガリー舞曲 第５番  （ブラームス）
小組曲より  （ドビュッシー）
スラヴ舞曲 第１集 第 8 番  （ドヴォルザーク）
華麗なるアレグロ  （メンデルスゾーン）
動物の謝肉祭より  （サン＝サーンス）
狂詩曲「スペイン」  （シャブリエ）

乳幼児同伴の方は、数に限りがありますが、親子室をご利用頂けます。

企画・演奏：mina  mare ( ピアノ：平野玲美・小川真奈 )
写真 左　　　　　写真 右

※やむをえず、出演者、曲目等内容に変更がある場合がございますのでご了承下さい。

「ひめトレ」は、骨盤底筋群のトレー
ニングのこと。加齢や出産でゆるんで
しまいがちな骨盤周りの筋肉を鍛える
ことで、尿もれ予防やウエストのシェ
イプアップを目指します。「シナプソロ
ジー」は、脳を刺激し、抑うつ感や倦
怠感の低下をもたらす脳活性プログラ
ムです。どちらも気軽に始められるト
レーニングです。健康維持や尿もれ予
防・認知症予防に関心がある方、一度
体験してみませんか ？
とき　３月26日㈭午前10時～11時
30分
ところ 東部市民センター１階講堂

定員　30人　※応募者多数の場合は抽選
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル
講師　ひめトレ＆シナプソロジー
申込み　２月15日㈯～３月17日㈫
（消印有効）までに、①講座名、
②住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別、③電話番号を、郵送・FAX・
電話または直接東部市民センター

※ 東部市民センターホームページからも
申込みできます。

東部市民センター協働講座「自分のカラダは自分で保つ！
ひめトレ＆シナプソロジー体験講座」

東部市民センター
（〒485‐0815篠岡 2‐23　☎ 79‐0011 79‐0013）

ふれあい音楽広場
ショパン　誕生日によせて
～３月生まれの作曲家たち～
ピアノの詩人といわれたショパンの
名曲と、スメタナ、ヨハン・シュトラ
ウス１世の作品を、ポルタメント小牧
によるピアノソロと連弾でお楽しみい
ただきます。
曲目 　ショパン ポロネーズト短調・
ノクターン遺作 嬰ハ短調、革命の
エチュードOp.10‐12・幻想即興
曲Op.66、スメタナ「わが祖国」
よりモルダウ、ヨハン・シュトラウ
スI世 ラデッキー行進曲
とき ３月１日㈰午後０時15分～（35分間）
ところ　味岡市民センターロビー
出演　ピアノデュオ吾

われ
亦
も
紅
こう
　河口文

子・新田陽子（ピアノ）
定員　60人程度
※ 椅子席には限りがありますのでご了
承ください。

こまき市民文化財団
（☎71‐9700）

 ふ れ あ い 音 楽 広 場 

ショパン 誕生日によせて  

～3 月生まれの作曲家たち～
         ２０２０年３月１日（日） 

                １２：１５～１２：５０
              味岡市民センター ロビー 

【プログラム】 
《ショパン作曲》 
ポロネーズト短調 
ノクターン遺作 嬰ハ短調 
革命のエチュード Op.10-12 
幻想即興曲 Op.66 

ショパン 1810.3.1 生  

《スメタナ作曲》 
「わが祖国」より モルダウ 

《ヨハン・シュトラウス 1 世作曲》 
ラデッキー行進曲 

  ♬ 皆さま、手拍子でご一緒に！  
               

シュトラウス 1 世    スメタナ 1824.3.2 生
ピアノソロ＆連弾         1804.3.14 生 

ピアノデュオ“吾
われ

亦
も

紅
こう

”  河口文子・新田陽子 

共に愛知県立芸術大学音楽学部ピアノ科卒業 
各コンサートにて、連弾、ソロ、アンサンブルで活躍中

              ポルタメント小牧会員 

問合せ先 （一財）こまき市民文化財団 TＥＬ ７１�９７００

小牧市在住の演奏家を中心に結成された 
音楽家グループ“ポルタメント小牧”の演奏に 
より、午後のひとときを「ふれあい音楽広場」で 
お楽しみいただいております。

第 37回臨書展
とき　3 月 9日㈪～ 15日㈰午前
10時～午後５時　

※初日は正午から、最終日は午後４時まで
ところ　まなび
創造館ラピオ
５階センター
モール（東側）

書道連盟（☎76‐4078）
こまき市民文化財団（☎71‐9700）
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し

ところ　中部公民館プラネタリウム
■プラネタリウム新番組
内容　「プラネタリウム　はなかっぱ
花さけ ！ パッカ～ん 宇宙旅行」
“宇宙って、すっごく楽しい ！ ”と
思えるお話がたくさんつまったプラ
ネタリウム番組です。
とき　３月１日㈰～
▶火～金曜日 午後１時 30分～（春
休み期間のみ）、午後３時 30分～
▶土・日、祝日 午前10時30分～、
午後１時30分～、午後３時30分～

※ 約 45分間
※ 別番組またはイベント開催で、番組
を変更する場合があります。
定員　各回 80人（先着順）
料金　100円（中学生以下無料）
※ 団体料金は1人につき50円（30人
以上、１週間前ま
でに要電話予約）

※団体の予約は、
時間・曜日が制
限されます。

■土曜の夜のプラネタリウム
東日本大震災の日の星空と被災者

との繋がりを描いた仙台市天文台制
作によるプラネタリウム版ドキュメン
タリー番組です。
内容　「星よりも、遠くへ」
とき　３月７日㈯、１４日㈯午後７時～
（約 45分間）
定員 80人（先着順）

プラネタリウムイベント

こまき市民文化財団
中部公民館（☎ 75‐1861）

©2010あきやまただし／
　はなかっぱプロジェクト

©仙台市天文台

第７回モーニングコンサート
「ＤＡＮＣＥ！ダンス！ＤＡＮＣＥ！」
～ココロ踊る連弾の魅力～
ポルタメント小牧が贈る、ココロ踊

る演奏をお楽しみください。
曲目 　ハンガリー舞曲第５番（ブラー
ムス）、小組曲より（ドビュッシー）、
スラヴ舞曲第１集第８番（ドヴォル
ザーク）、華麗なるアレグロ（メン
デルスゾーン）、動物の謝肉祭より
（サン＝サーンス）、狂詩曲「スペイ
ン」（シャブリエ）
とき　３月６日㈮午前11時～正午（開
場10時30分）
ところ　味岡市民センター講堂
出演　平野玲美・小川真奈（企画・
ピアノ）、飯沼享子（司会）
定員　500人

こまき市民文化財団
（☎71‐9700）

共催  小牧市・小牧市教育委員会・ポルタメント小牧
主催  （一財）こまき市民文化財団

問合せ先 /
（一財）こまき市民文化財団 （小牧市市民会館内）0568-71-9700

第7回 モーニングコンサート

2020.

3.6
11:00～12:00 (10:30 開場 )

入場無料 （整理券不要）

味岡市民センター（講堂）
小牧市久保新町 60 番地   Tel. 0568-76-7000

(金 )

司会：飯沼享子

ハンガリー舞曲 第５番  （ブラームス）
小組曲より  （ドビュッシー）
スラヴ舞曲 第１集 第 8 番  （ドヴォルザーク）
華麗なるアレグロ  （メンデルスゾーン）
動物の謝肉祭より  （サン＝サーンス）
狂詩曲「スペイン」  （シャブリエ）

第7回 モーニングコンサート

2020.
司会：飯沼享子

ハンガリー舞曲 第５番  （ブラームス）

乳幼児同伴の方は、数に限りがありますが、親子室をご利用頂けます。

企画・演奏：mina  mare ( ピアノ：平野玲美・小川真奈 )
写真 左　　　　　写真 右

※やむをえず、出演者、曲目等内容に変更がある場合がございますのでご了承下さい。

「ひめトレ」は、骨盤底筋群のトレー
ニングのこと。加齢や出産でゆるんで
しまいがちな骨盤周りの筋肉を鍛える
ことで、尿もれ予防やウエストのシェ
イプアップを目指します。「シナプソロ
ジー」は、脳を刺激し、抑うつ感や倦
怠感の低下をもたらす脳活性プログラ
ムです。どちらも気軽に始められるト
レーニングです。健康維持や尿もれ予
防・認知症予防に関心がある方、一度
体験してみませんか ？
とき　３月26日㈭午前10時～11時
30分
ところ 東部市民センター１階講堂

定員　30人　※応募者多数の場合は抽選
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル
講師　ひめトレ＆シナプソロジー
申込み　２月15日㈯～３月17日㈫
（消印有効）までに、①講座名、
②住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別、③電話番号を、郵送・FAX・
電話または直接東部市民センター

※ 東部市民センターホームページからも
申込みできます。

東部市民センター協働講座「自分のカラダは自分で保つ！
ひめトレ＆シナプソロジー体験講座」

東部市民センター
（〒485‐0815篠岡 2‐23　☎ 79‐0011 79‐0013）

ふれあい音楽広場
ショパン　誕生日によせて
～３月生まれの作曲家たち～
ピアノの詩人といわれたショパンの
名曲と、スメタナ、ヨハン・シュトラ
ウス１世の作品を、ポルタメント小牧
によるピアノソロと連弾でお楽しみい
ただきます。
曲目 　ショパン ポロネーズト短調・
ノクターン遺作 嬰ハ短調、革命の
エチュードOp.10‐12・幻想即興
曲Op.66、スメタナ「わが祖国」
よりモルダウ、ヨハン・シュトラウ
スI世 ラデッキー行進曲
とき ３月１日㈰午後０時15分～（35分間）
ところ　味岡市民センターロビー
出演　ピアノデュオ吾

われ
亦
も
紅
こう
　河口文

子・新田陽子（ピアノ）
定員　60人程度
※ 椅子席には限りがありますのでご了
承ください。

こまき市民文化財団
（☎71‐9700）

 ふ れ あ い 音 楽 広 場 

ショパン 誕生日によせて  

～3 月生まれの作曲家たち～
         ２０２０年３月１日（日） 

                １２：１５～１２：５０
              味岡市民センター ロビー 

【プログラム】 
《ショパン作曲》 
ポロネーズト短調 
ノクターン遺作 嬰ハ短調 
革命のエチュード Op.10-12 
幻想即興曲 Op.66 

ショパン 1810.3.1 生  

《スメタナ作曲》 
「わが祖国」より モルダウ 

《ヨハン・シュトラウス 1 世作曲》 
ラデッキー行進曲 

  ♬ 皆さま、手拍子でご一緒に！  
               

シュトラウス 1 世    スメタナ 1824.3.2 生
ピアノソロ＆連弾         1804.3.14 生 

ピアノデュオ“吾
われ

亦
も

紅
こう

”  河口文子・新田陽子 

共に愛知県立芸術大学音楽学部ピアノ科卒業 
各コンサートにて、連弾、ソロ、アンサンブルで活躍中

              ポルタメント小牧会員               

問合せ先 （一財）こまき市民文化財団 TＥＬ ７１�９７００

小牧市在住の演奏家を中心に結成された 
音楽家グループ“ポルタメント小牧”の演奏に 
より、午後のひとときを「ふれあい音楽広場」で 
お楽しみいただいております。

第 37回臨書展
とき　3 月 9日㈪～ 15日㈰午前
10時～午後５時　

※初日は正午から、最終日は午後４時まで
ところ　まなび
創造館ラピオ
５階センター
モール（東側）

書道連盟（☎76‐4078）
こまき市民文化財団（☎71‐9700）
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催　し
パソコン講座

とき
▶午前の部　９時 30分～１１時３０分
▶午後の部　１時 30分～ ３ 時３０分
ところ　市公民館４階 
対象　18 歳以上の方（お子さんの
入室はご遠慮ください）
持ち物　Webメールアドレス（コー
ス47）、iPad（コース48）
申込み　講座開始日の２週間前（消
印有効）までに、往復はがきに
（１枚１講座、１人複数講座可）希望
コース、講座名、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、

FAX 番号、メールアドレス（ある
方のみ）を記入し、郵送または返
信用はがきを持参し、直接こまき
e‐コミュニティーネットワーク

※ こまきe-コミュニティーネットワーク
ホームページからも申込可

※ 申込用紙は、こまきe‐コミュニティー
ネットワークに用意

※ 申込者多数の場合は抽選
※ 申込者が少ない場合は中止になるこ
とがあります。
※ OS は Windows10、Office は
MicrosoftOffice365を使用します。

こまきe‐コミュニティーネットワーク（http://www.komaki-e.net/）
（〒485‐0041小牧２‐107市公民館４階 ☎ 090‐6805‐1216）

コース 講座名 とき 時間 内容 回数 料金 定員

47 らくらく！
ネットショッピング

3/17 ～ 3/31 の
毎週火曜日

午後

「ネットショッピング」をやってみた
いけど不安…という方に。実際に登録
をして、インターネットでの買い物を
体験する講座

3 3,900 円 10

48 iPad で
グーグル活用講座

3/19 ～ 4/30 の
毎週木曜日
（4/2 を除く）

手軽に無料で利用できる Google
（グーグル）アプリの便利な使い方を
学ぶ講座

6 7,800 円 10

49 初めてのエクセル
（初心者）

3/20 ～ 4/24 の
毎週金曜日 午前 エクセルで表計算の基礎をゆっくり

学ぶ講座 6 8,500 円 16

50 ワードの学びなおし 3/20 ～ 4/10 の
毎週金曜日 午後

前に習ったけど、忘れてしまった方
に、やれば思い出すワードの学びなお
し。基本から応用まで、さらにスキル
アップする講座

4 5,400 円 16

令和元年度史跡小牧山
主郭地区第 12次発掘調査

現地説明会
内容　小牧山城の今年度の発掘調
査成果の説明と見学
とき　２月22日㈯午前１０時３０分～
（１時間程度）※小雨決行、雨天の
場合 23日（日・祝）午後１時３０分に
順延
ところ　史跡小牧山山頂（主郭地
区発掘調査現場　ほか）

開催の有無についての当日問合せ先
市役所　☎７２‐２１０１（午前9時～）

※ 駐車場の台数に限りがあるため、公
共交通機関をご利用ください。

小牧山課（☎ 76‐1623）

市職員採用試験受験者向け
職場見学会

市職員採用試験を来年度受験する
予定の方を対象とした、職場見学会
を実施します。職場見学会では、職
場見学のほか、先輩職員との交流（仕
事体験談や質疑応答）、採用試験の
説明などを行います。
対象　令和３年度採用 市職員採用
試験受験予定者
申込み　インターネットからの事前
申込みが必要です。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
■事務職、技術職
とき　３月６日㈮ １回目：午前10時～、
２回目：午後２時～
ところ　市役所
■消防職
とき ３月５日㈭　午前10時30分～
ところ　消防本部
※ 消防本部には見学者用の駐車場が
ありませんので、公共交通機関等を
ご利用ください。
■保育職
とき　３月５日㈭　　
午前 10時～
ところ　第二保育園

行政経営課（☎ 76‐1109）

味岡市民センター短期講座
「大人かわいい、クリスタル
リースを作りましょう」

扱いやすい「アルミワイヤー」を使っ
て作ります。
とき　３月14日㈯午前10時～正午
ところ　味岡市民センター３階創作室
対象　18歳以上の方
定員　24人（申込先着順）
料金　参加費 1,000 円（受講料
300円・材料費 700円）
持ち物 ペンチ・ニッパー（お持ちの方）
申込み ３月３日㈫までに、講座名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を記入し、郵送、ＦＡＸ、メー
ル、電話または直接味岡市民センター

味岡市民センター
（〒485‐0006久保新町60
☎76‐7000 76‐7288
ajshimin@city.komaki.lg.jp）

北里市民センター協働講座
男の料理「簡単！ギョウザ定食」
市内で活動しているサークル「お

とこ組」と北里市民センターとの協
働講座です。できる男は厨房に入
る！はじめての方でも安心な簡単料
理で、作る楽しみを味わいましょう。
メニュー　マグロフレークのかきま
わしめし、餃子、アサリのすまし汁
とき ３月７日㈯午前９時30分～午後１時
ところ 北里市民センター２階料理教室
対象　18歳以上の男性
定員　16人（申込先着順）
料金　材料費500円
講師　おとこ組
持ち物　台ふきん１枚、食器拭き１枚、
エプロン、マスク、筆記用具
申込み　３月３日㈫までに、講座名、
住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、
電話番号を記入し、
郵送、ＦＡＸ、メール、
電話または直接北里
市民センター

北里市民センター
（〒485‐0051下小針中島2‐130
☎71‐1197 71‐3551
kishiminkouza@city.komaki.lg.jp）

▲申込フォーム

202020
2.15広報

▲申込フォーム

催　し
市の施設の展示会

と　き 名　称 内　容

まなび創造館５階センターモール（☎ 71‐9848）※第３火曜日休館

 ２月  15 日㈯
　  ～ 21日㈮

「家庭の日」並びに「非行防止」
の絵画・ポスター展
※最終日は午後１時まで

絵画・ポスター計24点を
展示します。

 ２月  19 日㈬
　  ～ 28日㈮

写彩クラブ
写真展
※初日は正午から、最終日は午後３時まで

写真45点を展示します。

 ２月  28 日㈮
～３月 ８ 日㈰

少年消防クラブ員の防火習字
作品展
※初日は午前10時から

防火習字（半紙）70点を
展示します。

 ３月  10 日㈫
　  ～ 16日㈪

水彩　萌黄の会
作品展
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで

水彩画約40点を展示します。

まなび創造館４階市民ギャラリー（☎ 71‐9848）　※第３火曜日休館
 ３月   ７  日㈯
　  ～ 15日㈰
午前10時～午後６時

トーカ マヒロ写真展
「Frozen Light」

現代の若手写真家トーカ マヒロ
の写真作品の展示、映像作品の
紹介をします。

味岡市民センター（☎76‐7000）
２月23 日（日・祝）
～３月 ６ 日㈮

パレットの会
作品展
※初日は午前９時から、最終日は午後１時まで

水彩画・パステル画を
展示します。

 ３月   ７  日㈯
　  ～ 15日㈰

こだま水彩画春季展
「花のかたち」
※初日は午前10時30分から、最終日は午後４時まで

パステル水彩画50点を
展示します。

北里市民センター（☎71‐1197）
 ２月  20 日㈭
～３月 ４ 日㈬

北里保育園
「ひなまつりを飾ろう！」

ひなまつり関連作品20点
程度を展示します。

東部市民センター（☎79‐0011）

 ３月  11 日㈬
　  ～ 25日㈬

パッチワーク　コスモス
パッチワーク作品展
※初日は午前10時30分から、最終日は午後４時まで

パッチワーク作品（ポーチ・サ
イフ・バッグ等）10点程度を
展示します。

令和元年度　市民活動講座
助成金について知ろう ！

～助成金交付団体からポイントを学ぼう～
身近な助成金である「小牧市市民
活動助成金」について活用方法など
を学び、事業計画を立てていきます。
また、過去に助成金を受けた４つの
市民活動団体との交流もあり、運営
のヒントを得ることができます。
地域活動・市民活動にとって目的実

現のための大きな力となる助成金の
特性や活用方法を知り、団体活動の
ステップアップに繋げてみませんか ？
とき ３月22日㈰午後１時 30 分～
３時 30 分
ところ　市公民館４階視聴覚室
対象 地域活動団体、市民活動団体ま
たはこれから団体を立ち上げたい方
定員　30人（申込先着順）
申込み　３月17日㈫までに、所定の
用紙（協働推進課、東部・味岡・
北里の各市民センター、市民活動
センター、市・市民活動センターホー
ムページに用意）に必要事項を記
入し、郵送、ＦＡＸ、メー
ルまたは直接市民活
動センター

市民活動センター（市公民館４階
〒485‐0041小牧2‐107
☎74‐4011 74‐4070
komaki.npo-c@me.ccnw.ne.jp）
協働推進課（☎ 76‐1629）
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認知症サポーター養成講座

毎日の生活の中で、心配なこと等相談したい時は、お住まいの地区の地域包括支援センターへ。連絡先は、広報こまき毎月１日号の相談一覧表をご覧ください。
お住まいの地区の地域包括支援センターが分からない場合は、地域包括ケア推進課（☎76‐1188）までご相談ください。

　認知症サポーター養成講座を受講した
方を『認知症サポータ―』といいます。
何か特別なことをする人ではなく、講座
を通じて、認知症について正しく理解し、
認知症の方やそのご家族を温かく応援す
ることが認知症サポーターの役割です。

認知症サポーター認知症サポーターとは？

　養成講座修了後に、認知
症サポーターの証である
「オレンジリング」をお渡
しします。これが認知症の
方や家族を応援する「目印」
となります。

　地域包括支援センターでは、『認知症サポーター
養成講座』を随時開催しています。受講を希望さ
れる場合は、お近くの地域包括支援センターまで
お問い合わせください。

▲オレンジリング

知ってる？
地域包括支援センター

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要



催　し
市の施設の展示会

と　き 名　称 内　容

まなび創造館５階センターモール（☎ 71‐9848）※第３火曜日休館

 ２月  15 日㈯
　  ～ 21日㈮

「家庭の日」並びに「非行防止」
の絵画・ポスター展
※最終日は午後１時まで

絵画・ポスター計24点を
展示します。

 ２月  19 日㈬
　  ～ 28日㈮

写彩クラブ
写真展
※初日は正午から、最終日は午後３時まで

写真45点を展示します。

 ２月  28 日㈮
～３月 ８ 日㈰

少年消防クラブ員の防火習字
作品展
※初日は午前10時から

防火習字（半紙）70点を
展示します。

 ３月  10 日㈫
　  ～ 16日㈪

水彩　萌黄の会
作品展
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで

水彩画約40点を展示します。

まなび創造館４階市民ギャラリー（☎ 71‐9848）　※第３火曜日休館
 ３月   ７  日㈯
　  ～ 15日㈰
午前10時～午後６時

トーカ マヒロ写真展
「Frozen Light」

現代の若手写真家トーカ マヒロ
の写真作品の展示、映像作品の
紹介をします。

味岡市民センター（☎76‐7000）
２月23 日（日・祝）
～３月 ６ 日㈮

パレットの会
作品展
※初日は午前９時から、最終日は午後１時まで

水彩画・パステル画を
展示します。

 ３月   ７  日㈯
　  ～ 15日㈰

こだま水彩画春季展
「花のかたち」
※初日は午前10時30分から、最終日は午後４時まで

パステル水彩画50点を
展示します。

北里市民センター（☎71‐1197）
 ２月  20 日㈭
～３月 ４ 日㈬

北里保育園
「ひなまつりを飾ろう！」

ひなまつり関連作品20点
程度を展示します。

東部市民センター（☎79‐0011）

 ３月  11 日㈬
　  ～ 25日㈬

パッチワーク　コスモス
パッチワーク作品展
※初日は午前10時30分から、最終日は午後４時まで

パッチワーク作品（ポーチ・サ
イフ・バッグ等）10点程度を
展示します。

令和元年度　市民活動講座
助成金について知ろう ！

～助成金交付団体からポイントを学ぼう～
身近な助成金である「小牧市市民
活動助成金」について活用方法など
を学び、事業計画を立てていきます。
また、過去に助成金を受けた４つの
市民活動団体との交流もあり、運営
のヒントを得ることができます。
地域活動・市民活動にとって目的実

現のための大きな力となる助成金の
特性や活用方法を知り、団体活動の
ステップアップに繋げてみませんか ？
とき ３月22日㈰午後１時 30 分～
３時 30 分
ところ　市公民館４階視聴覚室
対象 地域活動団体、市民活動団体ま
たはこれから団体を立ち上げたい方
定員　30人（申込先着順）
申込み　３月17日㈫までに、所定の
用紙（協働推進課、東部・味岡・
北里の各市民センター、市民活動
センター、市・市民活動センターホー
ムページに用意）に必要事項を記
入し、郵送、ＦＡＸ、メー
ルまたは直接市民活
動センター

市民活動センター（市公民館４階
〒485‐0041小牧2‐107
☎74‐4011 74‐4070
komaki.npo-c@me.ccnw.ne.jp）
協働推進課（☎ 76‐1629）
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認知症サポーター養成講座

毎日の生活の中で、心配なこと等相談したい時は、お住まいの地区の地域包括支援センターへ。連絡先は、広報こまき毎月１日号の相談一覧表をご覧ください。
お住まいの地区の地域包括支援センターが分からない場合は、地域包括ケア推進課（☎76‐1188）までご相談ください。

　認知症サポーター養成講座を受講した
方を『認知症サポータ―』といいます。
何か特別なことをする人ではなく、講座
を通じて、認知症について正しく理解し、
認知症の方やそのご家族を温かく応援す
ることが認知症サポーターの役割です。

認知症サポーター認知症サポーターとは？

　養成講座修了後に、認知
症サポーターの証である
「オレンジリング」をお渡
しします。これが認知症の
方や家族を応援する「目印」
となります。

　地域包括支援センターでは、『認知症サポーター
養成講座』を随時開催しています。受講を希望さ
れる場合は、お近くの地域包括支援センターまで
お問い合わせください。

▲オレンジリング

知ってる？
地域包括支援センター
知ってる？
地域包括支援センター

　養成講座修了後に、認知
症サポーターの証である

」をお渡
しします。これが認知症の
方や家族を応援する「目印」

▲オレンジリング▲オレンジリング

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要



種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

月 ～ 金 曜 日
（毎月第３火曜日、
祝日、年末年始除く）

午 前 9 時 30 分
～午後5時15分

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や　
心配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

3 月 4 日㈬、
10日㈫、18日㈬、

24日㈫
午前 10時～正午 子育て世代包括

支援センター
（ラピオ３階 ）

申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

 3 月 25 日 ㈬ 午後 1時～ 4時

育児相談・妊婦・
産婦健康相談

 3 月 ３ 日 ㈫ 午前 10時
～11時 15分

小牧南児童館 内容　育児についての不安や心配ごとの相談、
　　　身体計測、血圧測定、尿検査（希望者のみ） 3 月 13 日 ㈮ 大 城 児 童 館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんは、子育て世代包括支援センターまたは保険年金課へ低体重児届出書を出しましょう。

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

移 動 子 育 て
支援センター  3 月　4 日 ㈬ 午前 10時

 　　～午後1時
大 山 会 館
（ 応 時 ）

内容　エプロンシアター・しかけ絵本など、お楽しみがあります。
問合先　子育て世代包括支援センター　※大山会館（応時）に駐車場は

ありません。
　　　　すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室）  3 月　4 日 ㈬

午前 10時
～ 11時

保健センター

対象・定員　4 カ月児以降の保護者 27人
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、抱っこひもなど
申込み　保健センター　※赤ちゃん参加可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

 2 月 21 日 ㈮ 対象・定員　9 カ月児以降の親子 21組
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふきなど
申込み　保健センター 3 月 13 日 ㈮

パパママ教室  3 月  1 日 ㈰ 午前 10時
～正午

対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物
　　　　（30cc 程度）、飲み物　申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談  3 月　3 日 ㈫ 午前 10時

～ 11時 15分 小牧南児童館
内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後で歯が生え始めたお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座  3 月 19 日 ㈭ 午後 1時 30分

～ 2時 30分
子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階）

内容　月齢に合わせた遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん
持ち物　歯ブラシ　申込み　保健センター

赤ちゃん訪問 保健連絡員と保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話でご都合を伺います）

種　類 と　き 対　象
２歳３カ月児
歯 科 健 診

 3 月　5 日㈭ 午前９時
～ 10時 10分

H29年 12月   1日～15日生
 3 月 12 日㈭ H29 年 12月16日～末日生

３歳児健診
 3 月  4 日㈬

午後１時５分
～ 2時 15分

H29年  3 月  1日～10日生
 3 月 11 日㈬ H29年  3 月11日～20日生
 3 月 18 日㈬ H29年  3 月21日～末日生

BCG 接 種
 3 月　5 日㈭

午後1時 45分
～２時 30分

生後 5カ月～ 1歳未満
（標準的接種期間は
 生後 5～ 8カ月未満）

 3 月　9 日㈪
 3 月 23 日㈪

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

 3 月　3 日㈫

午後１時５分
～1時 35分

R１ 年10月24日～ 末日生
 3 月 10 日㈫ R１ 年11月  1 日～　8日生
 3 月 17 日㈫ R１ 年11月  9 日～16日生
 3 月 24 日㈫ R１ 年11月17日～23日生

１歳６カ月児
健 診

 2 月 21 日㈮
午後１時５分
～2時 15分

H30年9月  1 日～10日生
 3 月　6 日㈮ H30年9月11日～20日生
 3 月 13 日㈮ H30年9月21日～末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類を送りますので、受付時間の詳細はそちらで確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談してください。

保健センター（☎ 75‐6471）

気になる方はぜひ、健康相談へ気になる方はぜひ、健康相談へ
医師・保健師がアドバイスします

最近血圧が

高くて・・・

体に負担がかかるか

ら痩せたい

健康診断を受けた

　　　のだけど、

 結果票の見方が

　よく分からない
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※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

子宮がん個別検診
（内診、視診、細胞診）

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内産婦人科

対象　20歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
　　　①奇数年生まれの方　②偶数年生まれの方で平成 30年度未受診の方
　　　③無料クーポン券が届いた方　
料金　頸部がん検診 1,000 円　頸部・体部がん検診 2,000 円
　　　（70歳以上は500円）（体部がん検診は医師が必要と認めた方のみ）
申込み　①③の方：直接医療機関へ申込み　②の方：事前に保健センターに問い合わせてください。
　　　　※保健センターで平成30年度の受診の有無を確認し、検診票を郵送します。

乳がん個別検診
（マンモグラフィ）

みわレディース
ク リ ニ ッ ク

対象　40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
　　　①奇数年生まれの方　②偶数年生まれの方で平成 30年度未受診の方
　　　③無料クーポン券が届いた方　
料金　1,500 円（70歳以上は500円）
申込み　①③の方：直接みわレディースクリニック（☎ 76‐2603）へ申込み
　　   　②の方：事前に保健センターに問い合わせてください。
　　　　※保健センターで平成30年度の受診の有無を確認し、検診票を郵送します。

いきいき世代個別
歯 科 健 診

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　40歳（昭和53年４月２日～昭和54年４月１日）、45歳（昭和48年４月２日～昭和49年４月１日）
　　　　50歳（昭和43年４月２日～昭和44年４月１日）、55歳（昭和38年４月２日～昭和39年４月１日）
　　　　60歳（昭和33年４月２日～昭和34年４月１日）、65歳（昭和28年４月２日～昭和29年４月１日）
　　　　70歳（昭和23年４月２日～昭和24年４月１日）、75歳（昭和18年４月２日～昭和19年４月１日）
申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
無 料 歯 科 健 診

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（昭和５9年４月２日～昭和 60年４月１日
        生まれの方）※対象者には案内はがきをお送りしています。
申込み　直接実施歯科医療機関

※対象の生年は和暦です。

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 保 健 指 導
受診期間
5 月 31 日㈰まで（特定健康診査
の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢者医療制度の方を除く）
※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険年金課

保険年金課（☎ 76‐1123）

保健センター（☎ 75‐6471）健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

① 3 月  2 日 ㈪
② 3 月 16 日㈪ 午前 10時

　～ 11時

野 口 の 郷 内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上　
定員　野口の郷 20人程度、小針の郷 20人程度、味岡市民センター 30人程度
申込み　①② 2月17日～どちらか1日のみ選んで野口の郷（☎ 79‐1188）
         ③④ 2月17日～どちらか1日のみ選んで保健センター（☎ 75‐6471）
         ⑤ 2月 17日～小針の郷（☎ 71‐2370）

③ 3 月 13 日㈮
④ 3 月 27 日㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

⑤ 3 月 26 日㈭ 午前 9時 30分
～ 10時 30分 小 針 の 郷

い き い き 元 気 塾
【 お 口 編 】“ 認 知
症予防は歯が命”

3 月 10 日 ㈫ 午前 10時
　～ 11時 野 口 の 郷 内容　オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など

対象　60 歳以上　申込み　不要

笑 い の 泉
わ っ は っ は 講 座 3 月 24 日 ㈫ 午前 10時

　～ 11時 小 針 の 郷 内容　笑いの効用に関する講話や脳トレ、わっはっは体操など　
対象　60 歳以上　申込み　不要

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

3 月  4 日 ㈬ 午前 9時 30分
～ 11時 30分 野 口 の 郷 　野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全に

利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝え
します。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、午前10時30分～11時および午後１時30分～２時は柔
軟体操の指導を行います。

3 月　9 日 ㈪
3 月 26 日 ㈭

午後 1時 30分
～ 3時 30分

3 月  3 日 ㈫
3 月 11 日 ㈬

午後 1時 30分
～ 3時 30分 小 針 の 郷

3 月 17 日 ㈫ 午前 9時 30分
～ 11時 30分

カ ラ ダ に よ く
効 く 体 操 教 室 3 月  3 日 ㈫ 午後 2時～ 3時 東 部 市 民

セ ン タ ー
内容　カラダによく効く体操、ラジオ体操、ストレッチなど
対象　市内在住 60 歳以上　申込み　不要

牧連体操ズンドコ 3 月 11 日 ㈬
3 月 26 日 ㈭ 午後 2時～ 3時 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも座
ってでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体操です。

対象　どなたでも可　申込み　不要

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　午前 9時～ 11時 45分 保 健 センター

不要

毎月第 3火曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  午前 9時～ 11時 45分、午後 1時～２時 15分
毎週水曜日  午前 9時～ 11時 15分（第 3水曜日を除く） 保 健センター

毎月第 3水曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談 健康相談、栄養相談、尿検査、血圧測定 毎週月曜日　午前8時40分～正午、午後1時～4時

保 健 センター 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　午前9時～正午、午後1時～4時

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）
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種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

月 ～ 金 曜 日
（毎月第３火曜日、
祝日、年末年始除く）

午 前 9 時 30 分
～午後5時15分

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や　
心配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

3 月 4 日㈬、
10日㈫、18日㈬、

24日㈫
午前 10時～正午 子育て世代包括

支援センター
（ラピオ３階 ）

申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

 3 月 25 日 ㈬ 午後 1時～ 4時

育児相談・妊婦・
産婦健康相談

 3 月 ３ 日 ㈫ 午前 10時
～11時 15分

小牧南児童館 内容　育児についての不安や心配ごとの相談、
　　　身体計測、血圧測定、尿検査（希望者のみ） 3 月 13 日 ㈮ 大 城 児 童 館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんは、子育て世代包括支援センターまたは保険年金課へ低体重児届出書を出しましょう。

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

移 動 子 育 て
支援センター  3 月　4 日 ㈬ 午前 10時

 　　～午後1時
大 山 会 館
（ 応 時 ）

内容　エプロンシアター・しかけ絵本など、お楽しみがあります。
問合先　子育て世代包括支援センター　※大山会館（応時）に駐車場は

ありません。
　　　　すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室）  3 月　4 日 ㈬

午前 10時
～ 11時

保健センター

対象・定員　4 カ月児以降の保護者 27人
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、抱っこひもなど
申込み　保健センター　※赤ちゃん参加可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

 2 月 21 日 ㈮ 対象・定員　9 カ月児以降の親子 21組
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふきなど
申込み　保健センター 3 月 13 日 ㈮

パパママ教室  3 月  1 日 ㈰ 午前 10時
～正午

対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物
　　　　（30cc 程度）、飲み物　申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談  3 月　3 日 ㈫ 午前 10時

～ 11時 15分 小牧南児童館
内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後で歯が生え始めたお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座  3 月 19 日 ㈭ 午後 1時 30分

～ 2時 30分
子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階）

内容　月齢に合わせた遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん
持ち物　歯ブラシ　申込み　保健センター

赤ちゃん訪問 保健連絡員と保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話でご都合を伺います）

種　類 と　き 対　象
２歳３カ月児
歯 科 健 診

 3 月　5 日㈭ 午前９時
～ 10時 10分

H29年 12月   1日～15日生
 3 月 12 日㈭ H29 年 12月16日～末日生

３歳児健診
 3 月  4 日㈬

午後１時５分
～ 2時 15分

H29年  3 月  1日～10日生
 3 月 11 日㈬ H29年  3 月11日～20日生
 3 月 18 日㈬ H29年  3 月21日～末日生

BCG 接 種
 3 月　5 日㈭

午後1時 45分
～２時 30分

生後 5カ月～ 1歳未満
（標準的接種期間は
 生後 5～ 8カ月未満）

 3 月　9 日㈪
 3 月 23 日㈪

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

 3 月　3 日㈫

午後１時５分
～1時 35分

R１ 年10月24日～ 末日生
 3 月 10 日㈫ R１ 年11月  1 日～　8日生
 3 月 17 日㈫ R１ 年11月  9 日～16日生
 3 月 24 日㈫ R１ 年11月17日～23日生

１歳６カ月児
健 診

 2 月 21 日㈮
午後１時５分
～2時 15分

H30年9月  1 日～10日生
 3 月　6 日㈮ H30年9月11日～20日生
 3 月 13 日㈮ H30年9月21日～末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類を送りますので、受付時間の詳細はそちらで確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談してください。

保健センター（☎ 75‐6471）

気になる方はぜひ、健康相談へ気になる方はぜひ、健康相談へ
医師・保健師がアドバイスします

最近血圧が

高くて・・・

体に負担がかかるか

ら痩せたい

健康診断を受けた

　　　のだけど、

 結果票の見方が

　よく分からない

222020
2.15広報

※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

子宮がん個別検診
（内診、視診、細胞診）

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内産婦人科

対象　20歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
　　　①奇数年生まれの方　②偶数年生まれの方で平成 30年度未受診の方
　　　③無料クーポン券が届いた方　
料金　頸部がん検診 1,000 円　頸部・体部がん検診 2,000 円
　　　（70歳以上は500円）（体部がん検診は医師が必要と認めた方のみ）
申込み　①③の方：直接医療機関へ申込み　②の方：事前に保健センターに問い合わせてください。
　　　　※保健センターで平成30年度の受診の有無を確認し、検診票を郵送します。

乳がん個別検診
（マンモグラフィ）

みわレディース
ク リ ニ ッ ク

対象　40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
　　　①奇数年生まれの方　②偶数年生まれの方で平成 30年度未受診の方
　　　③無料クーポン券が届いた方　
料金　1,500 円（70歳以上は500円）
申込み　①③の方：直接みわレディースクリニック（☎ 76‐2603）へ申込み
　　   　②の方：事前に保健センターに問い合わせてください。
　　　　※保健センターで平成30年度の受診の有無を確認し、検診票を郵送します。

いきいき世代個別
歯 科 健 診

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　40歳（昭和53年４月２日～昭和54年４月１日）、45歳（昭和48年４月２日～昭和49年４月１日）
　　　　50歳（昭和43年４月２日～昭和44年４月１日）、55歳（昭和38年４月２日～昭和39年４月１日）
　　　　60歳（昭和33年４月２日～昭和34年４月１日）、65歳（昭和28年４月２日～昭和29年４月１日）
　　　　70歳（昭和23年４月２日～昭和24年４月１日）、75歳（昭和18年４月２日～昭和19年４月１日）
申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
無 料 歯 科 健 診

受診期間　
　3月 31日㈫まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（昭和５9年４月２日～昭和 60年４月１日
        生まれの方）※対象者には案内はがきをお送りしています。
申込み　直接実施歯科医療機関

※対象の生年は和暦です。

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 保 健 指 導
受診期間
5 月 31 日㈰まで（特定健康診査
の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢者医療制度の方を除く）
※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険年金課

保険年金課（☎ 76‐1123）

保健センター（☎ 75‐6471）健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

① 3 月  2 日 ㈪
② 3 月 16 日㈪ 午前 10時

　～ 11時

野 口 の 郷 内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上　
定員　野口の郷 20人程度、小針の郷 20人程度、味岡市民センター 30人程度
申込み　①② 2月17日～どちらか1日のみ選んで野口の郷（☎ 79‐1188）
         ③④ 2月17日～どちらか1日のみ選んで保健センター（☎ 75‐6471）
         ⑤ 2月 17日～小針の郷（☎ 71‐2370）

③ 3 月 13 日㈮
④ 3 月 27 日㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

⑤ 3 月 26 日㈭ 午前 9時 30分
～ 10時 30分 小 針 の 郷

い き い き 元 気 塾
【 お 口 編 】“ 認 知
症予防は歯が命”

3 月 10 日 ㈫ 午前 10時
　～ 11時 野 口 の 郷 内容　オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など

対象　60 歳以上　申込み　不要

笑 い の 泉
わ っ は っ は 講 座 3 月 24 日 ㈫ 午前 10時

　～ 11時 小 針 の 郷 内容　笑いの効用に関する講話や脳トレ、わっはっは体操など　
対象　60 歳以上　申込み　不要

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

3 月  4 日 ㈬ 午前 9時 30分
～ 11時 30分 野 口 の 郷 　野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全に

利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝え
します。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、午前10時30分～11時および午後１時30分～２時は柔
軟体操の指導を行います。

3 月　9 日 ㈪
3 月 26 日 ㈭

午後 1時 30分
～ 3時 30分

3 月  3 日 ㈫
3 月 11 日 ㈬

午後 1時 30分
～ 3時 30分 小 針 の 郷

3 月 17 日 ㈫ 午前 9時 30分
～ 11時 30分

カ ラ ダ に よ く
効 く 体 操 教 室 3 月  3 日 ㈫ 午後 2時～ 3時 東 部 市 民

セ ン タ ー
内容　カラダによく効く体操、ラジオ体操、ストレッチなど
対象　市内在住 60 歳以上　申込み　不要

牧連体操ズンドコ 3 月 11 日 ㈬
3 月 26 日 ㈭ 午後 2時～ 3時 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも座
ってでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体操です。

対象　どなたでも可　申込み　不要

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　午前 9時～ 11時 45分 保 健 センター

不要

毎月第 3火曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  午前 9時～ 11時 45分、午後 1時～２時 15分
毎週水曜日  午前 9時～ 11時 15分（第 3水曜日を除く） 保 健センター

毎月第 3水曜日　午前 9時 30分～ 11時 15分 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談 健康相談、栄養相談、尿検査、血圧測定 毎週月曜日　午前8時40分～正午、午後1時～4時

保 健 センター 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　午前9時～正午、午後1時～4時

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）
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