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防災メモ

　いつもいる場所に向かって「落ちてくる
もの」「倒れてくるもの」「割れてくるもの」
「通路をふさぐもの」がないよう安全な空
間づくりに努めましょう。

【室内を安全にするポイント】
・重いものを棚や家具の上に置かない。
・ガラス窓に「飛散防止フィルム」を貼る。
・L 字金具や突っ張り棒などで家具を固定
する。など

普段くつろぐ居間や寝室は、
　　　安全ですか？

地震への備え③

新型コロナウイルス関連トピックス新型コロナウイルス関連トピックス新型コロナウイルス関連トピックス

いざというときに、備えていざというときに、備えて
～食料品・日用品の備蓄に努めてください～～食料品・日用品の備蓄に努めてください～
新型コロナウイルスに感染
もしくは濃厚接触者となり、
自宅療養・待機を余儀なくさ
れた場合、多くが 10日間程
度、外出ができない状況とな
ってしまいます（家族の感染
状況や症状によって期間は異
なります）。

年末年始は、市役所をはじめ、相談機関も休み
となりますので、いざというときに備えて、食料
品・日用品を 2週間程度分備蓄するように努めて
ください。

問合先　健康生きがい推進課　☎39‐6568

年末年始における感染防止対策の徹底をお願いします

年末年始における感染防止対策の徹底（11月 19日愛知県発表：「厳重警戒」第３波に入り、県民・事業者の皆様へのお願いより）
●年末年始の時期は、人の移動が集中し、感染リスクが高まるので、感染症が拡大することのないよう、帰省や旅
行の分散に協力をお願いします。事業者におかれても、従業員の休暇の分散取得に協力をお願いします。
●「体調の悪い方」は、帰省や旅行を控えましょう。また、帰省先や旅行先で体調が変化した場合は会食や外出・
観光は控え、感染拡大防止のためにその地域の保健医療当局に協力してください。
●感染が拡大している都市域への移動に際しては、自覚を持って適切な行動を　
お願いします。
●クリスマス、大晦日、初日の出など、多数の人が集まる「季節の行事」に参　
加する場合は、人と人の距離の確保・マスクの着用・手指衛生・大声での　
会話の自粛など、「基本的な感染防止対策」を徹底してください。
●公道など、主催者がいない場所で、不特定多数の人が密集し、大声等の発生　
を伴う行事、パーティー等への参加は控えてください。
●街頭や飲食店での、大量または長時間・深夜にわたる飲酒や、飲酒しての季　
節の行事への参加は、なるべく控えてください。
●家族同士で自宅で過ごす、オンラインのイベントに参加するなど、新しい「季節の行事」の楽しみ方を検討して
いただくなど、工夫をお願いします。

　新型コロナウイルスの感染拡大が全国的に広がりを見せています。11月 19 日、愛知県は感染状況を
「厳重警戒」であるとし、感染防止対策の徹底などを呼びかけています。
　市民の皆様におかれましても、日頃から、３つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスク
の着用、手洗い、消毒など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
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旭日双光章

伊藤　茂さん
元愛知県議会議員であ
り、地方自治功労によ
る受章です。（篠岡）

旭日双光章

舟橋　昭治さん
元小牧市議会議員であ
り、地方自治功労によ
る受章です。（味岡）

藍綬褒章

稲垣　ヒロ子さん
人権擁護委員であり、
人権擁護功績による受
章です。（小牧）

藍綬褒章

太田　直樹さん
東海税理士会会長であ
り、税理士功績による
受章です。（小牧）

秋の叙勲・褒章、危険業務従事者叙勲、高齢者叙勲に際し、本市で次の方々がこの栄誉に浴されました。

問合先　秘書政策課（☎ 76‐1100）

瑞宝単光章
（警察功労）

岡野　好久さん
（味岡）

★

この叙勲は警察官や自衛官、消防士などの著しく危険度の高い業務に従事し、国家または
公共に対する功労のある方へ贈られます。

瑞宝単光章
（警察功労）

牧野　憲司さん
（小牧）
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）

瑞宝双光章

小川　金俊さん

瑞宝双光章

土井　淳愛さん
元学校医であり、学
校保健功労による受
章です。（北里）

元名古屋貯金事務センタ
ー総務部業務課長であ
り、郵政事業功労による
受章です。（小牧）

元東海農政局建設部整
備課長であり、農林水
産行政事務功労による
受章です。（味岡）

瑞宝双光章

澤井　克弘さん

瑞宝双光章
（防衛功労）

櫻井　正博さん
（小牧）

瑞宝双光章
（防衛功労）

渡邊　克彦さん
（味岡）

瑞宝双光章
（警察功労）

伊籐 隆章さん
（小牧）

瑞宝双光章
（消防功労）

稲山　昌敏さん
（小牧）

瑞宝単光章
（防衛功労）

𠩤　雅之さん
（小牧）

瑞宝小綬章

馬場園　信一さん
元航空自衛隊第4補給処
高蔵寺支処長であり、防
衛功労による受章です。
（味岡）

※写真は
ご本人の希望
により掲載して
いません。

祝  叙勲・褒章受章おめでとうございます

秋の叙勲受章者 秋の褒章受章者

危険業務従事者叙勲受章者

高齢者叙勲受章者
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市職員の人事や給与の状況をお知らせします
問合先　人事課（☎76‐1109）

令和元年度の人事行政の運営などの状況をお知らせします
人事行政の公平性や透明性を高めるため、市職員の給与、勤務条件、福利厚生などの状況を毎年公表しています。
なお、市職員の給与、勤務条件などは、地方自治法と地方公務員法の規定に基づき、条例で定めています。

任免・職員数
区　分 計

元
年
度

4 月 1日現在 1,958 人

年度途中の採用 7人

年度途中の退職 ▲ 36人

3月 31日付けの退職 ▲ 77人

元年度末　　　　　　（A）  1,852 人

2
年
度

4 月 1日付けの採用　 （B） 127 人

4月 1日現在　（A）+（B） 1,979 人

●主な増減理由
　新病院での診療
体制強化のた
め、市民病院の
職員を８名増員
しました。

勤務時間・勤務条件
勤務時間（変則勤務職場などを除く）
　午前８時30分～午後５時15分（１日７時間45分勤務）
休暇
　年次有給休暇、病気休暇、特別休暇（出産、忌引など）、
介護休暇など

育児休業、部分休業などの新規取得職員数
（令和元年度中実績）
育児休業　53人　部分休業　27人
育児短時間勤務　10人

職員の給与の状況 職員の給与は、基本給としての給料と、扶養手当や通勤手当などの一定の条
件にあてはまる場合に支給される手当から成り立ち、条例で定められています。

区　　分 初　任　給 採用 2年経過日
給　料　額

一 般
行政職

大学卒 188,700 円 201,200 円

高校卒 154,900 円 165,900 円

区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職
315,570 円 393,344 円 40.3 歳

314,102 円 395,815 円 39.7 歳

技能労務職
284,743 円 316,124 円 55.8 歳

285,316 円 323,619 円 54.4 歳

区　分 内　　　　容

扶養手当

配偶者　6,500 円（行㈠8級については3,500円、9級
については支給なし）

子　１人につき 10,000 円
　　（満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末まで
　　の子１人につき 5,000 円加算）
子以外　１人につき 6,500 円
　（行㈠ 8級については 3,500 円、9級について
　　は支給なし）

地域手当 行政職　  6％

住居手当
持　 家　 者　支給なし
借家・借間居住者　16,000 円を超える家賃の額に応じ

て最高 28,000 円まで支給
（市外居住者については市内借家の支給額の1/2）

通勤手当
交通機関利用者　最高 50,000 円まで支給
交通用具使用者　距離に応じて 2,000 円から
　　　　　　　　最高 31,600 円まで支給

期末手当

勤勉手当

内　　　　容 支給額
自己都合退職等の場合 4,755 千円
定年・勧奨退職の場合 21,699 千円

6 月期 12月期 計
期末手当 1.3 1.3 1.3 1.3 2.6 2.6
勤勉手当 0.95 0.925 0.95 0.975 1.9 1.9

歳出額（Ａ） 人　件　費　（Ｂ） 人件費率
うち職員給与費 （Ｂ／Ａ）

55,314,343 千円 7,378,093 千円 5,485,733 千円 13.3%

●人件費の状況（令和元年度普通会計決算を基準）

●職員の初任給の状況（令和 2年 4月 1日現在）

●職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況
　（上段：令和 2年 4月 1 日現在、下段：平成 31 年
4月 1日現在　期末・勤勉手当を除く）

●主な職員手当の状況（令和 2年 4月 1日現在）

●退職手当平均支給額（令和元年度の１人当たり平均）

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当

3,283,313 千円 830,289 千円 1,372,131 千円

左：令和2年4月1日現在、右：令和元年度実績
※職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

★★情報情報情報
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分限処分・懲戒処分
分限処分は、病気などにより、職員がそ
の職責を十分に果たせない場合に、公務能
率の維持を目的として行う不利益処分（免
職・降任・休職・降給）です。
懲戒処分は、職員が公務員としてふさわ
しくない非違行為や義務違反をした場合
に、その責任を問うために行う制裁的処分
（免職・停職・減給・戒告）です。

研修・勤務成績の評定
社会の変化に対応し、多様化する行政課題に迅速に対応
できる職員を育成することを目指し、各種研修を実施して
います。
また、人事評価制度を導入して、職員の能力、実績を重
視した人事管理を進めています。

分限処分 24 人
懲戒処分 14 人

　（令和元年度実績）

集合研修 接遇研修、メンタルヘルス研修など

派遣研修 尾張五市二町研修協議会、県市町村振興協
会研修センターなどへの派遣

自己啓発研修 自主研修活動、通信教育など

職員の福祉・利益の保護
職員の公務能率向上および職員のための厚生計画を実施することを規定している地方公務員法に基づき、公平
委員会、市職員互助会、安全衛生委員会を組織し、愛知県市町村職員共済組合による共済制度や、地方公務員災
害補償基金による公務災害補償とあわせ、保健や健康維持などの福利厚生事業を行っています。

市職員互助会

負　担　率
　　　（職員掛金）

　　　　　　（市負担金）
給料月額の 2.5/1000 ＋ 100
給料月額の   2/1000 ＋ 100

負　担　額
　　　（職員掛金）

　　　　　　（市負担金）
20,108 千円
16,550 千円

１人当たりの年間市負担金 8,279 円

健康診断
定期健康診断受診者数 966人
人間ドック受診者数 1,042 人

ストレスチェック受診者数 1,814 人

公務災害補償
公務災害認定件数 13件
通勤災害認定件数 4件

公平委員会
報告事項

勤務条件に関する措置の
要求件数 ０件

不利益処分に関する
不服申立て件数 1件

●職員の福祉および利益の保護の状況

　　地方公務員法等に基づき、令和元年度小牧岩倉衛生組合の人事行政の運営等の状況については、小牧
岩倉衛生組合事務所前、市役所前の掲示場および小牧岩倉衛生組合ホームページ（http://www.city.
komaki.aichi.jp/area/komakiiwakura/）にて公表しています。

問合先　小牧岩倉衛生組合（☎ 79‐1211）

令和元年度の小牧岩倉衛生組合人事行政の運営などの状況をお知らせします

※人事行政の運営等の状況に関する詳しい内容は、市役所および東部・味岡・北里の各市民センター前の掲示場、市ホームペー
ジでご覧いただけます。
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市職員の人事や給与の状況をお知らせします
問合先　人事課（☎76‐1109）

令和元年度の人事行政の運営などの状況をお知らせします
人事行政の公平性や透明性を高めるため、市職員の給与、勤務条件、福利厚生などの状況を毎年公表しています。
なお、市職員の給与、勤務条件などは、地方自治法と地方公務員法の規定に基づき、条例で定めています。

任免・職員数
区　分 計

元
年
度

4 月 1日現在 1,958 人

年度途中の採用 7人

年度途中の退職 ▲ 36人

3月 31日付けの退職 ▲ 77人

元年度末　　　　　　（A）  1,852 人

2
年
度

4 月 1日付けの採用　 （B） 127 人

4月 1日現在　（A）+（B） 1,979 人

●主な増減理由
　新病院での診療
体制強化のた
め、市民病院の
職員を８名増員
しました。

勤務時間・勤務条件
勤務時間（変則勤務職場などを除く）
　午前８時30分～午後５時15分（１日７時間45分勤務）
休暇
　年次有給休暇、病気休暇、特別休暇（出産、忌引など）、
介護休暇など

育児休業、部分休業などの新規取得職員数
（令和元年度中実績）
育児休業　53人　部分休業　27人
育児短時間勤務　10人

職員の給与の状況 職員の給与は、基本給としての給料と、扶養手当や通勤手当などの一定の条
件にあてはまる場合に支給される手当から成り立ち、条例で定められています。

区　　分 初　任　給 採用 2年経過日
給　料　額

一 般
行政職

大学卒 188,700 円 201,200 円

高校卒 154,900 円 165,900 円

区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職
315,570 円 393,344 円 40.3 歳

314,102 円 395,815 円 39.7 歳

技能労務職
284,743 円 316,124 円 55.8 歳

285,316 円 323,619 円 54.4 歳

区　分 内　　　　容

扶養手当

配偶者　6,500 円（行㈠8級については3,500円、9級
については支給なし）

子　１人につき 10,000 円
　　（満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末まで
　　の子１人につき 5,000 円加算）
子以外　１人につき 6,500 円
　（行㈠ 8級については 3,500 円、9級について
　　は支給なし）

地域手当 行政職　  6％

住居手当
持　 家　 者　支給なし
借家・借間居住者　16,000 円を超える家賃の額に応じ

て最高 28,000 円まで支給
（市外居住者については市内借家の支給額の1/2）

通勤手当
交通機関利用者　最高 50,000 円まで支給
交通用具使用者　距離に応じて 2,000 円から
　　　　　　　　最高 31,600 円まで支給

期末手当

勤勉手当

内　　　　容 支給額
自己都合退職等の場合 4,755 千円
定年・勧奨退職の場合 21,699 千円

6 月期 12月期 計
期末手当 1.3 1.3 1.3 1.3 2.6 2.6
勤勉手当 0.95 0.925 0.95 0.975 1.9 1.9

歳出額（Ａ） 人　件　費　（Ｂ） 人件費率
うち職員給与費 （Ｂ／Ａ）

55,314,343 千円 7,378,093 千円 5,485,733 千円 13.3%

●人件費の状況（令和元年度普通会計決算を基準）

●職員の初任給の状況（令和 2年 4月 1日現在）

●職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況
　（上段：令和 2年 4月 1 日現在、下段：平成 31 年
4月 1日現在　期末・勤勉手当を除く）

●主な職員手当の状況（令和 2年 4月 1日現在）

●退職手当平均支給額（令和元年度の１人当たり平均）

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当

3,283,313 千円 830,289 千円 1,372,131 千円

左：令和2年4月1日現在、右：令和元年度実績
※職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

★★情報情報情報
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分限処分・懲戒処分
分限処分は、病気などにより、職員がそ
の職責を十分に果たせない場合に、公務能
率の維持を目的として行う不利益処分（免
職・降任・休職・降給）です。
懲戒処分は、職員が公務員としてふさわ
しくない非違行為や義務違反をした場合
に、その責任を問うために行う制裁的処分
（免職・停職・減給・戒告）です。

研修・勤務成績の評定
社会の変化に対応し、多様化する行政課題に迅速に対応
できる職員を育成することを目指し、各種研修を実施して
います。
また、人事評価制度を導入して、職員の能力、実績を重
視した人事管理を進めています。

分限処分 24 人
懲戒処分 14 人

　（令和元年度実績）

集合研修 接遇研修、メンタルヘルス研修など

派遣研修 尾張五市二町研修協議会、県市町村振興協
会研修センターなどへの派遣

自己啓発研修 自主研修活動、通信教育など

職員の福祉・利益の保護
職員の公務能率向上および職員のための厚生計画を実施することを規定している地方公務員法に基づき、公平
委員会、市職員互助会、安全衛生委員会を組織し、愛知県市町村職員共済組合による共済制度や、地方公務員災
害補償基金による公務災害補償とあわせ、保健や健康維持などの福利厚生事業を行っています。

市職員互助会

負　担　率
　　　（職員掛金）

　　　　　　（市負担金）
給料月額の 2.5/1000 ＋ 100
給料月額の   2/1000 ＋ 100

負　担　額
　　　（職員掛金）

　　　　　　（市負担金）
20,108 千円
16,550 千円

１人当たりの年間市負担金 8,279 円

健康診断
定期健康診断受診者数 966人
人間ドック受診者数 1,042 人

ストレスチェック受診者数 1,814 人

公務災害補償
公務災害認定件数 13件
通勤災害認定件数 4件

公平委員会
報告事項

勤務条件に関する措置の
要求件数 ０件

不利益処分に関する
不服申立て件数 1件

●職員の福祉および利益の保護の状況

　　地方公務員法等に基づき、令和元年度小牧岩倉衛生組合の人事行政の運営等の状況については、小牧
岩倉衛生組合事務所前、市役所前の掲示場および小牧岩倉衛生組合ホームページ（http://www.city.
komaki.aichi.jp/area/komakiiwakura/）にて公表しています。

問合先　小牧岩倉衛生組合（☎ 79‐1211）

令和元年度の小牧岩倉衛生組合人事行政の運営などの状況をお知らせします

※人事行政の運営等の状況に関する詳しい内容は、市役所および東部・味岡・北里の各市民センター前の掲示場、市ホームペー
ジでご覧いただけます。
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上水道を安全に使用するために

井戸水や雨水をご利用の方、確認をお願いします！

　　上水道の給水管に井戸水や雨水などの配管を接続することをクロスコネクション（誤接続）といい、
水道法で固く禁止しています。バルブ（弁）で切り替えて使用することもクロスコネクションになります。

　　クロスコネクションは、井戸水などの逆流によって上水道を汚染してしまう原因となります。
　　皆さんの自宅などで、接続の恐れがある場合は、速やかに上下水道業務課へ連絡してください。
　　クロスコネクションが判明した場合は、自己負担
で配管を切り離す工事を行っていただきます。

　　なお、管の切り離しが確認できるまでは、水道法
の規定に基づき、水道の給水を一時停止します。
配管の調査や給水工事については、小牧市水道事
業指定給水装置工事事業者（指定工事店）へご相談
ください。
※指定工事店については、市ホームページにて

　　一覧表を掲載しておりますのでご確認ください→

問合先　上下水道業務課
　　　　（☎ 79 - 1314）

井戸水や雨水をご利用の方

　　

問合先　環境対策課
　　　　（☎ 76 - 1145）

ビル・マンションなどの飲み水は大丈夫ですか？
　　　　　　　　　　　　　定期点検をお忘れなく！

　　受水槽が設置されているビル・マンションなどの飲み水を安全で衛生的に飲むために、受水槽の
設置者（管理者）は水道法の基準による適正な管理が義務付けられています。

・簡易専用水道 （ビル・マンションなどで受水槽の有効容量が 10㎥を超えるもの）

年 1回以上の清掃と厚生労働大臣の登録を受けた検査機関による定期検査を受けることが義務付けられています。

・小規模貯水槽水道 （受水槽の有効容量が 10㎥以下のもの）

①水槽（受水槽・高置水槽）の清掃を年 1回以上行ってください。
②水槽の状態やマンホールの施錠など施設の点検を行って、不備があれば速やかに改善してください。
③いつも給水栓（蛇口）の水の色や味、においなどに注意して、異常があれば水質基準に関する省令（平成 15年厚
　　生労働省令第 101号）に規定する事項のうち必要な水質検査をしましょう。
④供給している水が人の健康を害するおそれがあるときは、直ちに給水を停止して、利用者や環境対策課、
　　上下水道部など関係者に知らせてください。
⑤週に 1回以上、末端給水栓水の遊離残留塩素が 0.1 ㎎ /L 以上あることを確認しましょう。
⑥ 1年以内ごとに、厚生労働大臣の登録を受けた検査機関による定期検査を受けるよう努めましょう。

※簡易専用水道の使用を開始するときは「簡易専用水道設置届」の提出が必要です。
また、届出事項に変更があった場合、簡易専用水道を廃止・休止・再開する場合
にも届出が必要です。
様式は市ホームページに掲載しておりますのでご確認ください→

高置水槽

受水槽
水道メーター

62020
12.15広報

★★情報情報情報市からの
　お知らせ

パブリックコメント
小牧市児童虐待対策基本計画（案）

に係る意見募集

市では、児童虐待の未然防止から早期発見・早期
対応、児童虐待を受けた子どもの迅速かつ適切な保
護・ケアまで、妊娠期から切れ目のない総合的な支
援を行うための指針として、令和３年度から令和７年度
までを計画期間とする計画の策定を進めています。こ
の計画（案）について、市民の皆さんからのご意見
を募集します。
■ 意見の提出方法
12月15日㈫～令和３年１月14日㈭（必着）まで

に、所定の用紙（閲覧場所または市ホームページに
用意）に住所、氏名、意見を記入し、郵送、ＦＡＸ、メー
ルまたは直接子育て世代包括支援センター
■ 閲覧場所
市ホームページ、子育て世代包括支援センター（ラ

ピオ３階）、情報公開コーナー（本庁舎１階）、東部・味岡・
北里の各市民センター、各児童館
※ 閉庁時、 閉庁日および閉館日は市ホームページのみの閲
覧となります。

子育て世代包括支援センター
（〒 485‐0041 小牧３‐555 ☎ 71‐8613  　　

k-neuvola@city.komaki.lg.jp）

こまくる（こまき巡回バス）の車体に
児童・生徒の絵画を掲載しています

「こまくる」に愛着を持っていただくため、小中
学生が作成した「児童・生徒交通安全ポスター」の
中から、小牧市交通安全防犯対策協議会が選定した
優秀作品４作品を、「こまくる」の車体の左側面に
掲載しています。ぜひ、この機会に作品をご覧いた
だき、あわせて「こまくる」をご利用ください。

都市整備課（☎ 76‐1138）

一色小学校３年
清
し
水
みず
萌
も も か
々華さん

一色小学校３年
久
く
連
れ
石
いし
陽
ひ な
菜さん

米野小学校４年
前
まえ
田
た
愛
あ み
実さん

北里小学校１年
吉
よし
田
だ
陽
ひ お り
央里さん

年末年始の水道修繕当番店

当番日 当番店名 所在地

令
和
２
年
12
月

29日㈫
伊藤水道工業㈱ 小木西三丁目
㈲倉知工務店 久保本町

30日㈬
㈱桶正 小牧五丁目
福永工業㈱ 大草

31日㈭
㈱伊藤次郎商店 池之内
寺川水道ポンプ店 小牧四丁目

令
和
３
年
１
月

1  日（金・祝）
㈱中部燃料 大草
北斗設備㈱ 曙町

 2  日㈯
加藤工業㈱ 中央一丁目
㈲伊藤ポンプ店 小牧五丁目

 3  日㈰
中部水道㈱小牧営業所 若草町
水野工業㈱ 中央一丁目

■ 水道の中止・開栓のお知らせ
引越しまたは入居などによる水道の中止 ・ 開栓業
務は、下記の期間は行いませんのでご了承ください。
期間　12月29日㈫～令和３年１月３日㈰
■ 水道管の凍結を防止するために
気温がマイナス４度以下になると、水道管は凍っ

たり破裂することが多くなります。むき出しの水道
管や屋外の蛇口には保温材などのカバーを取り付け
ましょう。

上水道管理センター（☎ 39‐4031）

愛知県の最低賃金が
改定されました

10 月１日㈭から「愛知県最低賃金」が時間額
927円（１円引上げ）に改定されました。愛知県
内の事業所で働く常用・臨時・派遣・パートアル
バイト等の全ての労働者に適用されます。
使用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労
働者に払わなければなりません。
賃金が時間給以外で定められている場合（月給・
日給等）、賃金を１時間当たりの金額に換算して時
間給927円と比較します。詳しくは名古屋北労働
基準監督署にお尋ねください。

名古屋北労働基準監督署
（☎ 052‐961‐8653）
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市からの
　お知らせ

パブリックコメント
小牧市児童虐待対策基本計画（案）

に係る意見募集

市では、児童虐待の未然防止から早期発見・早期
対応、児童虐待を受けた子どもの迅速かつ適切な保
護・ケアまで、妊娠期から切れ目のない総合的な支
援を行うための指針として、令和３年度から令和７年度
までを計画期間とする計画の策定を進めています。こ
の計画（案）について、市民の皆さんからのご意見
を募集します。
■ 意見の提出方法
12月15日㈫～令和３年１月14日㈭（必着）まで

に、所定の用紙（閲覧場所または市ホームページに
用意）に住所、氏名、意見を記入し、郵送、ＦＡＸ、メー
ルまたは直接子育て世代包括支援センター
■ 閲覧場所
市ホームページ、子育て世代包括支援センター（ラ

ピオ３階）、情報公開コーナー（本庁舎１階）、東部・味岡・
北里の各市民センター、各児童館
※ 閉庁時、 閉庁日および閉館日は市ホームページのみの閲
覧となります。

子育て世代包括支援センター
（〒 485‐0041 小牧３‐555 ☎ 71‐8613  　　

k-neuvola@city.komaki.lg.jp）

こまくる（こまき巡回バス）の車体に
児童・生徒の絵画を掲載しています

「こまくる」に愛着を持っていただくため、小中
学生が作成した「児童・生徒交通安全ポスター」の
中から、小牧市交通安全防犯対策協議会が選定した
優秀作品４作品を、「こまくる」の車体の左側面に
掲載しています。ぜひ、この機会に作品をご覧いた
だき、あわせて「こまくる」をご利用ください。

都市整備課（☎ 76‐1138）

一色小学校３年
清
し
水
みず
萌
も も か
々華さん

一色小学校３年
久
く
連
れ
石
いし
陽
ひ な
菜さん

米野小学校４年
前
まえ
田
た
愛
あ み
実さん

北里小学校１年
吉
よし
田
だ
陽
ひ お り
央里さん

年末年始の水道修繕当番店

当番日 当番店名 所在地

令
和
２
年
12
月

29日㈫
伊藤水道工業㈱ 小木西三丁目
㈲倉知工務店 久保本町

30日㈬
㈱桶正 小牧五丁目
福永工業㈱ 大草

31日㈭
㈱伊藤次郎商店 池之内
寺川水道ポンプ店 小牧四丁目

令
和
３
年
１
月

1  日（金・祝）
㈱中部燃料 大草
北斗設備㈱ 曙町

 2  日㈯
加藤工業㈱ 中央一丁目
㈲伊藤ポンプ店 小牧五丁目

 3  日㈰
中部水道㈱小牧営業所 若草町
水野工業㈱ 中央一丁目

■ 水道の中止・開栓のお知らせ
引越しまたは入居などによる水道の中止 ・ 開栓業
務は、下記の期間は行いませんのでご了承ください。
期間　12月29日㈫～令和３年１月３日㈰
■ 水道管の凍結を防止するために
気温がマイナス４度以下になると、水道管は凍っ

たり破裂することが多くなります。むき出しの水道
管や屋外の蛇口には保温材などのカバーを取り付け
ましょう。

上水道管理センター（☎ 39‐4031）

愛知県の最低賃金が
改定されました

10 月１日㈭から「愛知県最低賃金」が時間額
927円（１円引上げ）に改定されました。愛知県
内の事業所で働く常用・臨時・派遣・パートアル
バイト等の全ての労働者に適用されます。
使用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労
働者に払わなければなりません。
賃金が時間給以外で定められている場合（月給・
日給等）、賃金を１時間当たりの金額に換算して時
間給927円と比較します。詳しくは名古屋北労働
基準監督署にお尋ねください。

名古屋北労働基準監督署
（☎ 052‐961‐8653）
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小牧市消費生活センター
☎ 76‐ 1119　月～金曜日
※閉庁日を除く
午前10時～正午、午後 1時～ 4時 30分

消費者庁　消費者ホットライン　188
イメージキャラクター　「イヤヤン」市内でもトイレ修理で

高額請求が多発しています！！
消
費
者

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル
情
報
情
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
情
報

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
☎

「
１
８
８(

い
や
や)

」（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

出張受付！！マイナンバーカード
申請＆マイナポイント申込み

こまきこども未来館オープンを記念し、マイナン
バーカードの申請とマイナポイントの申込みを出張
にて受け付けます。
今話題のマイナポイントを申し込むには、マイナ

ンバーカードが必要です。また、令和３年３月からは
健康保険証としての利用も開始されます。
マイナンバーカードをお持ちでない方は、この機
会にぜひお申し込みください ！ （マイナンバーカード
の発行は申請から約１カ月程度かかります）
とき　12月 19日㈯午前 10時～午後３時
ところ　まなび創造館４階　エスカレータ横
対象　市内に住民登録のある方
■ 申請受付の流れ
本人確認→申請書の記入→写真撮影
■ 申請に必要なもの
• 本人確認書類（運転免許証や保険証など）
• 通知カード（お持ちの方）
■ マイナポイント申込みに必要なもの
• マイナンバーカード
※ 利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）が必要
• マイナポイントを申し込む決済サービスの決済
手段（例：ICカード、専用アプリ等）

市民窓口課（☎ 76‐1122）

小牧市創業支援利子補給
補助金制度の案内

日本政策金融公庫および市内金融機関から創業
のために必要な資金の融資を受けた方に対して、
その利子の一部を補助する制度です。
対象
個人事業主および会社法に定める株式会社、合名
会社、合資会社または合同会社で次のいずれにも該
当する方。
• 市内に事業所を有し、当該事業所において事業を
行っている方
• 事業の開始前および開始から１年以内に、公庫等
から創業のために必要な資金の融資を受け、融資
に係る利子を支払った方
• 市税に滞納の無い方
• 暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有しない方
※詳細は市ホームページをご覧いただくか、商工振興課
までお問い合わせください。
申込み　令和３年１月４日㈪～29日㈮までに、申請書
（商工振興課、市ホームページに用意）に必要書類
を商工振興課
補助対象経費　令和２年中における創業資金に係る
融資に基づき支払う利子のうち、第１回から第36回
の支払いのもの。

※ 延滞に係る利子を除く。
※ 年額１０万円を限度とします。

商工振興課（☎ 76‐1112）
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消防団年末夜警

地域住民の皆さんに安心して年末を過ごしていただ
くため、消防団が夜警を行います。期間中は、消防
団の消防車両が回転灯を点灯させながら巡回します
ので、ご理解とご協力をお願いします。
とき　１２月２９日㈫、３０日㈬　ところ　市内全域　

消防総務課（☎ 76‐0229）

資産税課（☎76‐1115）

令和３年１月１日現在、市内に事業用の償却資産（構
築物、機械、装置、車両、運搬具、工具、器具、備
品など）をお持ちの方は、償却資産の申告が必要で
す。すでに送付した「償却資産（固定資産税）申告
の手引」を参考にして、申告してください。
申告期限　令和３年２月１日㈪
※ 期限の直前は受付窓口が大変混雑しますので、でき
るだけ１月１５日㈮までに申告してください。郵送や
ｅＬＴＡＸでの申告も受け付けてい
ます。
申告受付　資産税課（市役所本庁
舎２階）

法人・個人事業主の方へ 
償却資産申告書は届きましたか？

12月分修理再生品
プラザハウス（☎ 78‐5016）

ご希望の方に有料でお渡しします。当選の際は防
犯登録料 600 円と自転車代金 4,400 円が必要と
なります。
申込者多数の場合は、令和３年１月10日㈰午前
10時からプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせしま

す。当選後の辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車３台　　
対象　18歳以上で市内在住の方（１世帯１品）
申込み　12月 27日㈰までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の各
市民センターから申し込んでください。
　　また必要事項をご記入のうえメールで申し込むこ
ともできます。詳しくは、市ホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。
　　実物はプラザハウスにて展示しています。

中小企業設備近代化
助成金制度の案内
商工振興課（☎ 76‐1112）

　中小企業者が、令和２年１月２日から令和３年１月
１日の間に取得し市内に設置した償却資産（建築設
備、太陽光発電設備を除く機械・装置に限る）に対
して、その取得費用の一部を助成します。なお、
平成 31年１月１日以前から同一事業を市内で継続し
ており、市税の滞納のない方が対象です。
■ 補助対象経費　対象業種別の償却資産取得額
・1設備 20万円以上
卸売業、小売業、物品賃貸業、学術研究、専門・
技術サービス業、宿泊業、飲食サービス業（飲食
店を除く）、生活関連サービス業、サービス業
・１設備 100 万円以上
鉱業、採石業、砂利採取業、建設業、製造業、
情報通信業、運輸業
※一部対象外業種があります。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

※取得価格の 1％以内かつ 1 中小企業者につき
200万円を限度とします。
申込み　令和３年１月 12 日㈫～２月 26 日㈮ま
でに、申請書（商工振興課窓口、市ホームペー
ジに用意）に必要書類を添えて商工振興課

年末年始期間中はコンビニ交付
サービスを停止します

年末年始期間中 (12 月 29日㈫～令和３年１月
３日㈰ )は、コンビニでの証明書交付サービスが
利用できませんのでご注意ください。

市民窓口課（☎ 76‐1121）

資源・ごみ収集カレンダーについて

2021 年の「資源・ごみ収集カレンダー」を作
成しました。お持ちでない方は、市役所本庁舎
２階ごみ政策課窓口、東部・味岡・北里の各市民
センター、リサイクルプラザにて配布を行っていま
すので、お近くの配布場所でお受け取りください。
また、市ホームページやスマートフォン向けア
プリ「さんあ～る」からもカレンダーの確認がで
きます。ダウンロードは、下記QRコードか、各
ストアで「さんあ～る」と検索してください。

ごみ政策課（☎ 76‐1147）

Android用ios用
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小牧市消費生活センター
☎ 76‐ 1119　月～金曜日
※閉庁日を除く
午前10時～正午、午後 1時～ 4時 30分

消費者庁　消費者ホットライン　188
イメージキャラクター　「イヤヤン」市内でもトイレ修理で

高額請求が多発しています！！
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出張受付！！マイナンバーカード
申請＆マイナポイント申込み

こまきこども未来館オープンを記念し、マイナン
バーカードの申請とマイナポイントの申込みを出張
にて受け付けます。
今話題のマイナポイントを申し込むには、マイナ

ンバーカードが必要です。また、令和３年３月からは
健康保険証としての利用も開始されます。
マイナンバーカードをお持ちでない方は、この機
会にぜひお申し込みください ！ （マイナンバーカード
の発行は申請から約１カ月程度かかります）
とき　12月 19日㈯午前 10時～午後３時
ところ　まなび創造館４階　エスカレータ横
対象　市内に住民登録のある方
■ 申請受付の流れ
本人確認→申請書の記入→写真撮影
■ 申請に必要なもの
• 本人確認書類（運転免許証や保険証など）
• 通知カード（お持ちの方）
■ マイナポイント申込みに必要なもの
• マイナンバーカード
※ 利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）が必要
• マイナポイントを申し込む決済サービスの決済
手段（例：ICカード、専用アプリ等）

市民窓口課（☎ 76‐1122）

小牧市創業支援利子補給
補助金制度の案内

日本政策金融公庫および市内金融機関から創業
のために必要な資金の融資を受けた方に対して、
その利子の一部を補助する制度です。
対象
個人事業主および会社法に定める株式会社、合名
会社、合資会社または合同会社で次のいずれにも該
当する方。
• 市内に事業所を有し、当該事業所において事業を
行っている方
• 事業の開始前および開始から１年以内に、公庫等
から創業のために必要な資金の融資を受け、融資
に係る利子を支払った方
• 市税に滞納の無い方
• 暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有しない方
※詳細は市ホームページをご覧いただくか、商工振興課
までお問い合わせください。
申込み　令和３年１月４日㈪～29日㈮までに、申請書
（商工振興課、市ホームページに用意）に必要書類
を商工振興課
補助対象経費　令和２年中における創業資金に係る
融資に基づき支払う利子のうち、第１回から第36回
の支払いのもの。

※ 延滞に係る利子を除く。
※ 年額１０万円を限度とします。

商工振興課（☎ 76‐1112）
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も
大
切

で
す
。

●
作
業
前
に
作
業
内
容
や
料
金
等
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
支
払
っ
た
代
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
場

で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
急
を
要
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、
安
心
し
て
依

頼
で
き
る
事
業
者
の
情
報
を
集
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

消防団年末夜警

地域住民の皆さんに安心して年末を過ごしていただ
くため、消防団が夜警を行います。期間中は、消防
団の消防車両が回転灯を点灯させながら巡回します
ので、ご理解とご協力をお願いします。
とき　１２月２９日㈫、３０日㈬　ところ　市内全域　

消防総務課（☎ 76‐0229）

資産税課（☎76‐1115）

令和３年１月１日現在、市内に事業用の償却資産（構
築物、機械、装置、車両、運搬具、工具、器具、備
品など）をお持ちの方は、償却資産の申告が必要で
す。すでに送付した「償却資産（固定資産税）申告
の手引」を参考にして、申告してください。
申告期限　令和３年２月１日㈪
※ 期限の直前は受付窓口が大変混雑しますので、でき
るだけ１月１５日㈮までに申告してください。郵送や
ｅＬＴＡＸでの申告も受け付けてい
ます。
申告受付　資産税課（市役所本庁
舎２階）

法人・個人事業主の方へ 
償却資産申告書は届きましたか？

12月分修理再生品
プラザハウス（☎ 78‐5016）

ご希望の方に有料でお渡しします。当選の際は防
犯登録料 600 円と自転車代金 4,400 円が必要と
なります。
申込者多数の場合は、令和３年１月10日㈰午前
10時からプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせしま

す。当選後の辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車３台　　
対象　18歳以上で市内在住の方（１世帯１品）
申込み　12月 27日㈰までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の各
市民センターから申し込んでください。
　　また必要事項をご記入のうえメールで申し込むこ
ともできます。詳しくは、市ホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。
　　実物はプラザハウスにて展示しています。

中小企業設備近代化
助成金制度の案内
商工振興課（☎ 76‐1112）

　中小企業者が、令和２年１月２日から令和３年１月
１日の間に取得し市内に設置した償却資産（建築設
備、太陽光発電設備を除く機械・装置に限る）に対
して、その取得費用の一部を助成します。なお、
平成 31年１月１日以前から同一事業を市内で継続し
ており、市税の滞納のない方が対象です。
■ 補助対象経費　対象業種別の償却資産取得額
・1設備 20万円以上
卸売業、小売業、物品賃貸業、学術研究、専門・
技術サービス業、宿泊業、飲食サービス業（飲食
店を除く）、生活関連サービス業、サービス業
・１設備 100 万円以上
鉱業、採石業、砂利採取業、建設業、製造業、
情報通信業、運輸業
※一部対象外業種があります。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

※取得価格の 1％以内かつ 1 中小企業者につき
200万円を限度とします。
申込み　令和３年１月 12 日㈫～２月 26 日㈮ま
でに、申請書（商工振興課窓口、市ホームペー
ジに用意）に必要書類を添えて商工振興課

年末年始期間中はコンビニ交付
サービスを停止します

年末年始期間中 (12 月 29日㈫～令和３年１月
３日㈰ )は、コンビニでの証明書交付サービスが
利用できませんのでご注意ください。

市民窓口課（☎ 76‐1121）

資源・ごみ収集カレンダーについて

2021 年の「資源・ごみ収集カレンダー」を作
成しました。お持ちでない方は、市役所本庁舎
２階ごみ政策課窓口、東部・味岡・北里の各市民
センター、リサイクルプラザにて配布を行っていま
すので、お近くの配布場所でお受け取りください。
また、市ホームページやスマートフォン向けア
プリ「さんあ～る」からもカレンダーの確認がで
きます。ダウンロードは、下記QRコードか、各
ストアで「さんあ～る」と検索してください。

ごみ政策課（☎ 76‐1147）

Android用ios用
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不
妊
治
療
を
専
門
に
行
う
「
生
殖
医
療

セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か

ら
、一
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
ホ
ル
モ
ン
検
査
な
ど
一
般
検
査
か
ら
、
タ

イ
ミ
ン
グ
療
法
、
人
工
授
精
な
ど
の
一
般
不

妊
治
療
、
体
外
受
精
や
顕
微
授
精
な
ど
生
殖

補
助
医
療
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
当

セ
ン
タ
ー
で
は
治
療
だ
け
で
な
く
、
体
外
受

精
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
に
よ
る
不
妊
治
療
に
関
す

る
相
談
窓
口
と
し
て
「
個
別
相
談
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
「
個
別
相
談
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

体
外
受
精
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
に
つ
い
て　
　

　

体
外
受
精
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
と
は
、
生
殖

医
療
に
関
す
る
知
識
が
医
師
や
胚
培
養
士
と

ほ
ぼ
同
等
で
あ
り
、
体
外
受
精
や
顕
微
授
精

を
受
け
ら
れ
る
ご
夫
婦
に
対
し
て
、
最
適
な

治
療
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
情
報
提
供
を
行

う
医
療
従
事
者
の
こ
と
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
体
外
受
精
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
は
、
胚
培
養
士
も
兼
務
し
て
い
ま
す
の
で
、

様
々
な
ご
相
談
に
お
答
え
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

個
別
相
談
に
つ
い
て

　
「
個
別
相
談
」
は
、
体
外
受
精
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
が
、
不
妊
治
療
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

な
ど
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、一
緒

に
考
え
る
た
め
の
場
所
で
す
。

　
不
妊
治
療
は
、
基
本
的
に
下
図
の
よ
う
に

順
次
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。
一
般

不
妊
治
療
の
タ
イ
ミ

ン
グ
療
法
や
人
工
授

精
は
半
年
間
程
度

で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、一
般
不
妊

治
療
で
は
妊
娠
す
る

可
能
性
が
低
く
早

め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
が
必
要
で
あ
っ
た

り
、一
般
不
妊
治
療

を
行
わ
ず
生
殖
補

助
医
療
が
必
要
に
な

っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

個
別
相
談
を
利
用
さ
れ
る
多
く
の
方
が
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
方
が
良
い
の
か
、
今
後

ど
の
よ
う
に
治
療
を
進
め
て
い
け
ば
い
い
の
か

悩
ん
で
お
り
、
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
に
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
場
合
や
そ
の
費
用
、
仕
事
と

治
療
の
両
立
な
ど
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
治
療
に
関
し
て
、
診
察
時
間
内
で
は

質
問
で
き
ず
詳
細
に
知
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
の
場
合
も
、
医
師
に
代
わ
っ
て
ご
説
明
し

て
い
ま
す
。

　
早
期
に
妊
娠
に
結
び
つ
く
よ
う
な
治
療
の

提
案
だ
け
で
な
く
、
ご
夫
婦
の
気
持
ち
を
尊

重
し
た
治
療
の
相
談
も
可
能
で
す
。
お
一
人
で

悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

問
合
先　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

生
殖
医
療
セ
ン
タ
ー

臨
床
検
査
技
師

臨
床
エ
ン
ブ
リ
オ
ロ
ジ
ス
ト
（
胚
培
養
士
）

体
外
受
精
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

藤
田　
京
子

不
妊
治
療
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
な
ど
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

健
康
通
信

生殖医療センターの外来受診案内
診察・治療フロア　5階
診察時間　午前 8時 30分～午後 3時 30分
休診日　土・日曜日、祝日、年末年始
※ 当センターは、紹介状をお持ちでない方でも、当日
午前 11時 30分までに来院いただければ、受診が
可能です。
※市民病院ホームページにて、治療内容や治療実
　績等を紹介しています。
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SERE
N IT

O

ASAKI FUNAHASHI

ASA 
IZUM

I
YUI HIRATA

RISA SHIMIZU

パークアリーナ
　小牧チーム 市民会館チーム

　市民レポーターがさまざまな場所に出掛け、市民の目線
でお店や施設、イベントなどを紹介する「市民レポーターの
ページ・え～もんみっけ」が、今年も「こども市民レポー
ター」特別企画を実施。市内の小学校に通う子どもたち５人
が参加し、取材・編集を体験しました。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いつも
と同じとはいかなかったけれど、時期も取材・編集も新しい
スタイルで挑戦しました。学校が違ったり、学年が違ったり
したけれど「広報を作ろう！」と、みんなで頑張ることがで
きました。

　
　
　こ
ど
も
市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん

特 別 企 画
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レポート　１

市
民
会
館
に
あ
る
大
ホ
ー
ル
に
行
っ
て
き

市
民
会
館
に
あ
る
大
ホ
ー
ル
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。照
明
や
音
響
の
仕
事
を
体
験
し
て
、

ま
し
た
。照
明
や
音
響
の
仕
事
を
体
験
し
て
、

普
段
は
行
く
こ
と
の
で
き
な
い
セ
ッ
ト
の
裏

普
段
は
行
く
こ
と
の
で
き
な
い
セ
ッ
ト
の
裏

側
や
舞
台
の
上
の
す
の
こ
、
客
席
の
天
井
裏

側
や
舞
台
の
上
の
す
の
こ
、
客
席
の
天
井
裏

も
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

も
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

客
席
の
天
井
裏
に
設
備

さ
れ
た
シ
ー
リ
ン
グ
ラ

イ
ト
に
行
く
た
め
の
通

路
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
を

く
ず
し
そ
う
で
、
歩
き

に
く
か
っ
た
で
す
。

清水 璃
り

桜
さ

（小牧小６年）㊧、
和泉 亜

あ

咲
さ

（味岡小６年）

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

舞台に向かって右手にあ
る音響室です。音は目に
見えないので、自分の耳
で聞いて調整します。会
場は音が反響してよりよ
い音が聴こえるよう設計
されています。

幕
や
道
具
、
照
明
を
吊
る

た
め
の
バ
ト
ン
を
昇
降

す
る
綱
元
。
お
も
り
を
鎮し

ず

と
言
い
ま
す
。
１
つ
12
㎏

あ
り
ま
す
。

い
つ
も
見
え
な
い

い
つ
も
見
え
な
い

　
舞
台
の
裏
側
を
探
検
！

　
舞
台
の
裏
側
を
探
検
！

入口正面ロビーにはアートな壁面。黄色
の大きな円は、一つが月、もう一つが太
陽を表しています。

住所：小牧２‐107
電話：77‐8205
開館時間：９:00～21:30（受付は、～20:00）
休館日：月曜日、年末年始（12／29～1／3）

取　材　先

舞台天井に設置される反響板です。
一番大きなものは、5.1t もあります！

舞台袖にある舞台監督の居
場所。音響や照明などにこ
こから指示を出します。

舞台に立っている人の
表情や演技がよく見え
るように客席側から舞
台を照らしています。

市民会館

舞台に向かって左手にある調
光室。モニター画面や窓から
舞台を見てつまみを上げ下げ
し、色や明るさを調節します。
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こども市民レポーターとしてこども市民レポーターとして

頑張りました頑張りました

10
月
22
日
、
午
後
３
時
頃
か
ら
市
民
会

館
の
大
ホ
ー
ル
を
取
材
し
ま
し
た
。

市
民
会
館
内
で
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

使
い
方
を
学
び
、取
材
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

演
劇
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
開
か
れ
な

い
限
り
入
る
こ
と
の
な
い
大
ホ
ー
ル
は
と

て
も
広
い
空
間
で
、
間
近
に
見
る
舞
台
装

置
の
想
像
を
越
え
る
大
き
さ
に
子
ど
も
た

ち
は
び
っ
く
り
。
い
つ
も
は
客
席
か
ら
見

上
げ
る
舞
台
も
、
今
日
は
舞
台
上
か
ら
客

席
を
眺
め
ま
す
。「
こ
ん
な
風
に
見
え
て

い
る
ん
だ
…
」
と
、
話
す
子
ど
も
た
ち
。

舞
台
の
袖
の
舞
台
監
督
が
指
示
を
出
す
ス

ペ
ー
ス
で
、
大
き
な
舞
台
装
置
を
操
作
す

る
様
子
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

取
材
を
受
け
て
く
れ
た
こ
ま
き
市
民
文

化
財
団
の
伊
神
さ
ん
が
、
事
前
に
子
ど
も

た
ち
が
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
た
曲
を
用
意
し

て
い
て
く
れ
て
、
照
明
で
曲
の
イ
メ
ー
ジ

を
作
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
決
し
て
遊

び
で
は
な
く
、
舞
台
は
、
演
じ
る
人
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
舞
台
装
置
、
照
明
、
音

響
の
効
果
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
最
高
の
舞
台

に
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
の
結
集
で
、

普
段
私
た
ち
の
見
て
い
る
素
晴
ら
し
い
舞

台
は
創
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
体
感

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
大
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
に
て
。
緊
張
も
あ
っ
た
け
ど
、

一
生
懸
命
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
す
。

大
好
き
な
「
美
女
と
野
獣
」
の
照
明
と

音
楽
を
舞
台
上
に
表
現
し
て
も
ら
い
、
主

人
公
の
ベ
ル
に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な

れ
ま
し
た
。
夢
中
で
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
押
し
ま
し
た
。

取材を受けてもらいました！

取材を受けてくれたのは、こまき市民
文化財団の皆さんで、右から音響担当・
森部憲司さん、舞台監督の佐藤英一さん、
照明担当の伊神理加さん、音響担当の早
川恭臣さん、照明担当の長田義法さん。
文化・芸術活動の拠点である市民会館。
素晴らしい舞台が創られている裏では、
いろいろな技術を持った舞台の「黒

くろ

子
こ

」
たちが頑張っていることを理解してもら
えて良かったと思います。

普
段
、
入
れ
な
い
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
照
明
や
音
響

の
仕
事
を
体
験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
客

席
の
天
井
裏
に
あ
る
照
明
の
場
所
は
高
く

て
怖
か
っ
た
で
す
。

ブ
カ
ブ
カ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
、
工

事
現
場
の
よ
う
な
場
所
を
抜
け
る
と
ス
ポ

ッ
ト
ラ
イ
ト
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
シ
ー
リ
ン

グ
に
。
と
て
も
高
い
場
所
に
２
人
は
少
し

不
安
そ
う
で
し
た
が
、
興
味
津
々
。

絶
対
に
普
段
は
行
け
な
い
場
所
を
次
々

と
見
て
、
聞
い
て
取
材
で
き
、
と
て
も
満

足
そ
う
で
し
た
。

清水さんの選んだ美女と野獣の音楽と照明の
中、舞台で感動していたそうです。

市民レポーターと一緒に相談しながら、写真選びをしていま
す。写真の説明文は、家で考えてきましたが、２人で検討して決
めました。キャッチコピーはちょっと自信作かも。

音
響
装
置
を
触
っ
て
、
音
の
変
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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こども市民レポーターとしてこども市民レポーターとして

頑張りました頑張りました

10
月
22
日
、
午
後
３
時
頃
か
ら
市
民
会

館
の
大
ホ
ー
ル
を
取
材
し
ま
し
た
。

市
民
会
館
内
で
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

使
い
方
を
学
び
、取
材
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

演
劇
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
開
か
れ
な

い
限
り
入
る
こ
と
の
な
い
大
ホ
ー
ル
は
と

て
も
広
い
空
間
で
、
間
近
に
見
る
舞
台
装

置
の
想
像
を
越
え
る
大
き
さ
に
子
ど
も
た

ち
は
び
っ
く
り
。
い
つ
も
は
客
席
か
ら
見

上
げ
る
舞
台
も
、
今
日
は
舞
台
上
か
ら
客

席
を
眺
め
ま
す
。「
こ
ん
な
風
に
見
え
て

い
る
ん
だ
…
」
と
、
話
す
子
ど
も
た
ち
。

舞
台
の
袖
の
舞
台
監
督
が
指
示
を
出
す
ス

ペ
ー
ス
で
、
大
き
な
舞
台
装
置
を
操
作
す

る
様
子
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

取
材
を
受
け
て
く
れ
た
こ
ま
き
市
民
文

化
財
団
の
伊
神
さ
ん
が
、
事
前
に
子
ど
も

た
ち
が
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
た
曲
を
用
意
し

て
い
て
く
れ
て
、
照
明
で
曲
の
イ
メ
ー
ジ

を
作
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
決
し
て
遊

び
で
は
な
く
、
舞
台
は
、
演
じ
る
人
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
舞
台
装
置
、
照
明
、
音

響
の
効
果
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
最
高
の
舞
台

に
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
の
結
集
で
、

普
段
私
た
ち
の
見
て
い
る
素
晴
ら
し
い
舞

台
は
創
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
体
感

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
大
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
に
て
。
緊
張
も
あ
っ
た
け
ど
、

一
生
懸
命
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
す
。

大
好
き
な
「
美
女
と
野
獣
」
の
照
明
と

音
楽
を
舞
台
上
に
表
現
し
て
も
ら
い
、
主

人
公
の
ベ
ル
に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な

れ
ま
し
た
。
夢
中
で
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
押
し
ま
し
た
。

取材を受けてもらいました！

取材を受けてくれたのは、こまき市民
文化財団の皆さんで、右から音響担当・
森部憲司さん、舞台監督の佐藤英一さん、
照明担当の伊神理加さん、音響担当の早
川恭臣さん、照明担当の長田義法さん。
文化・芸術活動の拠点である市民会館。
素晴らしい舞台が創られている裏では、
いろいろな技術を持った舞台の「黒

くろ

子
こ

」
たちが頑張っていることを理解してもら
えて良かったと思います。

普
段
、
入
れ
な
い
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
照
明
や
音
響

の
仕
事
を
体
験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
客

席
の
天
井
裏
に
あ
る
照
明
の
場
所
は
高
く

て
怖
か
っ
た
で
す
。

ブ
カ
ブ
カ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
、
工

事
現
場
の
よ
う
な
場
所
を
抜
け
る
と
ス
ポ

ッ
ト
ラ
イ
ト
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
シ
ー
リ
ン

グ
に
。
と
て
も
高
い
場
所
に
２
人
は
少
し

不
安
そ
う
で
し
た
が
、
興
味
津
々
。

絶
対
に
普
段
は
行
け
な
い
場
所
を
次
々

と
見
て
、
聞
い
て
取
材
で
き
、
と
て
も
満

足
そ
う
で
し
た
。

清水さんの選んだ美女と野獣の音楽と照明の
中、舞台で感動していたそうです。

市民レポーターと一緒に相談しながら、写真選びをしていま
す。写真の説明文は、家で考えてきましたが、２人で検討して決
めました。キャッチコピーはちょっと自信作かも。

音
響
装
置
を
触
っ
て
、
音
の
変
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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レポート　２

パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧
は

パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧
は
平
成
平
成
1313
年
に
建

年
に
建

て
ら
れ
ま
し
た
。
選
手
控
室
や
音
響
室
な
ど
広

て
ら
れ
ま
し
た
。
選
手
控
室
や
音
響
室
な
ど
広

く
て
掃
除
が
大
変
そ
う
！
　
他
に
も
外
に
遊

く
て
掃
除
が
大
変
そ
う
！
　
他
に
も
外
に
遊

具
が
あ
り
、
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
る
楽
し
い
場

具
が
あ
り
、
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
る
楽
し
い
場

所
で
す
。
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
を
紹
介
し
ま
す
。

所
で
す
。
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
を
紹
介
し
ま
す
。

平田 結
ゆい

さん（大城小６年）㊨、
伊藤 星

せ

漣
れん

くん（小木小５年）㊥、
舩橋 明

あさ

咲
き

さん（小木小５年）

取材に行ってきました！

正面玄関から小牧山
が真正面に見えるよ
うに設計されていま
す。写真㊤の中央が
小牧山です。

す
げ
ぇ
ぞ
！

す
げ
ぇ
ぞ
！

 
パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧

パ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
小
牧

サッカー場。ここで練習試合をやろうと言
うと、どのチームも参加してくれるほど良
いグラウンドなんだって。

パークアリーナこまき
住所：間々原新田737
電話：77‐7712
開館時間：８:30～21:30（受付は、～20:00）

取　材　先 サブアリーナは「サブ」なのに、
縦 30m、 横 40m、 高 さ 13m
もあって、とても広いです。

選
手
の
ロ
ッ
カ
ー
や
着
替

え
る
場
所
で
、
作
戦
会
議

も
で
き
ま
す
！

案内や音楽を流したりす
る場所・音響室です。

ココにいます！
　思ったより
　　高い！

観客席より高いところから見たメイ
ンアリーナ。バレーボールやバスケ
ットボールなど公式大会ができる本
格的なアリーナです。

こ
の
倉
庫
に
は
成
人

式
に
使
う
イ
ス
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。

この倉庫には看板やカ
ラーコーンがいっぱい
置かれています。
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こ
ど
も
市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
頑
張
り
ま
し
た
！

こ
ど
も
市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
頑
張
り
ま
し
た
！

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
の
高

い
と
こ
ろ
に
登
っ
て
見
た

ア
リ
ー
ナ
は
広
か
っ
た
で

す
。
い
ろ
ん
な
倉
庫
に
行

っ
た
り
、
普
段
、
み
ん
な

が
行
け
な
い
場
所
に
入
れ

て
良
か
っ
た
で
す
。

10
月
29
日
、
午
後
４
時
頃
か
ら
パ
ー
ク

ア
リ
ー
ナ
小
牧
の
取
材
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ま
ず
は
、
事
務
所
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

常
務
理
事
・
舟
橋
武
仁
さ
ん
の
ご
挨
拶
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、
サ

ッ
カ
ー
場
へ
と
移
動
し
な
が
ら
の
取
材

で
、
撮
影
や
メ
モ
と
忙
し
そ
う
な
３
人
。

サ
ッ
カ
ー
場
で
は
、ラ
イ
ン
に
つ
い
て
、

人
工
芝
の
上
に
ま
か
れ
た
チ
ッ
プ
の
こ
と

な
ど
を
聞
き
、
思
わ
ず
手
に
と
り
触
っ
て

み
ま
し
た
。
名
古
屋
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
で

有
名
な
私
立
高
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
も
夕
方

か
ら
バ
ス
で
来
て
練
習
す
る
ほ
ど
の
サ
ッ

カ
ー
場
な
の
だ
そ
う
で
す
。

倉
庫
な
ど
の
裏
で
は
、
目
に
す
る
け
れ

ど
、
気
に
留
め
て
い
な
か
っ
た
案
内
看
板

の
多
さ
に
驚
く
子
ど
も
た
ち
。
駅
伝
や
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
使
わ
れ
る
巨
大
な
コ
ー
ン

に
も
び
っ
く
り
！

選
手
控
室
で
は
、
公
式
試
合
の
時
に
違

う
チ
ー
ム
の
選
手
同
士
の
接
触
を
避
け
る

た
め
の
工
夫
を
聞
い
て
、思
わ
ず
「
え
〜
、

す
ご
い
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
一
般
の
人
が

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
観
客
席
の
上
の
場

所
へ
ら
せ
ん
階
段
を
の
ぼ
っ
て
入
ら
せ
て

も
ら
い
、
会
場
全
体
を
見
学
し
な
が
ら
、

詳
し
い
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
た
雰
囲
気
で
し
た
が
、

徐
々
に
質
問
も
飛
び
交
い
、
取
材
を
楽
し

む
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
重
た
い
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
を
首
に
下
げ
て
、
必
要
な
こ

と
を
立
っ
た
ま
ま
メ
モ
す
る
な
ど
立
派
な

記
者
さ
ん
で
し
た
。

取材を受けてもらいました！

取材を受けてくれたのは、スポーツ協
会事務局次長の松本文弘さん（写真左）
と土方康史さんです。子どもたちはとて
も真面目に話を聞いたり、質問をくれた
りしました。紙面ができあがるのが楽し
みです。

今
年
は
去
年
と
違
う
形
で

取
材
を
し
ま
し
た
が
、
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
質
問
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
小
牧

の
魅
力
を
調
べ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
の
高

い
と
こ
ろ
が
怖
か
っ
た
で

す
。
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
も
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
も
広
か
っ

た
で
す
。
遊
べ
て
楽
し
い
！

公
園
も
あ
っ
て
パ
ー
ク
ア

リ
ー
ナ
は
良
い
所
で
す
。

こども市民レポーターの腕章、名札、メモ帳などをしっ
かり持ち、スポーツ協会舟橋常務の話を聞く３人。最初
だけあり、ちょっと緊張気味です。

写真㊤　人工芝の間にまかれている砂のようなチップを見る
子どもたち。白線も最初から白く染められています。
写真㊧　男子トイレの中。奥の扉の先には普段は使われない
トイレがあります。イベントの内容によりトイレの数を男性、
女性どちらにも増やせるよう調整ができる扉なのだそう。

メインアリーナ天井付近まで登ってきて、少し怖そうな
表情を浮かべる舩橋さん。勇気のある中学生は職業人体
験でさらに上まで登るそうです。
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がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.55～私のおすすめの本を紹介～
　
今
回
読
ん
だ
こ
の
本
で
は
、
江
戸
時

代
に
実
在
し
た
思
想
家
の「
安
藤
昌
益
」

を
描
い
た
小
説
に
も
関
わ
ら
ず
、
昌
益

が
主
人
公
で
は
な
く
、
息
子
の
「
し
ゅ

う
」
と
そ
の
友
達
で
農
民
の
「
が
く
」

が
主
人
公
で
す
。
物
語
で
は
江
戸
時
代

の
農
民
の
暮
ら
し
や
、
自
然
と
生
き
る

こ
と
と
は
ど
ん
な
事
な
の
か
が
、
活
き

活
き
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。
読
み
進
め

る
内
に
、
舞
台
で
あ
る
八
戸
藩
（
現
在

の
青
森
県
八
戸
市
）
の
様
子
が
目
に
浮

か
ぶ
ほ
ど
で
す
。

　
昌
益
は
自
然
と
共
に
生
き
る
事
の
大

切
さ
を
説
き
、
貨
幣
制
度
や
商
売
等
の

「
人
と
し
て
の
経
済
活
動
」
を
批
判
し

て
い
ま
す
。
鉱
山
で
金
銀
鉄
な
ど
を
取

る
事
が
自
然
を
破
壊
す
る
と
し
て
批
判

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
当
時
の
江
戸

幕
府
の
世
に
お
い
て
は
、
お
上
に
た
て

つ
く
危
険
思
想
と
捉
え
ら
れ
て
も
お
か

し
く
な
い
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
代
の
日
本
で
は
、
自
然
と
共
に
生

き
る
と
い
う
こ
と
自
体
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
び
、

人
間
の
暮
ら
し
の
た
め
に
野
山
を
崩

し
、
そ
こ
に
住
む
動
物
た
ち
を
追
い
払

う
現
代
社
会
を
、
昌
益
が
見
た
ら
ど
う

思
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
日
本
人
で
す
が
、
こ
の
安
藤
昌

益
を
知
ら
ず
に
い
ま
し
た
。「
自
然
へ
帰

れ
」
を
謳
っ
た
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ル

ソ
ー
よ
り
も
十
年
早
く
、
し
か
も
独
自

に
そ
の
考
え
に
至
っ
た
昌
益
を
も
っ
と
知

っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
、
そ
の
思

想
を
現
代
で
ど
こ
ま
で
再
現
で
き
る
の

か
、
と
考
え
な
が
ら
読
ん
で
み
て
、
最

後
は
悲
し
い
思
い
で
し
た
。

　人財教育コンサルタントとして働く人達
のキャリア開発を担う「MIZUKAra」代表
と共に、小牧市の起業家育成のための「一
般社団法人・勇者アカデミー」の理事として、
キャリア教育に大きく携わっています。

▲肥田　憲和さん

「
が
く
」
と
「
し
ゅ
う
」

「
が
く
」
と
「
し
ゅ
う
」

江
戸
時
代
の
思
想
家
、

江
戸
時
代
の
思
想
家
、

安
藤
昌
益
を
め
ぐ
る
物
語

安
藤
昌
益
を
め
ぐ
る
物
語

作
　
江
守
葉
子

作
　
江
守
葉
子

今回のレビュアー
今回のレビュアー
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問合先　子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）

オンライン子育て講座オンライン子育て講座

講座内では、多胎育児経験を持つ保育士から、子
育てのコツや楽しい手遊びなどのご紹介、保健師、
助産師が相談に応じます。
　途中参加、退出もできますのでお気軽にご参加く
ださい。
※オンライン会議システム「Zoom」の利用規約に同意
したうえで、ご利用ください。

開催時間開催時間

対  象対  象

料  金料  金

による

1/17、2/14、3/21 ㈰
1 部  午前 10時～ 10時 40分
2部  午後  1  時～  1  時 40 分

市内在住の多胎妊婦の方およ
び多胎育児中（0～3歳年少前まで）
のご家族（各回 3 組）

無料（データ通信料は除く）

ツインプルファミリーツインプルファミリー
（多胎家族応援講座）（多胎家族応援講座）

多胎妊娠、多胎家族同士多胎妊娠、多胎家族同士
オンラインでつながりませんか？オンラインでつながりませんか？

　希望の方は IDとパスコードをお伝えし
ますので、電話または直接子育て世代包
括支援センター窓口へお越しください。

　双子だと外出しにくいので、
家にいながら、 人とのつながり
が持て、 身近な相談の場所が
　出来ました。



絆絆
-KIZUNA-

新型コロナ禍での「地域防災」新型コロナ禍での「地域防災」
　市内各地域協議会では新型コロナ禍での災害対応を学ぶべく、感染症対策を施した上で
さまざまな防災訓練を実施しています。
　これまで通りの地域活動が難しい状況ではありますが、必要な活動については、マスクや
アルコール手指消毒、検温などの基本的な対策に加え、活動毎に「場所」や「対象者」、「時
間」などを工夫し“３密”を避けながら、地域一丸となって進めていきます。

　学区内の自主防災会や区長、区役員など、
対象者を限定し、新型コロナ禍における日常
の備えや非常時の対応、避難所運営の注意点
などを学びました。

▲味岡小学校区での様子

避難所運営に関する講話

▲小木小学校区での様子

　学区内の自主防災会や区
長、区役員などを対象に、
避難所の設営時に使用する
仮設トイレやパーテーショ
ンなどの組み立て、解体方
法などを学びました。

防災に関する展示 　学区内の住民を対象
に、備蓄品や非常時持
出品、防災資機材、被
災地の写真などを展示
し、災害に対する意識
啓発を行いました。

避難所設営に関する指導

◀一色小学校区での様子 ◀光ヶ丘小学校区での様子

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー
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　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
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みんなでつくろう安心の街
～「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」

「犯罪を見逃さない」～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署での運転免許更新業務のお知らせ
受付日時：平日の正午～午後４時まで
更新できる方　
①更新期間に入っている方
②運転免許の有効期間の延長手続きをされ
た方（免許裏面に延長した有効期間が記
載されている方）。

※詳しくは愛知県警察のホームページをご覧くだ
　さい。

小牧警察署　（☎ 72‐0110）

◎安全なまちづくり県民運動に参加しましょう。
　「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」の３N（ない）のスロー
ガンを掲げ、県民の防犯意識の高揚を図り、犯罪の減少を目指します。
　この運動の機会に、もう一度、自分の身のまわりの防犯について考え、ご家庭や地域で
話し合ってみましょう。

◎年の瀬を安全に
　年の瀬は、金融機関等への行き帰りを狙ったひったくり、買い物等で留守がちな家を狙っ
たドロボウなど、犯罪の増加が予想されます。
　安全で安心して暮らせる愛知を目指して、自分のできる防犯対策から始め、犯罪を防い
で明るい新年を迎えましょう。                   

「年末の安全なまちづくり県民運動」「年末の安全なまちづくり県民運動」(12月１日㈫～2０日㈰ )(12月１日㈫～2０日㈰ )

　愛知県警察官（A）・(B) 採用候補者試験　【特別募集】
▶受付期間　インターネット　12月 9日㈬～ 12月 23日㈬
　　　　　　郵送                 12 月 9日㈬～ 12月 23日㈬ (12 月 23日の消印有効 )
▶第一次試験日　令和３年１月 10日㈰   
▶第二次試験日　①口述試験・身体検査　　令和３年２月１日㈪～５日㈮の間の１日　
   ②体力検査　令和３年１月 30日㈯、31日㈰、２月６日㈯および７日㈰のうちの１日
▶募集人員　警察官（A）・（B）ともに　男性約 40人・女性若干人
　※詳しくは愛知県警察のホームページをご覧ください。

愛知県警察官を募集中！愛知県警察官を募集中！ まだまだ終わらない今年
度の採用試験！

まだまだ終わらない今年
度の採用試験！

真っ直ぐな想い受け付け
ます！

真っ直ぐな想い受け付け
ます！



　くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問合せ先にご確認ください。※詳細は各問合せ先にご確認ください。

こども
子育てサロン～はじめまして～
内容　子育てについての情報交換や
ママ友作りをしましょう。

とき　令和 3年１月８日㈮・２２日㈮
午後１時 30分～ 2時 30分

ところ　ラピオ３階クラブ室
対象　市内在住で生後 4～ 7カ月
のお子さんと母親で、2回とも参
加可能な方※１人のお子様につき
参加は１回のみです。

定員　8組程度（申込先着順）
持ち物　バスタオル 1枚、お気に入
りのおもちゃ

申込み　12月23日㈬から、電話ま
たは直接窓口

※２回目終了後、育児サークルという形
　で継続的に活動する場合もあります。

幼児教育・保育課（☎ 76‐1130）

とき・ところ　どちらも午前10時～
午後1時

■藤島会館※駐車場がありません。
とき　令和3年1月１３日㈬
■春日寺会館※駐車場に限りがあります。
とき　令和3年1月２０日㈬
対象　市 内 在 住 で、0 ～ 3 歳
（年少前）のお子さんと保護者
※	エプロンシアター・しかけ絵本など、
お楽しみがあります。

移動子育て　1 月日程

子育て世代包括支援センター
すくすくパオーンルーム

（子育て支援室）（☎ 41‐3223）

施設等利用給付費の請求期間について
■令和 3 年 1 月 4 日㈪～ 8 日㈮は幼

児教育・保育の無償化に係る施設
等利用給付費の請求を行う期間です

（認可外保育施設・一時預かり等）。
対象者　子育てのための施設等利用
給付２号認定、３号認定を受けられ
た方のうち、下記の施設・事業を利
用している方（幼稚園在園児を除く）
①認可外保育施設、②病児保育事
業、③一時預かり事業、④ファミ
リーサポートセンター事業

請求期間　1月4日㈪～8日㈮

請求方法　請求書に「領収証の写し」
と「提供証明書」を添付し、郵送
または直接幼児教育・保育課

※	郵送の場合は1月8日㈮必着
※	ご来庁の際は印鑑、通帳をご持参く
ださい。

請求対象期間　10月～ 12月分
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

ジュニアセミナーなど学校外活動
への参加意欲を高めるため、「学校外
活動ポイントラリー制度」を導入して
います。
本年度も広く奨励賞受賞者を募集
するため、「コマポカード」を回収す
ることとなりました。
回収期間　１２月２３日㈬まで
回収場所　市内各小中学校、こども
政策課、各施設（青年の家、図書館、
市公民館、東部市民センター、味
岡市民センター、中部公民館、パー
クアリーナ小牧、児童センター、
児童館）

対象　３０ポイント以上たまった「コマ
ポカード」をお持ちの方

※奨励賞として小牧市生涯学習マスコッ
トキャラクター「こまなびちゃん」の
ピンバッジを贈呈

回収方法　①市ホームページ「令和
２年度ジュニアセミナーポイントラ
リー」よりコマポカード奨励賞申込
用紙をダウンロードし、必要事項を
記入の上、提出箱に投函、もしくは、
②各学校および各公共施設に設置
のコマポカード奨励賞申込用紙に
必要事項を記入の上、提出箱に投函

「コマポカード」を回収します

こども政策課（☎ 76‐1179）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

子育て世代包括支援センター
すくすくパオーンルーム

（子育て支援室）（☎ 41‐3223）



児童館の催し

多世代交流プラザ準備室（☎ 71‐8616）

行　事　名 と　　き 対象・定員・申込みなど 持ち物 児童館名

折り紙教室 1月 24日㈰ 10:00 ～ 11:00 市内在住の小学生以上　10人
申込受付 :1/10㈰～　（TEL可） なし

こまきこども
未来館 児遊ひろば
（旧：児童センター）
（☎ 75－ 3817）

サンデーイングリッシュ １月10日㈰ 10:00 ～ 10:40
年少児～年長児と保護者
小学 1,2 年生　8組
申込受付 :1/5 ㈫～　（TEL 可）

なし

味岡児童館
（☎75－ 4999）おひさまリトミック 1月 18日㈪ 11:00 ～ 11:30 1歳 6カ月～ 2歳未満の幼児と保護者　5組

申込受付 :1/9 ㈯～　（TEL 可）
ハンドタオル・
水筒持参

ベビーマッサージ 1月 18日㈪ 13:00 ～ 14:30 2 ～ 6カ月児の乳児と保護者　5組
申込受付 :1/10 ㈰～　（TEL 可）

バスタオル・
親子健康手帳持参

リトミック
～リズムを感じて表現してみよう♪～ 1月 11日（月・祝） 11:00 ～ 11:30 ２～３歳児と保護者　6組

申込受付 :12/21㈪～（TEL可）
水筒・

ハンドタオル持参
篠岡児童館

（☎79－ 0690）
えいごであそぼ 1月 15日㈮ 10:00 ～ 10:30 幼児と保護者　6組

申込受付 :12/25 ㈮～　（TEL 可） なし

ベビーマッサージ 1月 13日㈬ 13:00 ～ 15:00
2～6カ月児親子　10組
申込受付 :12/23㈬～　（TEL可）
※初回の方を優先

バスタオル・
親子健康手帳持参

小牧児童館
（☎77－ 0906）かるた大会 1月 16日㈯ 13:00 ～ 14:00 幼児親子　10組、小学生10人

申込受付 :12/26㈯～　TEL可

なし
あつまれ！双子ちゃん
～多胎児親子を応援します～ 1月 26日㈫ 11:30 ～ 12:00

多胎児親子、多胎児の育児経験のある方、
多胎児出産予定の方
自由参加

英語であそぼう 1月 17日㈰ ① 13:00 ～ 13:35
② 13:45 ～ 14:30

①年少～年長（10人）
②小学１～３年生（10人）
申込受付 :1/5㈫～ （TEL可）　市外3日前から

なし 小牧南児童館
（☎77－ 0454）ベビーマッサージ 1月 20日㈬ 13:00 ～ 14:30 満 2～ 6カ月児と保護者　5組　

申込受付 :1/6 ㈬～ （TEL 可）　市外 3日前から

リトミック 1月 25日㈪ 10:30 ～ 11:15 2～3歳児と保護者　10組　
申込受付 :1/11（月・祝）～ （TEL可）　市外3日前から

ボードゲームデイ 1月 16日㈯ 13:30 ～ 14:30 幼児以上（未就園児は保護者同伴）
申し込みなしで参加できます

なし 北里児童館
（☎71－ 1183）

Hi ！イングリッシュ　 1月 30日㈯ 10:00 ～ 10:40 年少・年中・年長児と保護者　７組
申込受付 :１/16㈯～　（TEL可）

ベビーマッサージ＆サイン 1月 25日㈪ 10:00 ～ 10:50 1カ月からハイハイまでの子と保護者 15 組
申込受付 :1/11（月・祝）～  ※ TEL 不可

オイル代200円
バスタオル、汗拭きタ
オル、水分補給、おむ
つ替えシート

西部児童館
（☎42－ 0205）英語であそぼ 1月 18日㈪ 10:30 ～ 11:10

1～3歳の年少前の子と保護者
先着15組
申込受付 :1/5㈫～

汗拭きタオル、水筒

段ボール迷路で謎解きゲーム 12月 24日㈭
～ 1月 6日㈬

※詳細は児童館へお問
い合わせください

ワールドミュージック １月23日㈯ 11:00 ～ 11:30 幼児と保護者  8 組　　　　　　
申込受付 :1/6 ㈬～　（TEL 可） なし

大城児童館
（☎78－ 0046）

楽器であそぼ 1月 25日㈪ 10:00 ～ 10:30 2 ～ 3歳児と保護者   10 組　
申込受付 :1/6 ㈬～　（TEL 可）

水筒・
ハンドタオル持参

※申込みは各個人でしてください。　※幼児は必ず保護者同伴で利用してください。

こども
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名古屋造形大学情報表現領域学生
によるスペシャルワークショップ
こまきこども未来館で、デザインや
映像制作など、大学生が学んでいる
ことを体験してみよう！
とき　令和 3 年 1 月 16日㈯午前
10時 30 分～正午、午後 3時～
4時 30分
ところ　こまきこども未来館　3階
体験ひろば
対象　小学校3年生以上18歳まで
定員　午前、午後の部　各20人（申
込先着順）
持ち物 エプロンまたは汚れても良い服装
申込み 12月26日㈯午前10時か
ら、体験ひろばのホームページ（QR
コード）にてお申込ください。

多世代交流プラザ準備室
（☎71‐8616）

スポーツ

■第４期　ＺＵＭＢＡパーティー
様々なラテンの曲に合わせたダン

ス要素を融合したプログラムで、パー
ティーで激しい音楽に合わせて踊るよ
うな気軽な運動です。初心者の方で
もご参加いただけるプログラムです。
とき　令和3年1月10日㈰
　午前11時30分～午後1時
ところ　まなび創造館スポーツセン
ター　アリーナ２
対象　中学生以上
定員　40人（申込先着順）
持ち物　運動のできる服装、室内用
運動シューズ、タオル、水分補給用
飲料水

■第５期　ジョイントエアロ（中上級）
心拍数を一定まで上げて有酸素運
動を取り入れ、心拍機能の向上や脂
肪燃焼促進をしていきます。様々な
ステップを駆使しながら組み立て、振
り付けを覚えて、楽しく音楽に合わせ
て踊ります。インストラクターが 2人
で行うことにより、さらに楽しさが倍
増します。
とき　令和3年1月24日㈰
　午前11時30分～午後1時
ところ　まなび創造館スポーツセン
ター  アリーナ２
対象　中学生以上
定員　40人（申込先着順）
持ち物　運動のできる服装、室内用
運動シューズ、タオル、水分補給用
飲料水

■第 6期　リラックスヨガ
呼吸法とストレッチにより、心身と

もにリラックスしバランスを整え、血
行やリンパの流れを良くすることがで
きます。副交感神経を優位に働かせ、
心と体を落ち着かせます。
とき　令和3年1月26日㈫
　午後7時30分～9時
ところ　まなび創造館スポーツセン
ター　フィットネススタジオ
対象　中学生以上

定員　20人（申込先着順）
持ち物　運動のできる服装、タオル、
水分補給用飲料水
■第 7期　ジョイントＨＩＰＨＯＰ
学校教育にも取り入れられている

ストリートダンスの一つで、その中で
ももっともポピュラーなダンスです。
HIPHOPミュージックに合わせて行う
ダンスで、体を大きく使って踊るのが
特徴です。一度もダンスをしたこと
のない人にとっても始めやすい種類
のダンスです。
とき　令和3年2月7日㈰
　午前11時30分～午後1時
ところ　まなび創造館スポーツセン
ター　フィットネススタジオ
対象　中学生以上
定員　20人（申込先着順）
持ち物　運動のできる服装、室内用
運動シューズ、タオル、水分補給用
飲料水

■各期共通事項
料金　全て一般530円、中学生・高
校生270円（生徒手帳で確認）

※まなび創造館・パークアリーナの定期
券・回数券も利用できます。

※身体障害者手帳・療育手帳などの交
付を受けている方は、手帳提示による
割引制度があります。
申込み 全て12月 16日㈬午前10時
30分からレッスン開始時間まで
に、直接まなび創造館スポーツセ
ンター

※初めてスポーツセンターを利用され
る方は、利用者登録の手続きが必要
です。

※ 受講者以外の方の入室はできません。
※ 医師から運動を禁止されている方や
妊娠中の方は受講できません。

※ジーンズ、スカート、ベルトが必要な
ズボン等では受講できません。

※途中入退場はできません。

スポットレッスン

まなび創造館スポーツセンター（☎71‐9844）
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こども

種別　組演武 
　小学の部　小学生４～６年生の部、
小学生１～３年生の部
　一般の部　一般有段の部（中学生
以上）、一般無段の部（中学生以上）
とき　１月１７日㈰
 　小学の部　午前9時～
　一般の部　午後1時～
ところ　南スポーツセンター武道館
柔道場
対象　市内在住・在勤・在学の者ま
たは小牧市合気道連盟に加盟して
いる団体会員
申込み １２月２８日㈪までに所定の申
込用紙によりスポーツ協会へ申込み。

※ホームページ（申込メールフォーム）・
郵送可必着、ＦＡＸ不可

※申込用紙は、文化・スポーツ課、パー
クアリーナ小牧、南スポーツセンター、
大輪体育館、勤労センター、東部・味岡・
北里の各市民センターに用意

※選手の変更は一切認めません。
※ 新型コロナウイルスの感染防止のため、開
催要項裏面記載の『申込み時遵守事項
チェック表』をよく読んで、同意・承諾し
たうえで大会にお申し込みください。

第５９回小牧市民体育大会　
合気道競技

スポーツ協会（〒485‐0016
間々原新田 737☎ 73‐3330
taikyo-k@ma.ccnw.ne.jp）
※第４木曜日休み

スポーツ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

スポーツ
まなび創造館スポーツセンタースタジオプログラム　12月 19日～令和 3年 3月 31日

ところ　まなび創造館スポーツセン
ターフィットネススタジオ
対象　中学生以上　※市外の方も可
定員　各 20人（当日先着順）
※ 1コマ目のプログラムのみ、定員を
超えた場合 9時 40分から抽選
料金　１プログラム530円
※ 中高生は270 円（生徒手帳をお持
ちください）

※ まなび創造館、パークアリーナの定期
券、回数券も利用可。また、身体障害
者手帳・療育手帳等の交付を受けてい
る方は、手帳提示による割引制度あり。
申込み　開始の１時間前（午前10時
開始の回は30分前）から直接ス
ポーツセンターフロント

※ フラダンスの受付開始は30分前
持ち物 運動のできる服装、室内用運動
シューズ、タオル、水分補給用飲料水

※ プログラムは変更する場合あり。また、
イベント等の開催時は行わない場合あり。初心者～すべての方　★初級者　★★初中級者　★★★中上級者

室内用運動シューズがなくても参加できます。

プログラム名 対象 内容
はじめてエアロ はじめてエアロビクスをやってみようという方は、まずこのクラスから始めてみましょう。

かんたんエアロ ★ 基本的なステップを中心としたエアロビクスの初級クラスです。

脂肪燃焼エアロ ★★ 中程度の強度で行う、脂肪燃焼を第一の目的としたクラスです。

エンジョイエアロ ★★★ バリエーション豊かなステップでしっかり動きたい方向けの中上級クラスです。

ZUMBA ★ ラテン系の音楽をベースに様々なダンスステップを楽しみましょう。
入門ステップ ステップ台を使用したプログラムで、下半身の筋力向上やシェイプアップに効果があります。ステップ ★★★
ボクシング
エクササイズ ★★ 多数のパンチを組み合わせたバリエーション豊かなボクシングエクササイズです。

かんたん
ストリートダンス ★ ヒップホップダンスを中心としたダンス初級クラスです。

気功 中国伝統の養生法を中医学に基づいて再編した健康法で身体の免疫力向上に効果があると言わ
れています。

太極拳 中国の太極思想を取り入れた拳法で、ゆったりとした動きと呼吸法は下肢の筋力と
血液循環を高めます。

フラダンス ハワイアン音楽に合わせ、フラダンスの基本的なステップや振りを学びましょう。

コアシェイプ 体幹部（コア）を中心に体をリズミカルに動かすことでお腹周りや全身の
シェイプアップに効果があります。

骨盤 INNNER
ダイエット 骨盤のインナーマッスルをトレーニングすることで血行改善やダイエット効果が期待できます。

やさしい
ピラティス 体幹部を中心にインナーマッスルを鍛えることでしなやかで丈夫な身体作りを目指します。

リラックスヨガ 呼吸法に基づいて身体を伸ばし、心と身体のバランスを整えます。

ヨガ＆ピラティス 体幹部分のエクササイズと呼吸法により、美しい身体づくりを目指します。

パワーヨガ ゆっくりとした呼吸法と共にヨガ動作を繰り返すことで柔軟性と全身の筋力向上を図ります。

まなび創造館スポーツセンター（☎ 71‐9844）

とき 受付
開始時間 日 月 火 水 木 金 土

10:00
～
11:00

9:30
ボクシング
エクササイズ
★★

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

はじめて
エアロ

かんたん
エアロ
★

パワー
ヨガ

11:15
～
12:15

10:15
脂肪燃焼
エアロ
★★

気功
11:30～12:30
受付 10:30

かんたん
ストリートダンス
★

13:45
～
14:45

12:45
エンジョイ
エアロ
★★★

かんたん
エアロ
★

太極拳 ZUMBA
★

かんたん
エアロ
★

脂肪燃焼
エアロ
★★

はじめて
エアロ

15:30
～
16:30

14:30
コア
シェイプ

骨盤INNER
ダイエット

ヨガ＆
ピラティス

フラダンス
15:00～16:00
受付 14:00

18:45
～
19:45

17:45
入門
ステップ

パワー
ヨガ

やさしい
ピラティス ZUMBA

★

20:00
～
21:00

19:00
脂肪燃焼
エアロ
★★

エンジョイ
エアロ
★★★

ステップ
★★★

ベリー
ダンス

かんたん
エアロ
★
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種類 とき ところ・FAX 内容・対象・申込み 電話

食事療法･
栄養相談

1/12、2/9、3/9 ㈫
午前９時30分～11時

春日井保健所
（春日井市
柏井町２‐31）
　34‐3781

複数の疾患を有する方、
予約制

31‐2133
歯科健康相談 1/13、2/10、3/10㈬

午前９時30分～11時 予約制

メンタル
ヘルス相談

月～金曜日※１
午前９時～正午、
午後１時～４時30分

面接での相談を希望
する方は要予約 31‐0750

血液検査 第1・3火曜日
午前９時～11時

エイズ、梅毒、
肝炎ウイルス

34‐1699
骨髄ドナー登録 第1・3火曜日

午前９時～11時 予約制

検便検査 毎週火曜日※２
午前９時～11時 専用容器が必要

31‐2188
水質検査 毎週火曜日※２

午前９時～11時
専用容器が必要
予約制

※１：祝日および年始を除く。　※２：2/9、2/23を除く。

春日井保健所（令和 3年１～３月）

　育児に家事に仕事を頑張っているあ
なたへ、この機会に自分の健康につ
いて振り返ってみませんか。今回の講
座では更年期ケアインストラクター
が、女性の健康について指導します。
女性ホルモンや体のメカニズムを通し
て更年期や乳がんについて知ることが
できます。ぜひご参加ください。
※本事業は令和２年度小牧市協働提案
事業として保健センター、NPO法
人ちぇぶらが開催します。
とき 令和３年１月３０日㈯午前１０時～
１１時３０分
ところ　市公民館

対象 市内在住３０～５０代女性
定員　20人
持ち物　動きやすい服装、水分、筆
記用具
申込み　申込フォーム（QRコード）
よりお申込み、またはメール（info@
chebura）に①名前②電話番号
③メールアドレス
④住所を記載し送信
してください。

女性のココロとカラダのケア講座～更年期・乳がんについて学ぶ～

保健センター（☎７５‐６４７１）

春日井保健所健康支援課
（☎３１‐２１３３）

神経系難病患者・家族教室
保健所職員から「冬の過ごし

方と栄養について」のお話
とき　令和３年１月２２日㈮午後
２時から
ところ 春日井市総合福祉センター
対象 パーキンソン病や脊髄小脳変
性症などの神経難病患者とその家族
定員　２０組４０人（申込先着順）
申込み １２月１７日㈭から２８日㈪
までに春日井保健所健康支援課

こまき山体操入門  ～手軽に
かんたん介護予防～

介護予防に効果のある小牧市
独自の介護予防体操（こまき山
体操）を定期的に行う教室を開
催します。こまき山体操は、相
撲の型や四股の動きを取り入れ
た小牧市独自の体操で、「誰もが
どこでも気軽に出来る」もので
す。ご興味のある方、体操をご
活用いただける方、ぜひご参加
ください。（事前予約が必要です）
とき・申込み開始日

日付 申込み開始日
令和 3年
1月18日㈪ 12月15日㈫

2月  1  日㈪
  1 月 15日㈮

2月15日㈪

※申込受付時間：平日午前８時３０分～
午後５時15分
※教室開催時間：午前10時～11時
ところ　ふれあいセンター３階大
会議室
対象　市内在住で、体操に興味
があり習得したい方
定員　20人（申込先着順）
持ち物 空のペットボトル（５００mL）
２本、飲み物（水分補給用）
申込み　上記申込み開始日以降
に、電話で地域包括ケア推進課

地域包括ケア推進課（☎76‐1188）

内容　聴覚障がい者の日常生活や
気持ちを理解し、コミュニケー
ション手段のひとつである要約
筆記（書いて伝える）ボランティ
アを養成します。
講師　要約筆記　こまき
とき　令和 3 年 1 月 16 日～
30日（毎週土曜日）全3回午前
10時～正午
ところ　ふれあいセンター　2階
　視聴覚室

対象 初めて受講し、講座修了後の
ボランティア活動に関心がある方
定員　10人（申込先着順）
申込み 12月15日㈫から社会福
祉協議会ボランティアセンター
※当日は自宅での検温およびマスク
着用で参加をお願いします。

要約筆記ボランティア養成講座

小牧市社会福祉協議会　ボランティアセンター（☎ 77‐0636）
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福祉・健康

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

ファミリー・サポート・セ
ンター援助会員　

内容 子育てのお手伝いをしてくだ
さる有償ボランティアの登録
とき　令和3年2月１７日㈬・１８日㈭・
26日㈮　午前10時～正午
ところ　ラピオ　４階　多目的室１
対象 市内在住20歳以上の心身健
康で子育て協力に意欲のある方
持ち物 ボールペン・本人確認のとれ
るもの（運転免許証・保険証・マイ
ナンバー等）
申込み 電話にて申し込みください
※ 資格は必要ありません。
※ ３日間の講習で登録が完了です。

ファミリー・サポート・センター
（☎ 74‐４７５５）

「広告入り窓口用封筒」
の寄附者

内容 市が交付した各種証明書等の
持ち帰り用として窓口に設置する広
告入りの封筒を制作し、寄附してい
ただける企業等を募集します。
募集内容
・ 角型２号　８万枚
・ 角型６号　２２万枚
・ 掲載広告数は表面、裏面合わせて
２社以上

・ 広告掲載面積は封筒の表面・裏面
とも1/3 以下とし、残りの部分は
市が指定する市政情報を掲載（掲
載位置、サイズ等は別途協議）
募集期間 令和３年１月４日㈪～１８日㈪
設置場所　市民窓口課、篠岡・味岡・
北里の各支所
封筒および封筒設置台の設置期間
　 令和３年６月１日～令和６年５月３１日
※詳細は、市ホームページに掲載され
ている「小牧市広告入り窓口用封筒
の寄附に関する要領」および「広告
入り窓口用封筒寄附者募集要項」等
をご覧ください。

市民窓口課（☎７６‐１１２１）

プラザハウス
（会計年度任用職員）

内容　とんぼ玉作り・サンドブラスト・
牛乳パックからの紙すき等（工作
作業）の体験教室の企画および指
導など
募集要件　簡単なパソコン操作（ワー
ド、エクセル）ができる方、モノ作
りが好きで手先の器用な方
雇用期間　令和 3 年 2 月 1 日㈪～
3月31日㈬

※勤務成績により再度の任用あり
勤務地　 プラザハウス
募集人数　１人
勤務時間 月～日曜日のうち週 5日
勤務（午前8時45分～午後5時
内休憩1時間※土・日、祝日は原
則出勤月曜日は休館日、祝日の場合
は直近後の平日が休館日）
月給　180,671円
※通勤費別途支給、社会保険・雇用保
険加入
申込み　令和3年１月6日㈬（消印
有効）までに履歴書（写真添付）
を郵送またはリサイクルプラザ直
接持参。

※後日面接あり

リサイクルプラザ
（〒485‐0802大草5786‐83 

☎ 78‐3631）
男女がお互いにその個性と能力を十

分に発揮することによって、多様性に
富んだ活力ある男女共同参画社会の
実現を目指し、広く市民の方から意見
をいただくため、委員を公募します。
内容　男女共同参画の推進に関する
事項の調査・審議
募集人数　3人程度
資格 令和3年4月1日現在、市内に
1年以上居住している満20歳以上の方
任期　2 年（令和 3 年 4 月 1 日～
令和5年3月31日）
報酬 会議出席1回につき7,700円
申込み　所定の応募用紙（市内公共
施設および市ホームページに用意）
に必要事項を記入し、令和３年１月
２１日㈭【必着】までに郵送・メー
ルまたはまなび創造館へ持参

まなび創造館（〒485‐0041
 小牧3‐555☎71‐9842
manabi@city.komaki.lg.jp）

小牧市男女共同参画審議会委員
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児童クラブ支援員
（会計年度任用職員）

内容 児童クラブでの児童見守り業
務
雇用期間　令和３年４月１日～令和
４年３月３１日
※勤務成績により再度の任用あり
勤務時間 通常期　月曜日から金曜日
の午後 1 時 15 分～ 7 時 15 分
（うち 5 時間）および土曜日の
午前8時15分～午後6時15分
（うち5時間）のうち週 3～ 4日
　 学校の長期休業期　月曜日から
金曜日の午前 7 時 15 分～午後
7時 15 分（うち 5時間）および
土曜日の午前 8 時 15 分～午後
6時 15 分（うち 5時間）のうち
週 5日程度
勤務地　 市内１６児童クラブのうちい
ずれか　

※定期的な勤務地の異動あり
時給 ※令和２年度実績
教員資格・保育資格を有する方
1,273円
  上記資格を有しない方    ９５１円
※給与改定により金額が変更となる場
合があります。

※ 勤務日数・条件に応じて雇用保険・
社会保険に加入

※通勤費用は距離に応じて支給有
応募方法　令和3年１月6日㈬（消
印有効）までに、履歴書（写真添付）
と資格証明書類の写し（有資格者
のみ）を郵送または直接こども政
策課。郵送の場合は封筒に「児童
クラブ支援員（一般支援員）」と明
記。

※後日面接あり
その他　欠員が生じた場合の支援員
の登録者、長期休業期間のみの
登録者も募集しています。

こども政策課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐1129）

募　集



令和２年度東部協働講座
■「ステキなコサージュ作りましょ！」
内容 布を染めて様々なアートフラ
ワーを作るサークル「手作りアートフ
ラワー」と東部市民センターとの協働
講座です ！ 手染めの布から、自分だけ
のすてきなコサージュを作りませんか？
とき　令和 3年 1月21日㈭午前
10時～正午
ところ 東部市民センター２階学習室
講師　手作りアートフラワー
定員 10人（応募者多数の場合抽選）
料金　800円（材料費）
持ち物　はさみ、おしぼり、糸と針
申込み　令和3年1月7日㈭（必着）
までに①講座名、②申込者の氏名
（ふりがな）・住所・年齢・性別、
③連絡先電話番号を、郵送・FAX
または直接東部市民センター
（ホームページ可）

■「自分のカラダは自分で保つ！ひ
めトレ＆シナプソロジー体験講座」
内容 「ひめトレ」は、骨盤底筋群のト
レーニングのこと。加齢や出産でゆるん
でしまいがちな骨盤周りの筋肉を鍛える
ことで、尿もれ予防やウエストのシェイ
プアップを目指します。
　「シナプソロジー」は、脳を刺激し、抑
うつ感や倦怠感の低下をもたらす脳活性
プログラムです。継続して行うことで、
認知機能の低下防止を目指します。どち
らも気軽に始められるトレーニングです。
健康維持や尿もれ予防・認知症予防に関
心がある方、一度体験してみませんか？
とき　令和 3年 1月28日㈭午前
10時～11時30分
ところ　東部市民センター１階講堂
講師　ひめトレ＆シナプソロジー
定員 30人（応募者多数の場合抽選）
持ち物 水分補給用の飲料水、タオル、
動きやすい服装でお越しください。
申込み 令和3年1月14日㈭（必着）
までに①講座名、②申込者の氏名
（ふりがな）・住所・年齢・性別、
③連絡先電話番号を、郵送・FAX
または直接東部市民
センター（ホームペー
ジ可）

東部市民センター
（〒485‐0815 篠岡 2‐23
☎ 79‐0011 79‐0013）

お家
うち
de小牧市民まつり　応援メッセージ募集中

　近日（12月18日㈮予定）、誰でも
参加できるオンライン市民まつりを開
催します。
内容　地元を勇気づけるコメントボー
ドを持って撮影をしたり、画像編集
で文字を入れてインスタグラムに投
稿してください。アカウントをお持
ちでない方もご参加いただけます。
詳細は、QRコードからご確認くだ
さい。なお、下記の期間においてフォ
トスペースを設けますので、ぜひご
利用ください。

フォトスペース：
 12月15日㈫～28日㈪まで

市役所1階展示スペースに設置します。
掲載場所　小牧市民
まつり専用ホーム
ページおよび小牧
市民まつり公式イ
ンスタグラム

小牧市民まつり実行委員会事務局（☎76‐1173）

催　し 募　集
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こまき市民文化財団　こまなびサロン（☎ 77‐8269）

生涯学習人材育成講座「まるっと一日！講師スキルアップ講座」
本講座はＺｏｏｍを利用したオンライ

ン講座です。グループで学ぶこと、関
係づくりをしてから学ぶこと、学び手
同士が学び合い高め合うことをテーマ
に、講師として企画した講座が、参加
者にとって魅力的になるための工夫を
共に考えます。
内容（予定）
午前の部　講座のお悩み解決！！～そう
　だったのか、受講者との人間関係～
午後の部　体験から学ぶ～プログラム
　づくりで大切なこと～
講師　津村俊充氏（南山大学名誉教
授、一般社団法人日本体験学習研究
所　代表理事・所長）
とき　令和3年 2月14日㈰
午前：10時～正午（昼休憩60分）
午後：1時～3時

ところ　Ｚｏｏｍが利用できる安定し
たwifi 環境にある自宅など
対象 Zoom利用が可能な１８才以上
で、午前・午後とも参加できる方。
また、講師経験がない方からベテラ
ンの方まで、市民企画講座の講師に
応募したいとお考えの方、地域の講
座や学習会をもっと充実させたい方。

※詳細はＷＥＢ申込のページをご覧ください。
定員　20人
※申込者多数の場合抽選（生涯学習市
民講師登録者を優先します）
申込み　1月26日㈫までに、こまき
市民文化財団ホー
ムページの「生涯
学習情報サイトこ
まなび」から申込
（ＷＥＢ申込のみ）

催　し
生涯学習人材育成講座「オンライン講座対応のためのZoom初心者講座」
　Zoomアプリの利用方法の基本か
ら、オンライン講座の開催の仕方や主
催者（ホスト）の役割までを学びます。
　講座受講には、タブレット、パソコン、
スマートフォン（メールアドレス必須）
のいずれかをご持参ください。
講師 ＮＰＯ法人こまきe-コミュニ
ティーネットワーク
とき
1 回目：令和 3 年 2 月 6 日㈯午後
1時 30分～3時 30分
2 回目：令和 3 年 2 月 7 日㈰午後
1時 30分～3時 30分

※各回とも同じ内容です。どちらかを
お選びください。

※詳細はＷＥＢ申込のページをご覧くだ
さい。
ところ 市公民館　視聴覚室
対象 18歳以上でZoomを使用し
たオンライン講座開催を考えている
方。または、「まるっと1日！講師ス
キルアップ講座」を受講したい方。
定員　各回 10 人　※申込者多数の
場合抽選（「まるっと1日 ！ 講師スキ
ルアップ講座」参加者を優先します）
申込み　1月 26日㈫までに、こま
き市民文化財団ホームページの
「生涯学習情報サイトこまなび」か
ら申込（ＷＥＢ申込のみ）

こまき市民文化財団　こまなびサロン（☎ 77‐8269）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

▲フォトスペースで使用できるアイテム



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

ところ まなび創造館　研修室
講師 小牧防災リーダー会、災害ボランティアコーディネーターなごやエンジェル
ランプ　椿 佳代　氏
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員 ３０人（申込先着順）
託児 あり（１歳～小学３年生・先着順）※直接窓口のみでの受付
申込み 下記事項を記入し、申込フォーム（QRコード）・メール・ＦＡＸ・郵送（往
復はがき）または直接まなび創造館【必要事項】①講座名②住所（在勤・在
学の方は勤務先・学校名）③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦申込フォーム・メール・ＦＡＸで申込みの場合は、
通知の受け取れるメールアドレスまたはＦＡＸ番号

※この講座は連続講座ですが、１回のみの参加も可能です。
※前・後期お申込みの方は、再度の申込の必要はありません。

内容 命を守るために事前に備えておくことと対策を学び、ワンランクアップの防
災意識に繋げましょう ！ 全 3回出席の方には、修了証が発行されます。

日時 内容

後期
≪地域編≫

令和３年１月 30日
午前 10時～午後 1時

㈯

避難所運営ゲーム（HUG）から、避難所運営の問題
点や課題を出し合い、解決策を見出す。

２月６日
午前 10時～正午

救命救急の準備、避難経路の確認、避難所開設のための準
備を考える。

２月 20日
午前 10時～正午

男女共同参画の視点で被災後の生活を考える。自分たちの
活動がどのように活かせるか、活かすための準備について
考える。

まなび創造館女性センター（〒485‐0041小牧３‐５５５
☎ ７１‐９８４８  71‐9840 manabi@city.komaki.lg.jp）

男女共同参画講座　Keyword は女性
～男女共同参画×防災＝安心できる避難所づくりに備える～

市の施設の展示会

と　き 名　称 内　容
まなび創造館５階センターモール（☎ 71‐9848）
※第３火曜日、１２月２８日㈪～１月４日㈪休館
令和 3年
１月  6 日㈬
　 ～ 15日㈮

写光クラブ
写真展
※初日は午前11時から、最終日は午後４時まで

写真 45点を展示します。

令和 3年
１月  9 日㈯
　 ～ 16日㈯

あみあみ倶楽部
編み物展
※初日は正午から、最終日は午後2時まで

ウェア、小物 70点を
展示します。

市公民館４階ロビー（☎ 77‐8269）
令和 3年
１月 12 日㈫
　 ～ 26日㈫

こまき日本画愛好会
新春干支展 日本画色紙20点を展示します。

中部公民館 1階ロビー展示場（☎ 75‐1861）
令和 3年
１月 9日㈯
　 ～ 16日㈯

桃夭会エト作品展 日本画エト作品23点を
展示します。

北里市民センター 1階ロビー（☎ 71‐1197）
令和 3年

１月 7日㈭11:30
　 ～ 20日㈬

ナデシコ会作品展 水彩画35点程度を展示します。

催　し
令和２年度小牧市歴史講座
内容・とき・講師
第１回　織田・徳川同盟の実態
令和3年1月23日㈯午後２時～３時３０分
柴　裕之（東洋大学講師）
第２回　桶狭間の戦い
令和3年1月30日㈯午後２時～３時３０分
和田裕弘（戦国史研究家）
第３回　信長の父信秀と家康の父広忠
令和3年2月6日㈯午後２時～３時３０分
平野明夫（國學院大學兼任講師）
第４回 家康からみた小牧・長久手の戦い
令和3年2月13日㈯午後２時～３時３０分
山田邦明（愛知大学教授）
第５回 信長の天下と家康
令和3年2月20日㈯午後２時～３時３０分
藤井讓治（京都大学名誉教授）
ところ　まなび創造館あさひホール
定員　各１５０人（申込先着順・全席
指定）
料金　各回３００円
申込み １２月１５日㈫午前９時から
メール、電話、または直接文化財
課へ申し込んでください。メール
の場合は件名に「小牧市歴史講
座」、本文に希望する回（複数希
望可）、郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢、性別を
ご記入のうえ申し込んでください。

※申込開始前の受け付けはしません。
メールの送信日時にはご注意ください。
※ＦＡＸ、郵便不可
※窓口、電話の申し込みは市役所開庁
時間のみ受け付けます。

※令和３年１月上旬を目安に郵送にてご
案内を送付します。

文化財課（☎76‐1189
bunkazai@city.komaki.lg.jp）

25 2020
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おたより募集！!　身近な話題などをお寄せください。
おたより方法：メッセージやエピソードとあわせて、
氏名（ペンネーム可）と連絡先を記入してください。
メールの場合は題名に「こまきクリップ」と記載して
ください。※写真データは 5MB以下限定。
※文章は紙面の都合上、調整させていただくことがあります。
※コーナーの特性上、行政への要望や個人を誹謗・中傷するもの、
　勧誘や営業行為にあたる内容は掲載できません。
※全てのおたよりが掲載されるわけではありません。
※応募いただいた写真、写真データ等は返却しませんので、ご
　了承ください。
送付先　【メール】koho@city.komaki.aichi.jp　
　　　　【封書】〒485‐8650住所不要　広報広聴課まで

こまきこまきクリップクリップここままききクリップクリップ
市民の皆さんからの身近な話題を紹介するコーナーです☆

テーマは自由！おたよりお待ちしています。

クリスマスツリー

　出したり出さなかったり
するクリスマスツリー、今
年は出しました。我が家に
サンタさんはやってくるか
な？？ T さん（本庄）

催　し
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

こまき市民文化財団・中部フィルハーモニー交響楽団共同開催 !
Ｍａｙ Ｊ.×中部フィルハーモニー交響楽団　ＳＰＥＣＩＡＬ ＣＯＮＣＥＲＴ

　圧倒的な歌唱力を持つＭａｙ Ｊ．と
オーケストラの豪華コラボレーション
でお届けするコンサート。子どもから
大人まで幅広く愛されているディズ
ニーやクラシックの名曲をお送りしま
す。ディズニー映画「アナと雪の女王」
メドレー他
出演　Ｍａｙ Ｊ．
指揮：飯森範親

　管弦楽：中部フィルハーモニー交響楽団
とき　令和３年３月２７日㈯午後3時開
演（午後2時１５分開場）
ところ　市民会館大ホール（小牧２‐
107）
料金 プラチナ席：7,000 円　Ｓ席：
5,000 円　Ａ席：4,000 円　Ｂ席：
3,000円

※ 高校生は半額、中学生以下は500円
（ただし、プラチナ席は対象外です）
※ 全席指定
※ ４歳以上有料、３歳以下入場不可
チケット販売 １２月２５日㈮午前９時
３０分から、こまき市民文化財団オ

ンラインチケットサービス、市民会
館、東部・味岡・北里の各市民セ
ンター、まなび創造館、チケットぴあ
（Ｐコード190‐736）
電話予約 １２月２５日㈮午後１時からこ
まき市民文化財団（月曜休館）

※１２月２６日㈯以降は午前９時～午後５時
※予約後１０日以内に入金または引き換
えをお願いします。（注）１０日以内に
入金または引き換えがない場合、予
約は取り消されます。

■入金または引き換え方法
①各販売窓口またはセブン－イレブンで
引き換え

②銀行振込
③現金書留でチケット代をこまき市民文
化財団へ郵送

（②、③については公演当日会場でチケッ
トをお渡しします）
※アートフレンド会員の先行予約　　
１２月１９日㈯午前９時～

アートフレンド会員先行予約は、オン
ラインチケットサービスおよび電話（午
前９時～午後５時まで、こまき市民文化
財団のみで受付）で承ります。受付初
日は窓口での予約はできません。
託児 料金：お子様 1人につき1,000 円
（定員５人先着順）　対象：1歳以上の
未就学児　ご希望の方は、令和 3年
３月１７日㈬までにお申し込みください。

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

防災メモ

　いつもいる場所に向かって「落ちてくる
もの」「倒れてくるもの」「割れるもの」「通
路をふさぐもの」がないよう安全な空間づ
くりに努めましょう。

【室内を安全にするポイント】
・重いものを棚や家具の上に置かない。
・ガラス窓に「飛散防止フィルム」を貼る。
・L 字金具や突っ張り棒などで家具を固定
する。など

普段くつろぐ居間や寝室は、
　　　安全ですか？

地震への備え③

・L 字金具や突っ張り棒などで家具を固定

飯森　範親

Ｍａｙ Ｊ.

©山岸　伸



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し
パソコン講座

とき
▶午前の部　９時 30分～１１時３０分
▶午後の部　１時 30分～３時 30分
ところ　市公民館４階 
対象　18 歳以上の方（お子さんの
入室はご遠慮ください）
持ち物 コース37　Webメール・写
真データ、コース38　Webメール
申込み　講座開始日の２週間前
（消印有効）までに、往復はがきに
（１枚１講座、１人複数講座可）希望
コース、講座名、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、
FAX 番号、メールアドレス（ある
方のみ）を記入し、郵送または返

信用はがきを持参し、直接こまきe‐
コミュニティーネットワーク
※ 申込用紙は、こまきe‐コミュニティー
ネットワークに用意

※こまきｅ-コミュニティーネットワーク
　のホームページからも受付可能です。
※ 申込者多数の場合は抽選
※ 申込者が少ない場合は中止になるこ
とがあります。
※ OS は Windows10、Office は
365を使用します。

こまきe‐コミュニティーネットワーク（http://www.komaki-e.net/）
（〒485‐0041小牧２‐107市公民館４階 ☎ 090‐6805‐1216）

コース 講座名 とき 時間 内容 回数 料金 定員

35 少人数で始める
ゆっくりパソコン入門

1/19 ～ 3/2 の
毎週火曜日

（2/2,2/23 を除く）

午前

少人数で、電源の入れ方や文
字入力の基本、ホームページの
見方など、初めてパソコンに触
れる方のためのゆっくり講座

5 9,600 円 5

36 エクセルの学びなおし
1/21 ～ 2/25 の
毎週木曜日

（2/11 を除く）

前に習ったけど、忘れてしまっ
た方に、やれば思い出すエク
セルの学びなおし。基本から
応用まで、さらにスキルアッ
プする講座

5 7,050 円 12

37 お手軽ホームページ作成
講座

1/30 ～ 3/20 の
毎週土曜日

（2/6,2/27 を除く）

午後

簡単になったホームページ作
成方法を学び自分のホーム
ページを作る講座

6 9,060 円 10

38 らくらく！
   ネットショッピング

1/26～2/9の
毎週火曜日

「ネットショッピング」をやっ
てみたいけど不安…という方
に。実際に登録をして、インター
ネットでの買い物を体験する
講座

3 4,230 円 10

39 初めてのワード
（初心者）

1/29～3/5の
毎週金曜日

ワードで文書作成の基礎を
しっかり学ぶ講座。入力の基礎
からいろいろな文書の作成方
法を学ぶ

6 9,120 円 12

江崎文書展

江戸時代を通じて小牧宿の本陣を勤
め、庄屋・問屋などの要職を兼務した江
崎家の古文書をもとに、小牧宿４００年
の歴史をたどってみましょう。そして、
これからの小牧について考えましょう。
■展示（申込み不要）
とき　令和３年１月９日㈯～１７日㈰
　午前１０時～午後４時
ところ　まなび創造館　市民ギャラ
　リー 2（ラピオ４階）
■講演　演題：小牧宿あれこれ
講師　石田　泰弘（愛西市教育委
員会）
とき 令和３年１月１６日㈯午後２時～
３時３０分
ところ　まなび創造館　あさひホー
ル（ラピオ５階）
定員　100 人（申込先着順・全席
指定）
料金　無料
申込み　１２月１７日㈭午前９時から
メール、電話、または直接文化財
課（メールの場合は件名に「古文
書展講演」、郵便番号、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、年齢、
性別を記入）

※ 申込開始前の受け付けはしません。
メールの送信日時にはご注意ください。
※ ＦＡＸ、郵便不可。
※ 窓口、電話の申し込みは市役所開庁
時間のみ受け付けます。

※ 令和３年１月上旬を目安に郵送にてご
案内を送付します。

文化財課（☎76‐1189
bunkazai@city.komaki.lg.jp）

27 2020
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在宅医療でできることは？その②知ってる？在宅医療知ってる？在宅医療

「在宅医療・介護連携サポートセンター」は、市医師会・小牧第一病院の協力のもと、小牧第一病院内に市が設置する相談窓口です。
詳しくは、地域包括ケア推進課（☎76‐1188）までお問い合わせください。

歯の治療やメンテナンスが
必要な場合は歯科医師や歯
科衛生士が訪問します。

処方された薬の供給、服
薬指導が必要な場合は、
薬剤師が訪問します。

日常の動作訓練など自
宅でのリハビリが必要
な場合、理学療法士、
作業療法士等が訪問し
ます。

１ ２ ３
在宅医療は、安心して自宅で暮らせるよう、専門職がチームになって対応します。
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　小牧市青少年健全育成市民会議では、将来の担い手
となる青少年が、心身ともに健やかに成長することを
願い、豊かな人間性を育てるため、市民総ぐるみの様々
な運動を展開しています。
　多年にわたり街頭補導等により青少年の非行防止活
動に携わり、平成 18年から 13年間は小牧市青少年
健全育成市民会議会長として、本市における青少年の
健全育成に多大な功績を残された野々川和明様（写真
左）に感謝状の贈呈式が行われました。

11/6 小牧市青少年健全育成活動の
感謝状贈呈式が行われました

　市は、株式会社大垣共立銀行と、本市への遺贈寄附を
希望される方に対し、その意志を円滑に実現できるよう
相談体制を構築することを目的に協定を締結しました。
遺贈とは、本人の死後、遺言に沿って行われる特定の個
人や団体への財産贈与のことです。
　この協定により、遺贈のご相談（遺言書の作成等）に
ついて、株式会社大垣共立銀行 小牧支店・田県支店で
受けることができます。
小牧支店：☎ 76‐ 2171　田県支店：☎ 73‐ 8393

大垣共立銀行との遺贈協定締結式
が行われました

Photo
    News

　「第48回バトントワーリング全国大会」への
出場が決定した、至学館高校バトントワリング部
3 年生の藤原 桜羽さん（光ヶ丘）と 1 年生の
山口 玲葉さん（北外山）が中川教育長を訪問し
ました。
　全国大会出場にあたり、2人には市から激励費
が支給されました。

全国大会に出場！

　小牧法人会女性部会から消防本部へ、タオル
400枚が寄贈されました。
　この取り組みは、同会の社会貢献事業として
平成 11年から始まったもので、今回で 22回目
となります。
　寄贈されたタオルは消防署のほか各支署にも
配布され、日頃の救助活動や資器材の清掃、救
急車などの消毒にも有効活用されます。

11/24 消防本部にタオルが
寄贈されました 11/27

11/13

催　し

◆５歳以上　♯小学４年生以上　★中学生以上
（対象年齢は各講座の難易度を示しています）
※ 通常授業がある日は小・中学生は参加できません。
※ 小学生以下は保護者同伴で参加ください。
　（保護者はお子さんの付き添いになります）
※ 保護者１人につき、お子さん２人まで参加可能です。
※ 教室に申し込みをしていないお子さんを連れての参加は不可。
詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

ところ プラザハウス　　対象 市内在住・在勤・在学の方が優先
※ 各教室は一部を除き１回で終了し、継続教室ではありません。
※ 申込者多数の場合は抽選
申込み 12 月 27日㈰必着（定員に満たない場合は開催日前日）までに、希望
教室名、参加日、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、保護者氏名（ふりがな、
保護者同伴の場合）、年齢、学年、電話番号を一世帯ごとに記入し、はがき、
ＦＡＸ、メールまたは直接プラザハウス
※１人で複数の教室を申し込むことができます。

教　室　名 対象年齢 と　き 定　員

布ぞうりを編んでみよう ★
令和 3年１月 28日㈭

午前９時 30分
～正午

各５人
２月 10日㈬
３月 5日㈮

花のステンドグラスを作ろう
（２回で１つの作品を作ります） ★

１月15・22日㈮
３月3・10日㈬

さき織りでマットを作ろう
（２回で１つの作品を作ります） ★

２月17・24日㈬
各６人

３月16・23日㈫

とんぼ玉で雪うさぎを作ろう ＃ ２月 2日㈫ 各 4人2月 11日（木・祝）

チェック皿を作ろう ＃
3月 12日㈮

午前 10時
～正午

各５人
３月１3日㈯

干支のお皿を作ろう
（サンドブラスト） ◆

１月 17日㈰

各 10人

1月 20日㈬
オリジナルグラスを作ろう
（サンドブラスト） ◆

２月 21日㈰
3月 21日㈰

おひなさまを飾ろう（紙すき） ◆
２月 7日㈰
2月 19日㈮

花の壁飾りを作ろう（紙すき） ◆
3月 7日㈰
３月 24日㈬

プラザハウス（〒485‐0802大草 5786‐８３
☎ 78‐５０１6 78‐５０６1 saisei@city.komaki.lg.jp）

特別体験教室

れきしるこまき（☎４８‐４６４６
７５‐４６５１ komakiyama@
komaki-bunka.or.jp）

■「小牧・長久手の戦いと長久手の史跡」
織田信雄・徳川家康連合軍が小牧
山に本陣を置き、豊臣秀吉軍と戦い
を繰り広げた「小牧・長久手の戦い」。
激戦地となった長久手古戦場のある
長久手市の学芸員をお招きし、戦い
や史跡についてお話いただきます。
講師　川出　康博氏（長久手市生
涯学習課学芸員）
とき　令和３年１月 24 日㈰午後
1時30分～3時（開場午後1時）
ところ　れきしるこまき（小牧山城
史跡情報館）内レクチャールーム
定員　40人（事前申込先着順）
料金　無料（ただし、常設展を観覧
される高校生以上の方は１００円）
申込み　１２月２１日㈪午前９時から
電話、FAXまたはメールでれきし
るこまき

令和２年度れきしるこまき講座
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休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

　RPA（Robo t i c  P r o c e s s 
Automation）の導入に関心のある
中小企業向けに、基礎知識と適用業
務の整理や導入企画の作成を通して
社内でのRPA推進人材育成を目的に
開催します。
講師　日本システム開発株式会社　
吉森　大介氏
とき　全て午後２時～５時
１月２０日㈬ RPA基礎・活用事例
について

２月 ３ 日㈬ 導入効果測定について
２月１７日㈬ 自社のバックオフィス
　での応用について
３月 ３ 日㈬　製造業での応用例お
　よび補助金について
３月１７日㈬　成果発表会
ところ こまき新産業振興センター　
セミナールーム
対象 市内で事業を営んでいる方など
定員　15人（申込先着順）
申込み　１月１３日㈬午後 5時まで
に、こまき新産業振興センター
ホームページから直接申込または
申込書（こまき新産業振興セン
ター、商工振興課、市ホームペー
ジに用意）に必要事項を記入し、
FAXでこまき新産業振興センター

こまき新産業振興センター
「RPA導入実践ワークショップ」

こまき新産業振興センター
（☎・ 75‐3900）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
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　この取り組みは、同会の社会貢献事業として
平成 11年から始まったもので、今回で 22回目
となります。
　寄贈されたタオルは消防署のほか各支署にも
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※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 健 康 診 査 受診期間
2021/2/14㈰まで

市内の指定
医 療 機 関

対象　S56年3月31日以前に生まれた方で、市国民健康保険に加入してい
る方、または後期高齢者医療制度に加入している方
※対象者には市から受診券・医療機関一覧表を送付済です。4/2 以降に加入された方は
　申し出により受診券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

特 定 保 健 指 導
受診期間
2021/5/31 ㈪まで（特定健康診
査の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢
　者医療制度の方を除く）
※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

保険医療課（☎ 76‐1123）

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）※対象の生年は和暦です。
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

胃 が ん 検 診
(胃部Ｘ線間接撮影）

1/27 ㈬
※今年度最後 9:00 ～ 11:05

保健センター

対象・定員　30歳以上で市内に住民登録がある方　24人 /回
料金　1,000 円（70歳以上は500円）　申込み　保健センター

子 宮 が ん 検 診
（ 頸 部 の み ）

1/28 ㈭
※今年度最後 9:00 ～ 11:00

対象・定員  20歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方  40人／回
　①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診の方
　③無料クーポンが届いた方　　
料金　1,000円（70歳以上は500円）　申込み　保健センター

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィ）

1/20㈬
2/22 ㈪ 9:00 ～ 15:30

対象・定員  40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方  80人／回
　①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診の方
　③無料クーポンが届いた方　料金　1,000円（70歳以上は500円）
申込み　2月実施分は12/21 ㈪～保健センター

乳 が ん 検 診
（ 超 音 波 ）

1/29㈮
2/24 ㈬ 9:00 ～ 11:00 保健センター 対象・定員　30歳から39歳で市内に住民登録がある方　50人 /回

料金　1,000 円     申込み　2月実施分は12/21 ㈪～保健センター

肺 が ん 検 診
（ 喀 痰 検 査 ）

受診期間　2/26 ㈮まで
※詳細は、検体容器発送時に通知します。

容器に3日分の痰
たん

を
とり、保健センター等
へ提出か各自で郵送

対象　50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）600以上の市内に住民
　登録がある方　料金　500円　申込み　2/12㈮までに保健センター

人 間 ド ッ ク 受診期間　
2021/2/14 ㈰まで

市 内 の 指 定
医 療 機 関

内容　身体計測・血圧・尿検査・血液検査・胃、大腸、胸部Ｘ線のがん検診
対象　40 歳以上で市内に住民登録のある、国民健康保険被保険者・後期高齢者
　医療被保険者・協会けんぽ被扶養者
料金　国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者 4,900 円（70歳以上
　1,900 円）協会けんぽ被扶養者 6,280 円（70歳以上 3,280 円）
　※人間ドックを受診する際は各保険者から送付された受診券が必要です。
申込み　市内指定医療機関

いきいき世代個別
歯 科 健 診 受診期間　3/31 ㈬まで 市内実施歯科

医 療 機 関

対象　40歳（S５4・４/２～ S５5・４/１生）、45歳（S49・４/２～ S50・４/１生）、
　50歳（S44・４/２～ S45・４/１生）、55歳（S39・４/２～ S40・４/１生）、
　60歳（S34・４/２～ S35・４/１生）、65歳（S29・４/２～ S30・４/１生）、
　70 歳（S24・４/２～ S25・４/１生）、75 歳（S19・４/２～ S20・４/１生）
申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
歯周病予防個別健診 受診期間　3/31 ㈬まで 市内実施歯科

医 療 機 関
対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（S60・４/２～ S61・４/１生まれの方）

※対象者には案内はがきをお送りしています。
申込み　直接実施歯科医療機関

健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛が
あ っ て も 安 心“ 腰
か け 元 気 体 操 ”

＋
いきいき元気塾【お
く ち 編 】“ 歯 つ ら
つ 脳 活　 元 気 塾 ”

① 1/18 ㈪
② 1/25 ㈪ 10:00 ～ 11:30 小 牧 勤 労

セ ン タ ー

内容　【運動編】椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
　【お口編】オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など
　※一つの講座で運動と口腔の体操を実施します。
対象　60 歳以上
定員　20人程度
申込み　12/15㈫～①②どちらか1日を選んで保健センター（☎ 75‐6471）

い き い き 元 気 塾
【 運 動 編 】 膝 腰 痛
が あ っ て も で き る
“腰かけ元気体操”

1/21 ㈭
10:00 ～ 11:00

ふ ら っ と
み な み

内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上　定員　20人程度
申込み　12/15㈫～保健センター（☎ 75‐6471）
　※味岡市民センター実施分は③④どちらか一日のみ選択

③ 1/15 ㈮
④ 1/29 ㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

いきいき元気塾【栄
養編】“おいしく食
べて元気に長生き”

1/29 ㈮ 10:00 ～ 11:00 野 口 の 郷 内容　健康で過ごすためのワンポイントアドバイス、食事のお悩み相談など
対象　60 歳以上　申込み　直接野口の郷へ

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

1/12 ㈫   9:30 ～ 11:30
野 口 の 郷

内容　野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全
　に利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝
　えします。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、10:30～11:00および13:30～14:00は柔軟体操の指導
を行います。

※人数制限をしておりますので、直接野口の郷、小針の郷へご予約ください。

1/21 ㈭
1/25 ㈪ 13:30 ～ 15:30

1/19 ㈫
1/28 ㈭   9:30 ～ 11:30

小 針 の 郷
1/13 ㈬ 13:30 ～ 15:30

知って得するフレイ
ル 予 防 講 座 ～ お く
ちと体の健康習慣～

1/28 ㈭ 10:00 ～ 11:30 東 部 市 民
セ ン タ ー

内容　みんなで楽しく口腔機能、運動器機能を高め、元気になる体操をします。
対象　市内在住 60 歳以上　
申込み　12/15 ㈫～保健センター（☎ 75‐6471）筆記用具をお持ちください。

牧 連 体 操 ズ ン ド コ 1/13 ㈬
1/28 ㈭ 14:00 ～ 15:00 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも座っ
　てでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体操です。
対象　どなたでも可
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種　類 と　き 対　象

２歳３カ月児
歯 科 健 診

1/  7 ㈭
  9:00～ 10:10

H30/10/ 1 ～ 10/15 生

1/21 ㈭ H30/10/16～10月末日生

３ 歳 児 健 診

1/  6 ㈬

13:05 ～ 14:15

H29/12/  1～12/10生

1/13 ㈬ H29/12/11～12/20生

1/21 ㈭ H29/12/21～12月末日生

1/27 ㈬ H30/  1/ 1 ～  1/10 生

B C G 接 種

1/  7 ㈭

13:45 ～ 14:30
生後 5カ月～ 1歳未満
（標準的接種期間は
 生後 5～ 8カ月未満）

1/14 ㈭

1/28 ㈭

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

1/  5 ㈫

13:05～13:55

R2/9/  1 ～9 /  8 生

1/12 ㈫ R2/9/  9 ～9 / 1 6 生

1/19 ㈫ R2/9/17 ～9 / 2 4 生

1/26 ㈫ R2/9/25 ～ 9月末日生

１歳６カ月児
健 診

1/  8 ㈮

13:05～14:15

R1/7/  1 ～ 7 / 1 0 生

1/15 ㈮ R1/7/11 ～ 7 / 2 0 生

1/22 ㈮ R1/7/21～ 7 月末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類をお送りしますので、受付時間の詳細はそちら
で確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談して
ください。

保健センター（☎ 75‐6471）

種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

平 日
（祝日、年末年始除く）

（月～金）
 9:30 ～ 17:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や心
配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

1/5 ㈫、1/8 ㈮、
1/12 ㈫、1/20 ㈬

1/27 ㈬
10:00 ～ 12:00 子育て世代包括

支 援 セ ン タ ー
（ ラ ピ オ ３ 階 ）

申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

12/25 ㈮ 13:00 ～ 14:00

育 児 相 談・
妊 婦 ・
産 婦 健 康 相 談

  1/15 ㈮
10:00 ～ 11:15

西 部 児 童 館 内容　育児についての不安や心配ごとの相談、身体計測　血圧測定、　  
　　　尿検査（希望者のみ）
申込み　西部児童館（☎ 42‐0205）、篠岡児童館（☎ 79‐0690）、
　　　　味岡児童館（☎ 75‐4999）

  1/22 ㈮ 篠 岡 児 童 館
  1/26 ㈫ 味 岡 児 童 館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんが生まれたら、低体重児届出書を出しましょう。
届出先　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階 ) または保険医療課

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

赤 ち ゃ ん 訪 問 保健連絡員もしくは保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話等でご都合を伺います）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室）   1/13 ㈬

10:00 ～ 11:00 保 健 セ ン タ ー

対象・定員　4 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル等
申込み　保健センター　※付き添い不可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

12/18 ㈮
  1/22 ㈮

対象・定員　9 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふき等
申込み　保健センター　※付き添い不可

パ パ マ マ 教 室   1/17 ㈰ 10:00 ～ 12:00 保 健 セ ン タ ー

内容　赤ちゃんの暮らしについて、お父さんの役割について、妊娠中の
　食事について、パパママのお口の健康について、赤ちゃん人形抱っこ
　体験、お家の味を知ろう（塩分濃度測定）
対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物
　（30cc 程度）、飲み物、バスタオル一人一枚　
申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談   1/26 ㈫ 10:00 ～ 11:15 味 岡 児 童 館

内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後のお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
申込み　味岡児童館（☎ 75‐4999）

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座   2/18 ㈭ 13:30 ～ 14:30

子育て世代包括
支 援 セ ン タ ー
（ ラ ピ オ 3 階 ）

内容　月齢に合った遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん（市内住民登録のある方）　定員　15 組
申込み　保健センター

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　9:00 ～ 11:45 保 健 セ ン タ ー

不要

毎月第 3火曜日　9:30 ～ 11:15 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　9:30 ～ 11:15 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  9:00 ～ 11:45、13:00～ 14:15
毎週水曜日  9:00 ～ 11:15（第 3水曜日を除く） 保 健 セ ン タ ー

毎月第 3水曜日　9:30～ 11:15 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談

健康相談、栄養相談、
尿検査、血圧測定 毎週月曜日　8:40～ 12:00、13:00～ 16:00

保 健 セ ン タ ー 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）
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※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 健 康 診 査 受診期間
2021/2/14㈰まで

市内の指定
医 療 機 関

対象　S56年3月31日以前に生まれた方で、市国民健康保険に加入してい
る方、または後期高齢者医療制度に加入している方
※対象者には市から受診券・医療機関一覧表を送付済です。4/2 以降に加入された方は
　申し出により受診券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

特 定 保 健 指 導
受診期間
2021/5/31 ㈪まで（特定健康診
査の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢
　者医療制度の方を除く）
※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

保険医療課（☎ 76‐1123）

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）※対象の生年は和暦です。
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

胃 が ん 検 診
(胃部Ｘ線間接撮影）

1/27 ㈬
※今年度最後 9:00 ～ 11:05

保健センター

対象・定員　30歳以上で市内に住民登録がある方　24人 /回
料金　1,000 円（70歳以上は500円）　申込み　保健センター

子 宮 が ん 検 診
（ 頸 部 の み ）

1/28 ㈭
※今年度最後 9:00 ～ 11:00

対象・定員  20歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方  40人／回
　①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診の方
　③無料クーポンが届いた方　　
料金　1,000円（70歳以上は500円）　申込み　保健センター

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィ）

1/20㈬
2/22 ㈪ 9:00 ～ 15:30

対象・定員  40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方  80人／回
　①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診の方
　③無料クーポンが届いた方　料金　1,000円（70歳以上は500円）
申込み　2月実施分は12/21 ㈪～保健センター

乳 が ん 検 診
（ 超 音 波 ）

1/29㈮
2/24 ㈬ 9:00 ～ 11:00 保健センター 対象・定員　30歳から39歳で市内に住民登録がある方　50人 /回

料金　1,000 円     申込み　2月実施分は12/21 ㈪～保健センター

肺 が ん 検 診
（ 喀 痰 検 査 ）

受診期間　2/26 ㈮まで
※詳細は、検体容器発送時に通知します。

容器に3日分の痰
たん

を
とり、保健センター等
へ提出か各自で郵送

対象　50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）600以上の市内に住民
　登録がある方　料金　500円　申込み　2/12㈮までに保健センター

人 間 ド ッ ク 受診期間　
2021/2/14 ㈰まで

市 内 の 指 定
医 療 機 関

内容　身体計測・血圧・尿検査・血液検査・胃、大腸、胸部Ｘ線のがん検診
対象　40 歳以上で市内に住民登録のある、国民健康保険被保険者・後期高齢者
　医療被保険者・協会けんぽ被扶養者
料金　国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者 4,900 円（70歳以上
　1,900 円）協会けんぽ被扶養者 6,280 円（70歳以上 3,280 円）
　※人間ドックを受診する際は各保険者から送付された受診券が必要です。
申込み　市内指定医療機関

いきいき世代個別
歯 科 健 診 受診期間　3/31 ㈬まで 市内実施歯科

医 療 機 関

対象　40歳（S５4・４/２～ S５5・４/１生）、45歳（S49・４/２～ S50・４/１生）、
　50歳（S44・４/２～ S45・４/１生）、55歳（S39・４/２～ S40・４/１生）、
　60歳（S34・４/２～ S35・４/１生）、65歳（S29・４/２～ S30・４/１生）、
　70 歳（S24・４/２～ S25・４/１生）、75 歳（S19・４/２～ S20・４/１生）
申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
歯周病予防個別健診 受診期間　3/31 ㈬まで 市内実施歯科

医 療 機 関
対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（S60・４/２～ S61・４/１生まれの方）

※対象者には案内はがきをお送りしています。
申込み　直接実施歯科医療機関

健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛が
あ っ て も 安 心“ 腰
か け 元 気 体 操 ”

＋
いきいき元気塾【お
く ち 編 】“ 歯 つ ら
つ 脳 活　 元 気 塾 ”

① 1/18 ㈪
② 1/25 ㈪ 10:00 ～ 11:30 小 牧 勤 労

セ ン タ ー

内容　【運動編】椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
　【お口編】オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など
　※一つの講座で運動と口腔の体操を実施します。
対象　60 歳以上
定員　20人程度
申込み　12/15㈫～①②どちらか1日を選んで保健センター（☎ 75‐6471）

い き い き 元 気 塾
【 運 動 編 】 膝 腰 痛
が あ っ て も で き る
“腰かけ元気体操”

1/21 ㈭
10:00 ～ 11:00

ふ ら っ と
み な み

内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上　定員　20人程度
申込み　12/15㈫～保健センター（☎ 75‐6471）
　※味岡市民センター実施分は③④どちらか一日のみ選択

③ 1/15 ㈮
④ 1/29 ㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

いきいき元気塾【栄
養編】“おいしく食
べて元気に長生き”

1/29 ㈮ 10:00 ～ 11:00 野 口 の 郷 内容　健康で過ごすためのワンポイントアドバイス、食事のお悩み相談など
対象　60 歳以上　申込み　直接野口の郷へ

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

1/12 ㈫   9:30 ～ 11:30
野 口 の 郷

内容　野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全
　に利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝
　えします。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、10:30～11:00および13:30～14:00は柔軟体操の指導
を行います。

※人数制限をしておりますので、直接野口の郷、小針の郷へご予約ください。

1/21 ㈭
1/25 ㈪ 13:30 ～ 15:30

1/19 ㈫
1/28 ㈭   9:30 ～ 11:30

小 針 の 郷
1/13 ㈬ 13:30 ～ 15:30

知って得するフレイ
ル 予 防 講 座 ～ お く
ちと体の健康習慣～

1/28 ㈭ 10:00 ～ 11:30 東 部 市 民
セ ン タ ー

内容　みんなで楽しく口腔機能、運動器機能を高め、元気になる体操をします。
対象　市内在住 60 歳以上　
申込み　12/15 ㈫～保健センター（☎ 75‐6471）筆記用具をお持ちください。

牧 連 体 操 ズ ン ド コ 1/13 ㈬
1/28 ㈭ 14:00 ～ 15:00 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも座っ
　てでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体操です。
対象　どなたでも可
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種　類 と　き 対　象

２歳３カ月児
歯 科 健 診

1/  7 ㈭
  9:00～ 10:10

H30/10/ 1 ～ 10/15 生

1/21 ㈭ H30/10/16～10月末日生

３ 歳 児 健 診

1/  6 ㈬

13:05 ～ 14:15

H29/12/  1～12/10生

1/13 ㈬ H29/12/11～12/20生

1/21 ㈭ H29/12/21～12月末日生

1/27 ㈬ H30/  1/ 1 ～  1/10 生

B C G 接 種

1/  7 ㈭

13:45 ～ 14:30
生後 5カ月～ 1歳未満
（標準的接種期間は
 生後 5～ 8カ月未満）

1/14 ㈭

1/28 ㈭

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

1/  5 ㈫

13:05～13:55

R2/9/  1 ～9 /  8 生

1/12 ㈫ R2/9/  9 ～9 / 1 6 生

1/19 ㈫ R2/9/17 ～9 / 2 4 生

1/26 ㈫ R2/9/25 ～ 9月末日生

１歳６カ月児
健 診

1/  8 ㈮

13:05～14:15

R1/7/  1 ～ 7 / 1 0 生

1/15 ㈮ R1/7/11 ～ 7 / 2 0 生

1/22 ㈮ R1/7/21～ 7 月末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類をお送りしますので、受付時間の詳細はそちら
で確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談して
ください。

保健センター（☎ 75‐6471）

種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

平 日
（祝日、年末年始除く）

（月～金）
 9:30 ～ 17:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や心
配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

1/5 ㈫、1/8 ㈮、
1/12 ㈫、1/20 ㈬

1/27 ㈬
10:00 ～ 12:00 子育て世代包括

支 援 セ ン タ ー
（ ラ ピ オ ３ 階 ）

申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

12/25 ㈮ 13:00 ～ 14:00

育 児 相 談・
妊 婦 ・
産 婦 健 康 相 談

  1/15 ㈮
10:00 ～ 11:15

西 部 児 童 館 内容　育児についての不安や心配ごとの相談、身体計測　血圧測定、　  
　　　尿検査（希望者のみ）
申込み　西部児童館（☎ 42‐0205）、篠岡児童館（☎ 79‐0690）、
　　　　味岡児童館（☎ 75‐4999）

  1/22 ㈮ 篠 岡 児 童 館
  1/26 ㈫ 味 岡 児 童 館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんが生まれたら、低体重児届出書を出しましょう。
届出先　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階 ) または保険医療課

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

赤 ち ゃ ん 訪 問 保健連絡員もしくは保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話等でご都合を伺います）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室）   1/13 ㈬

10:00 ～ 11:00 保 健 セ ン タ ー

対象・定員　4 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル等
申込み　保健センター　※付き添い不可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

12/18 ㈮
  1/22 ㈮

対象・定員　9 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふき等
申込み　保健センター　※付き添い不可

パ パ マ マ 教 室   1/17 ㈰ 10:00 ～ 12:00 保 健 セ ン タ ー

内容　赤ちゃんの暮らしについて、お父さんの役割について、妊娠中の
　食事について、パパママのお口の健康について、赤ちゃん人形抱っこ
　体験、お家の味を知ろう（塩分濃度測定）
対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物
　（30cc 程度）、飲み物、バスタオル一人一枚　
申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談   1/26 ㈫ 10:00 ～ 11:15 味 岡 児 童 館

内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後のお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
申込み　味岡児童館（☎ 75‐4999）

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座   2/18 ㈭ 13:30 ～ 14:30

子育て世代包括
支 援 セ ン タ ー
（ ラ ピ オ 3 階 ）

内容　月齢に合った遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん（市内住民登録のある方）　定員　15 組
申込み　保健センター

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　9:00 ～ 11:45 保 健 セ ン タ ー

不要

毎月第 3火曜日　9:30 ～ 11:15 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　9:30 ～ 11:15 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  9:00 ～ 11:45、13:00～ 14:15
毎週水曜日  9:00 ～ 11:15（第 3水曜日を除く） 保 健 セ ン タ ー

毎月第 3水曜日　9:30～ 11:15 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談

健康相談、栄養相談、
尿検査、血圧測定 毎週月曜日　8:40～ 12:00、13:00～ 16:00

保 健 セ ン タ ー 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）
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施設名 12 月 １月
28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ 1日（金・祝） 2日㈯ 3日㈰ 4日㈪

市
民
生
活
を
支
え
る
施
設

市      役      所※１ 休 休 休 休 休 休

東部・味岡・北里
各市民センター

支　所 休 休 休 休 休 休
公民館 休 休 休 休 休 休 休 休
図書室 休 休 休 休 休

市   民   病   院 ※２ 休 休 休 休 休 休
休 日 急 病 診 療 所 ※３ 休 休 休 休
保 健 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休
ゆ う 友 せ い ぶ 休 休 休 休 休 休 休 休
ふ ら っ と み な み 休 休 休 休 休 休 休 休
ワ ク テ ィ ブ こ ま き 休 休 休 休 休 休 休 休
新 産 業 振 興 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休
こまきこども未来館・児童館 休 休 休 休 休 休 休 休
子育て世代包括支援センター 休 休 休 休 休 休
すくすくパオーンルーム（子育て支援室） 休 休 休 休 休 休 休 休
ファミリーサポートセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
プ ラ ザ ハ ウ ス 休 休 休 休 休 休 休 休
し 尿 の く み 取 り ※4 休 休 休 休 休 休 休 休
犬・ 猫 死 体 取 扱 休 休 休 休
尾張東部聖苑（火葬場） 休 休
こまくる（こまき巡回バス）※ 8 休 休 休 休
ふるさとハローワーク 休 休 休 休 休 休
小牧岩倉エコルセンター※5 休 休 休 休
第１資源回収ステーション
（シルバー人材センター内） 休 休 休
第２資源回収ステーション
（リサイクルプラザ内）※6 休 休 休 休
第 3資源回収ステーション 休 休 休
粗 大 ご み 受 付 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休

文
化
・
福
祉
の
施
設

市 民 会 館・ 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休
ま な び 創 造 館 休 休 休 休 休 休 休 休
え ほ ん 図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 休
青 年 の 家 休 休 休 休 休 休
図　　　書　　　館※ 9 休 － － － － －
勤 労 セ ン タ ― 休 休 休 休 休 休 休 休
中 部 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休
プ ラ ネ タ リ ウ ム 休 休 休 休 休 休 休 休
少 年 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休 休 休
歴 史 館 休 休 休 休 休 休
れ き し る こ ま き
（小牧山城史跡情報館） 休 休 休 休 休 休
ふ れ あ い セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休 休 休
野 口 の 郷・ 小 針 の 郷 休 休 休 休 休 休 休 休

ス
ポ
ー
ツ
施
設

総合運動場（市民球場） 休 休 休 休 休 休 休 休
パ ー ク ア リ ー ナ 小 牧 休 休 休 休 休 休
南 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休 休 休
さ か き 運 動 場 休 休 休 休 休 休 休 休
大 輪 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休
温 水 プ ー ル 休 休 休 休 休 休 休 休
市総合公園市民四季の森※7 休 休 休 右欄

●市役所（※１）
窓口業務のうち、出生・死亡・
婚姻などの戸籍届出は、守衛室
で受け付けます。

●市民病院（※２）
　休診日は救急患者の診療のみ

●休日急病診療所（※３）
詳しくは28ページをご覧ください。

●し尿のくみ取り（※ 4）
　輪栄工業および小牧衛生部はと
もに 7日から利用できます。

●小牧岩倉エコルセンター（※ 5）
年末年始の期間は、混雑が予想さ
れますので、時間に余裕をもって
お越しください。

●第2資源回収ステーション（※6）
　通常土、日のみ開設ですが、
12月25日㈮、28日㈪～31日㈭
は臨時開設します。

●市総合公園市民四季の森（※ 7）
　１月１日（金・祝）は開園します。
ただし、ソリスベリ、パークゴ
ルフ、ディスクゴルフは 2日㈯
から、バーベキュー施設は 1月
8日㈮から利用できます。

●こまくる（こまき巡回バス）（※8）
 29日㈫・30日㈬は土、日・祝ダイ
ヤで運行します。

●図書館（本館）（※ 9）
新図書館への移転に伴い、12月
31日㈭に閉館します。

市民病院や市の施設など、市の
年末年始の業務は左表のとおりで
す。それぞれの施設で日程が異な
りますので、ご確認ください。

年末年始年末年始
　のの業務案内業務案内

小牧市の人口【令和 2年 11月 1日現在　（　）は前月比】
総人口：152,394 人（－ 82人）／男 77,327 人　女 75,067 人
世帯数：68,700 世帯（－ 47世帯）
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