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新型コロナウイルス接触確認アプリ

COCOA
もし自分が感染してしまったとしたら・・・
大切な人や地域や社会、そして自分を守るため、新型コロ
ナウイルス接触確認アプリ「COCOA」を活用することで、
感染防止につながります。ぜひご協力をお願いします。

　利用者ご本人の同意のもと、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用しプライバシーを確保
しながら、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができるアプリです。

何ができる？ メリットは？ 個人情報は？

iOS 版 Android 版
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1,700 万1,700 万
ダウンロードダウンロード
1,700 万
ダウンロード

あなたのおかげで感染拡大防止に

3つのポイント

新型コロナウイルス感染症の
陽性者と接触した可能性があ
ることを通知します。

通知を受け場合、検査の受診
等につながるサポートを迅速
に受けられます。

個人情報は収集しません。
GPSなどの位置情報の利用や
記録もしません。
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施 設 案 内施 設 案 内

ワクティブこまきのイベントや講座、団体の
活動情報、ボランティアマッチングの情報を
すぐに受け取れます。
LINEアプリから友だち追加をお願いします。

【追加方法】
LINE アプリ「ホーム」
→ 画面右上「友だち追加」
→ 画面中央上「QRコード」
→ 右のQRコードを読み取る

ワクティブこまきの
特徴

LINE はじめました !

●市民活動、ボランティア活動、地域活動、生涯学習活動等幅広い分野の情報提供やそれぞれの活動   
をつなぐ多機能型施設です。
●みなさんの情報交換・発信や交流の場としてご利用いただけますのでお気軽にお立ち寄りください。

「ラピオ 2階」に引っ越しました！
気軽にお立ち寄りください♪
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多目的室（アクティブルーム）が 2部屋。パーテーションをとると大きな会議室にな
ります。最大収容人数は 66人。音響機器やプロジェクター、スクリーン等の設備も充
実しておりますのでぜひ会議や講座などにお使いください。
●多目的室（アクティブルーム）１：収容人数 36人
●多目的室（アクティブルーム）２：収容人数 30人

自由に使えるフリースペース

多目的室（アクティブルーム）

作業室（ワークルーム）

多様な活動の情報発信

●大判プリンター
ポスター印刷などが可能です。
データをお持ちいただければ横幅 610㎜ までの印刷ができます。
お好きな長さに裁断できるので、ポスター印刷はもちろん横断幕も作れます。
利用料金  200 円 / 1mあたり

●印刷機
会議資料など各種プリントの大量印刷に便利です。

印刷枚数 利用料金
～ 500枚 一律 100円
501～ 1,000 枚 一律 200円
1,001 ～ 1,500 枚 一律 250円
1,501 ～ 2,000 枚 一律 300円
以降 500枚毎 50円加算

※ 1原稿あたりの金額
　その他に、裁断機・紙折機・大型パンチもあります。
　ぜひ、日々の活動にお役立てください。　

フリースペースでは、チラシや電子掲示板などを通じて常に市民活動、ボランティア
活動、地域活動、生涯学習活動等の情報を発信しています。
さらに SNSを用いての情報発信なども行っています。
団体の PRや会員募集などにぜひお役立てください。

フリースペースは少人数の打ち合わせや交流などに予約不要でどなたでも自由に
使っていただけます。
登録団体のイベント開催などの際には多目的室と一体での予約も可能です。
● 1テーブル　4席× 4テーブル

印刷物の一時保管や、会議に必要な事務用品の保管、その他団体内で共有したいものの

保管にお役立てください。※申込みは先着順。原則 1年単位の利用。

●大ロッカー  ６ 個（縦 81.2㎝ ×横 24.7㎝ ）：￥1,800/ 年（￥150/ 月）
●小ロッカー 18 個（縦 53.5㎝ ×横 24.8㎝ ）：￥1,200/ 年（￥100/ 月）

団体内での共有に便利な貸ロッカー

大きな

充実した

5 2020
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「ワクティブこまき」は市民のみなさんが参加していただける
さまざまな講座や催しを予定しています！

通年  　　市民活動団体によるサロン向け講座
　　　　　　　市民活動団体が講師として地域のサロンに
　　　　　　　出向きます！

10 月～　見たい！知りたい！つながりたい！
　　　　　          市民活動「知っトク」講座
　　　　　　　活動を市民のみなさんに知っていただき
　　　　　　　交流する場づくり

11 月　　団体向け講座　団体のスキルアップに繋がる旬の講座を開催します。
  3 月　　助成金講座 活動の力となる助成金の基本や申請方法などを学びます。

10 月　　まちを育む市民と行政の協働交流会
　　　　　　　協働のパートナーである市民と行政が同じテーブルを
　　　　　　　囲み交流します。

11 月～　まちのかたり場～こまき未来ビルダーズ～　
　　　　　　　“わがまちを良くしたい”“地域のために何か始めたい”
　　　　　　　同じ思いを持った人たちが語り合います。

12 月　　団体交流会
　　　　　　　各種団体が出会い、交流を深め、新たな活動につながります。

ボランティアマッチング　
　今年度から始まった新事業
ボランティア希望者とボランティア募集団体をつなぎます。ボランティア希望者とボランティア募集団体をつなぎます。

こまき団体情報ガイドブック　 
   市内で活動する団体をWeb公開しています。
　 komaki-guidebook.jp

情報誌発行　　 年４回ホットな情報をお届けします。
団体活動取材　スタッフが地域や団体の活動現場に伺い取材します！

※開催情報は、随時広報こまきや市民交流テラス情報誌Wactivity・ホームページなどでお知らせいたします。

【問合せ】
市民交流テラス ワクティブこまき
　〒 485‐0041　小牧３‐555　ラピオ 2階
開館時間　月～土曜 /午前 10時～午後 9時　日曜 /午前 10時～午後 5時 30分
休館日　毎月第 3火曜日とその前日（その日が休日の場合は営業）、年末年始（12月 28日～ 1月 4日）
TEL　48‐6555　FAX　48‐6556　Email wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp ホームページ　https://komakici.jp/　 

学  び

情報発信

つなぐ

出会い

NEW

情報発信

62020
10.15広報

市からの
　お知らせ

市民窓口課（☎ 76‐1124）

年金生活者支援給付金制度

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や
その他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給
されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内
や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。
■ 対象となる方
▶老齢基礎年金を受給している方で、以下の要件
をすべて満たしている方

・ 65 歳以上である。
・ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。
・ 年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円
以下である。
▶障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
で、以下の要件を満たしている方

・ 前年の所得額が約 462万円以下である。
■ 請求手続き
▶新たにお受け取りいただける方
・ お受け取りの対象になる方には、日本年金機構
から 10 月中旬頃から請求可能な旨のお知らせ
を送付します。同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）に記入し提出してください。
令和３年２月１日までに請求手続きが完了しま
すと、令和２年８月分からさかのぼって受け取
ることができます。
▶年金を受給しはじめる方
・ 年金の請求手続きとあわせて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。

制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイ
ヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
『給付金専用ダイヤル』☎ 0570‐05‐4092
（ナビダイヤル）
名古屋北年金事務所　☎ 052‐912‐1213
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や
案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることはありま
せん。

こまき応援食事券コールセンター
（☎ 75‐0492）

こまき応援食事券の予約受付終了

こまき応援食事券の予約受付が10月 11日㈰を
もって終了しました。
２万セットの販売数を超える申込があったため、
今後抽選を行います。抽選結果については、当選
者への購入引換券の発送をもって代えさせていた
だきます。
■ 今後のスケジュール
・購入引換券発送　10月 26日㈪頃発送
・購入引換期間　11月１日㈰～30日㈪
※未引換の食事券が出た場合には、今回抽選に漏れた
方を対象に２次抽選を実施し、12月中旬頃に当選
者の方に購入引換券を発送します。
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プラザハウス（☎78‐5016）

10月分修理再生品

ご希望の方に有料でお渡しします。当選の際は防
犯登録料 600 円と自転車代金 4,400 円が必要と
なります。
申込者多数の場合は、11月１日㈰午前 10時か

らプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせします。
当選後のご辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車３台　　
対象　18歳以上で市内在住の方（１世帯１品）
申込み　10月 30日㈮までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の各市
民センターから申し込んでください。
　また必要事項をご記入のうえメールで申し込むこ
ともできます。詳しくは、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。
　実物はプラザハウスにて展示してい
ます。

保健センター（☎ 75‐6471）

（仮称）小牧市歯と口腔の健康
づくり推進条例（案）に関する
パブリックコメント実施結果

■募集期間　8月 17日～ 9月 15日
■募集結果　意見提出人数：0人　意見：0件
■閲覧場所
　市ホームページ、保健センター、情報公開コー
ナー（市役所本庁舎1階）、東部・味岡・北里の各
市民センターおよび図書室



市からの
　お知らせ

市民窓口課（☎ 76‐1124）

年金生活者支援給付金制度

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や
その他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給
されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内
や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。
■ 対象となる方
▶老齢基礎年金を受給している方で、以下の要件
をすべて満たしている方

・ 65 歳以上である。
・ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。
・ 年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円
以下である。
▶障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
で、以下の要件を満たしている方

・ 前年の所得額が約 462万円以下である。
■ 請求手続き
▶新たにお受け取りいただける方
・ お受け取りの対象になる方には、日本年金機構
から 10 月中旬頃から請求可能な旨のお知らせ
を送付します。同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）に記入し提出してください。
令和３年２月１日までに請求手続きが完了しま
すと、令和２年８月分からさかのぼって受け取
ることができます。
▶年金を受給しはじめる方
・ 年金の請求手続きとあわせて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。

制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイ
ヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
『給付金専用ダイヤル』☎ 0570‐05‐4092
（ナビダイヤル）
名古屋北年金事務所　☎ 052‐912‐1213
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や
案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることはありま
せん。

こまき応援食事券コールセンター
（☎ 75‐0492）

こまき応援食事券の予約受付終了

こまき応援食事券の予約受付が10月 11日㈰を
もって終了しました。
２万セットの販売数を超える申込があったため、
今後抽選を行います。抽選結果については、当選
者への購入引換券の発送をもって代えさせていた
だきます。
■ 今後のスケジュール
・購入引換券発送　10月 26日㈪頃発送
・購入引換期間　11月１日㈰～30日㈪
※未引換の食事券が出た場合には、今回抽選に漏れた
方を対象に２次抽選を実施し、12月中旬頃に当選
者の方に購入引換券を発送します。
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プラザハウス（☎78‐5016）

10月分修理再生品

ご希望の方に有料でお渡しします。当選の際は防
犯登録料 600 円と自転車代金 4,400 円が必要と
なります。
申込者多数の場合は、11月１日㈰午前 10時か

らプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせします。
当選後のご辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車３台　　
対象　18歳以上で市内在住の方（１世帯１品）
申込み　10月 30日㈮までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の各市
民センターから申し込んでください。
　また必要事項をご記入のうえメールで申し込むこ
ともできます。詳しくは、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。
　実物はプラザハウスにて展示してい
ます。

保健センター（☎ 75‐6471）

（仮称）小牧市歯と口腔の健康
づくり推進条例（案）に関する
パブリックコメント実施結果

■募集期間　8月 17日～ 9月 15日
■募集結果　意見提出人数：0人　意見：0件
■閲覧場所
　市ホームページ、保健センター、情報公開コー
ナー（市役所本庁舎1階）、東部・味岡・北里の各
市民センターおよび図書室



こども政策課（☎ 76‐1129）

ひとり親世帯への臨時特別給付
金の申請はお済みですか

新型コロナウイルス感染症の影響により、子育
てと仕事を一人で担うひとり親世帯の子育ての負
担の増加や収入の減少に対する支援の取組みとし
て、「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支給します。
児童扶養手当・市遺児手当の資格要件にあては
まる方が対象となり、給付金の支給には、こども
政策課の窓口で申請が必要となります。
８月以降に収入が減少した方も、追加給付や、
家計急変による基本給付の対象となる場合があり
ます。
申請受付期間は令和３年２月末までです。
詳細については、広報こまき８月１日号または
市ホームページをご確認ください。

コンビニでの証明書交付サービス
一時停止

１０月２４日㈯から２５日㈰はシステムメンテナンス
のため、コンビニでの証明書交付サービスが利用で
きませんのでご注意ください。

市民窓口課（☎ 76‐1121）

小牧市消費生活センター
☎ 76‐ 1119　月～金曜日
※閉庁日を除く
午前10時～正午、午後 1時～ 4時 30分

消費者庁　消費者ホットライン　188
イメージキャラクター　「イヤヤン」

最
近
、
注
文
を
し
て
い
な
い
の
に
海
外
か
ら
植

物
の
種
子
が
送
ら
れ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
全
国

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
心
当
た
り
の
な
い
種
子
が
届
い
て
も
、
絶
対
に

庭
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
植
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・
封
筒
を
開
け
て
し
ま
っ
て
も
、
種
子
が
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
っ
て
い
る
場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

開
封
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
外
装
が
未
開
封
の
場
合
は
、
受
取
拒
否
が
で
き

る
か
郵
便
局
や
配
送
業
者
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

・
海
外
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
封
筒
に
は
、
差
出
人

や
業
者
名
の
記
載
は
な
く
、
多
く
の
場
合
、
請

求
書
は
同
封
さ
れ
て
い
な
い
特
徴
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

植
物
防
疫
法
の
規
定
に
よ
り
、
植
物
防
疫
官
に

よ
る
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
、
種
子
な
ど
の
植
物

は
輸
入
が
出
来
ま
せ
ん
。
輸
入
時
の
検
査
に
合
格

し
た
場
合
は
、
外
装
に
合
格
ス
タ
ン
プ
が
押
さ
れ

ま
す
。

輸
入
検
査
を
受
け
て
い
な
い
植
物
が
届
い
た

ら
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
、
最
寄
り
の
植
物
防
疫

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル
情
報
情
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
情
報

海外から送られてくる
　　　　「謎の種

・ ・
子」に注意‼

も
し
、
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
家
族
や
警
察
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

１
８
８
（
い
や
や
）（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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マイナンバーカード出張申請受付中！
市民窓口課（☎ 76‐1122）

市職員が市内の企業や地域団体などを訪問し、申
請用顔写真の撮影を行い、一括で申請を受け付けま
す。後日、マイナンバーカードを本人限定受取郵便
で送付（申請から送付までに１カ月半程度かかりま
す）するため、申請者は窓口へ出向くことなくマイ
ナンバーカードを受け取ることができます。
とき 平日（月曜日を除く）午前10時～午後４時
申し込み条件
・ 申請希望者がおおむね10名
以上見込まれること。

・ 会場、机および椅子等を準備できる
こと。
申請可能な方
・ 小牧市に住民登録があること。
・ 申請から約２カ月の間に住所異動等の予定がな
いこと。

・ マイナンバーカードの申請が初めてであること。
・ 申請者本人が会場へ来ることができること（代
理申請は不可）。
申込方法
実施希望日の 20日前までに市ホームページ等
に掲載の「マイナンバーカード出張申請受付申込
書」および「出張申請受付希望者リスト」に必要
事項を記入し、市民窓口課住民登録係へ直接持参
または電子メール、郵送にて提出。後日、日程調
整および必要書類等の確認のため連絡をします。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　
下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
足
の
静
脈
が
ふ
く

れ
て
こ
ぶ
の
様
に
な
る
病
気
で
す
。

　

基
本
的
に
は
、
命
に
関
わ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
深
部
静
脈
血
栓
症
や
そ
れ

に
伴
う
肺
梗
塞
と
は
異
な
っ
た
疾
患
概
念
で

す
し
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
は

な
り
得
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
下
肢
静
脈
瘤

を
放
置
し
て
お
く
と
、
下
肢
の
む
く
み
や

倦
怠
感
、
こ
む
ら
返
り
と
い
っ
た
症
状
が
悪

化
し
た
り
、
皮
膚
の
色
が
悪
く
な
り
、
ひ

ど
い
方
だ
と
潰
瘍
と
い
っ
て
下
腿
の
皮
膚

が
欠
損
し
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
静
脈
瘤
が
あ
る
だ
け
で
は
治
療
の
適

応
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
前
記
の
よ
う
な

症
状
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
差
し
支
え
る

よ
う
で
あ
れ
ば
何
ら
か
の
治
療
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の
検
査
、
治
療
に
つ
い
て　
　

　
静
脈
瘤
は
、「
表
在
静
脈
の
逆
流
」
が
生

じ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。「
静
脈
の
逆
流
」

が
ど
こ
に
あ
る
か
に
よ
っ
て
治
療
の
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。
ど
ん
な
静
脈
瘤
の
治
療
に

も
必
要
不
可
欠
で
あ
る
の
が
、
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
で
す
。
通
常
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
比

較
し
、
締
め
付
け
の
強
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で

あ
り
、
や
や
着
用
に
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
静
脈
瘤
の
症
状
の
改
善
に
は

大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
「
静
脈
の
逆
流
」
の
有
無
や
局
在
を
調
べ

る
た
め
、
下
肢
静
脈
エ
コ
ー
検
査
の
予
約

を
取
得
し
て
も
ら
い
ま
す
。
1
時
間
程
度

か
け
て
下
肢
の
静
脈
を
し
っ
か
り
と
技
師
さ

ん
に
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

大
伏
在
静
脈
や
小
伏
在
静
脈
と
い
っ
た
、
比

較
的
太
く
て
長
い
血
管
に
逆
流
を
生
じ
て

い
る
と
、
手
術
室
で
の
加
療
が
適
応
と
な

り
ま
す
。
逆
に
、
そ
れ
ら
の
血
管
に
逆
流

が
な
け
れ
ば
積
極
的
に
加
療
を
し
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。（
症
状
が
強
け
れ
ば
硬
化

療
法
と
い
っ
て
外
来
に
て
注
射
で
治
療
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
）

下
肢
静
脈
瘤
の
手
術
に
つ
い
て

　
以
前
は
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
と
い
っ
た

手
術
が
一
般
的
で
し
た
。
こ
れ
は
、
脊
椎

麻
酔
（
下
半
身
麻
酔
）
を
行
っ
て
、
数
㎝
の

皮
膚
切
開
を
数
カ
所
に
お
い
て
大
伏
在
静

脈
、
も
し
く
は
小
伏
在
静
脈
を
取
り
除
く

手
術
で
す
。
一
泊
も
し
く
は
二
泊
の
入
院

が
必
要
で
し
た
が
、
安
定
し
た
成
績
を
も

つ
手
術
で
す
。

2
0
1
0
年
台
よ
り
血
管
内
焼
灼
術
と

い
っ
た
新
た
な
治
療
法
が
日
本
で
も
承
認
さ

れ
、
2
0
1
8
年
よ
り
当
院
で
も
開
始
し

ま
し
た
。
前
述
の
大
伏
在
静
脈
や
小
伏
在

静
脈
の
血
管
の
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し

て
、
レ
ー
ザ
ー
も
し
く
は
高
周
波
に
よ
っ
て

焼
灼
す
る
手
術
で
す
。
治
療
効
果
と
し
て

は
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
と
同
等
、
も
し
く

は
や
や
優
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
90
%
以
上
の
手
術
を
血
管
内
焼
灼

術
で
施
行
し
て
お
り
ま
す
。
特
徴
と
し
て

は
、
局
所
麻
酔
で
施
行
で
き
る
た
め
、
日

帰
り
手
術
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
皮
膚
切

開
が
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
よ
り
も
か
な

り
小
さ
く
で
き
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
術
後
に
深
部
静
脈
血
栓
症
が
生

じ
る
こ
と
が
稀
に
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
エ

コ
ー
の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
適

応
と
な
ら
な
い
患
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
の
で
、
外
来
に
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め

　

下
肢
静
脈
瘤
は
命
に
は
直
結
し
な
い
病

気
で
す
が
、
生
活
の
質
を
著
し
く
下
げ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
治
療
を
す
る

こ
と
で
、
症
状
が
劇
的
に
改
善
す
る
患
者

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
下
肢
静
脈
瘤
に

悩
ま
れ
て
い
る
方
は
是
非
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

心
臓
血
管
外
科
医
師

植
村　
友
稔

下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て

健
康
通
信
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下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
足
の
静
脈
が
ふ
く

れ
て
こ
ぶ
の
様
に
な
る
病
気
で
す
。

　

基
本
的
に
は
、
命
に
関
わ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
深
部
静
脈
血
栓
症
や
そ
れ

に
伴
う
肺
梗
塞
と
は
異
な
っ
た
疾
患
概
念
で

す
し
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
は

な
り
得
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
下
肢
静
脈
瘤

を
放
置
し
て
お
く
と
、
下
肢
の
む
く
み
や

倦
怠
感
、
こ
む
ら
返
り
と
い
っ
た
症
状
が
悪

化
し
た
り
、
皮
膚
の
色
が
悪
く
な
り
、
ひ

ど
い
方
だ
と
潰
瘍
と
い
っ
て
下
腿
の
皮
膚

が
欠
損
し
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
静
脈
瘤
が
あ
る
だ
け
で
は
治
療
の
適

応
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
前
記
の
よ
う
な

症
状
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
差
し
支
え
る

よ
う
で
あ
れ
ば
何
ら
か
の
治
療
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の
検
査
、
治
療
に
つ
い
て　
　

　
静
脈
瘤
は
、「
表
在
静
脈
の
逆
流
」
が
生

じ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。「
静
脈
の
逆
流
」

が
ど
こ
に
あ
る
か
に
よ
っ
て
治
療
の
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。
ど
ん
な
静
脈
瘤
の
治
療
に

も
必
要
不
可
欠
で
あ
る
の
が
、
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
で
す
。
通
常
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
比

較
し
、
締
め
付
け
の
強
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で

あ
り
、
や
や
着
用
に
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
静
脈
瘤
の
症
状
の
改
善
に
は

大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
「
静
脈
の
逆
流
」
の
有
無
や
局
在
を
調
べ

る
た
め
、
下
肢
静
脈
エ
コ
ー
検
査
の
予
約

を
取
得
し
て
も
ら
い
ま
す
。
1
時
間
程
度

か
け
て
下
肢
の
静
脈
を
し
っ
か
り
と
技
師
さ

ん
に
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

大
伏
在
静
脈
や
小
伏
在
静
脈
と
い
っ
た
、
比

較
的
太
く
て
長
い
血
管
に
逆
流
を
生
じ
て

い
る
と
、
手
術
室
で
の
加
療
が
適
応
と
な

り
ま
す
。
逆
に
、
そ
れ
ら
の
血
管
に
逆
流

が
な
け
れ
ば
積
極
的
に
加
療
を
し
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。（
症
状
が
強
け
れ
ば
硬
化

療
法
と
い
っ
て
外
来
に
て
注
射
で
治
療
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
）

下
肢
静
脈
瘤
の
手
術
に
つ
い
て

　
以
前
は
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
と
い
っ
た

手
術
が
一
般
的
で
し
た
。
こ
れ
は
、
脊
椎

麻
酔
（
下
半
身
麻
酔
）
を
行
っ
て
、
数
㎝
の

皮
膚
切
開
を
数
カ
所
に
お
い
て
大
伏
在
静

脈
、
も
し
く
は
小
伏
在
静
脈
を
取
り
除
く

手
術
で
す
。
一
泊
も
し
く
は
二
泊
の
入
院

が
必
要
で
し
た
が
、
安
定
し
た
成
績
を
も

つ
手
術
で
す
。

2
0
1
0
年
台
よ
り
血
管
内
焼
灼
術
と

い
っ
た
新
た
な
治
療
法
が
日
本
で
も
承
認
さ

れ
、
2
0
1
8
年
よ
り
当
院
で
も
開
始
し

ま
し
た
。
前
述
の
大
伏
在
静
脈
や
小
伏
在

静
脈
の
血
管
の
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し

て
、
レ
ー
ザ
ー
も
し
く
は
高
周
波
に
よ
っ
て

焼
灼
す
る
手
術
で
す
。
治
療
効
果
と
し
て

は
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
と
同
等
、
も
し
く

は
や
や
優
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
90
%
以
上
の
手
術
を
血
管
内
焼
灼

術
で
施
行
し
て
お
り
ま
す
。
特
徴
と
し
て

は
、
局
所
麻
酔
で
施
行
で
き
る
た
め
、
日

帰
り
手
術
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
皮
膚
切

開
が
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
よ
り
も
か
な

り
小
さ
く
で
き
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
術
後
に
深
部
静
脈
血
栓
症
が
生

じ
る
こ
と
が
稀
に
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
エ

コ
ー
の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
適

応
と
な
ら
な
い
患
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
の
で
、
外
来
に
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め

　

下
肢
静
脈
瘤
は
命
に
は
直
結
し
な
い
病

気
で
す
が
、
生
活
の
質
を
著
し
く
下
げ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
治
療
を
す
る

こ
と
で
、
症
状
が
劇
的
に
改
善
す
る
患
者

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
下
肢
静
脈
瘤
に

悩
ま
れ
て
い
る
方
は
是
非
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

心
臓
血
管
外
科
医
師

植
村　
友
稔

下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て

健
康
通
信
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市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月15日号で
紹介していくコーナーです！

や
指
輪
を
作
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
木
を
愛
す
る
職
人
の

こ
だ
わ
り
は
、
丸
く
カ
ッ
ト

す
る
こ
と
で
、
木
の
全
て
の

表
情
が
出
せ
、
木
目
の
一
番

美
し
い
部
分
を
使
う
な
ど
驚

く
ほ
ど
で
す
。
ペ
ン
先
も
14
金

を
使
っ
た
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の

も
の
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
大
切
に
使
っ
て
ほ
し
い
か
ら

　

物
心
つ
い
た
頃
に
は
、
父
親

の
工
場
で
木
々
に
触
れ
、
道
具

を
使
い
…
、
す
で
に
修
行
を
し

て
い
た
と
話
す
岡
本
さ
ん
。

　

家
具
職
人
と
し
て
、
要
望
を

聞
き
、
パ
ソ
コ
ン
で
３
Ｄ
の
図

面
を
描
き
、
お
客
さ
ん
と
イ
メ

ー
ジ
を
合
わ
せ
て
い
き
、
思
い

描
い
て
い
た
家
具
を
作
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
建
築

デ
ザ
イ
ナ
ー
た
ち
が
描
い
た
イ

メ
ー
ジ
図
か
ら
家
具
制
作
の

今 回 の 取 材 先

編
集
後
記

編
集
後
記

依
頼
が
入
り
ま
す
。
時
に
は
明

か
り
の
広
が
り
も
考
慮
に
い

れ
て
作
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

工
房
で
作
ら
れ
た
家
具
は
住

宅
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
公
共
施
設
、

船
舶
家
具
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
完
成
度
の
高
さ
が
評
判
を

呼
び
、
世
界
中
に
店
舗
を
持
つ

有
名
店
の
内
装
家
具
の
注
文

が
入
る
ほ
ど
で
す
。

　

世
界
中
で
木
が
伐
ら
れ
た

た
め
に
、
な
く
な
っ
て
い
く
木

が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
木

が
生
き
て
い
た
証
を
残
し
た

い
と
端
材
を
使
っ
た
万
年
筆

木
た
ち
の
生
き
た
証
と
し
て
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全
て
に
こ
だ
わ
っ
て
作
り
ま

し
た
」
と
話
す
岡
本
さ
ん
の

木
へ
の
愛
情
が
伝
わ
り
ま
す
。

指
輪
も
木
だ
か
ら
出
せ
る
柔

ら
か
さ
、
１
本
ず
つ
違
う
表

情
が
と
て
も
素
敵
で
す
。

　

市
外
の
中
学
校
の
社
会
学

習
の
講
師
と
し
て
、
毎
年
講

演
依
頼
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
精
力

的
に
こ
な
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
よ
な
く
小
牧
を
愛
す
る
岡

本
さ
ん
は
「
将
来
、
田
縣
神

社
の
御
神
木
が
彫
り
た
い
！
」

と
語
り
ま
す
。

広葉樹の木目柄の美しさは、天然宝石のようで、時々の広葉樹の木目柄の美しさは、天然宝石のようで、時々の
王族たちが惚れ込み、乱雑に消費され、絶滅してしまった王族たちが惚れ込み、乱雑に消費され、絶滅してしまった
広葉樹さえあるそうです。そんな中、出会うことが限りな広葉樹さえあるそうです。そんな中、出会うことが限りな
く少ない希少木材を少しでも知ってもらい、身に着ける逸く少ない希少木材を少しでも知ってもらい、身に着ける逸
品として大事に使ってもらいたいという思いから「万年も持品として大事に使ってもらいたいという思いから「万年も持
つ」万年筆をメインに一本一本丹精込めハンドメイドでつ」万年筆をメインに一本一本丹精込めハンドメイドで作作
る家具工房ゆうきの岡本英有希さんに話を聞いてきました。る家具工房ゆうきの岡本英有希さんに話を聞いてきました。

　

万
年
筆
、
指
輪
や
木
の
端

材
を
「
こ
の
子
た
ち
」
と
呼

ぶ
岡
本
さ
ん
。
木
へ
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
ち

ょ
っ
と
感
動
の
取
材
で
し
た
。

木
を
愛
す
る
家
具
工
房
が

木
を
愛
す
る
家
具
工
房
が

作
る
世
界
で
ひ
と
つ
の
万
年
筆

作
る
世
界
で
ひ
と
つ
の
万
年
筆

スタッフの皆さん。右から２番目が代表の岡本英有希さん

住所　元町4‐118
電話　43‐0731
営業時間　9：00～ 18：30
休み　土日曜、祝日
HP　koubou-u-ki.com
ショップ   https://minne.com/@k3o2u4
または　https://store.shopping.yahoo.
                                co.jp/koubouyuuki/

家具工房 ゆうき
（U_ki'S GALLERY）

もう手に入らないような希少な木材から生まれたボー
ルペン㊤や万年筆㊦。使い心地も素晴らしいの一言。

自然の姿ならではの木目の美しさが目を引く指輪。

み
く
る
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お
店
を
一
度
閉
め
た
後
に

詳
し
く
ご
主
人
の
彰
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
い
る
間
、
長

男
の
雄
一
さ
ん
は
休
む
間
も

な
く
厨
房
を
掃
除
し
始
め
る
。

美
味
し
さ
は
味
だ
け
で
な
く

そ
の
姿
勢
か
ら
も
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
料
理
の
奥
深
さ
を

実
感
し
た
取
材
で
し
た
。

編
集
後
記

編
集
後
記

三
河
生
ま
れ
、
名
古
屋
育
ち

三
河
生
ま
れ
、
名
古
屋
育
ち

の
い
づ
み
の
店
主
、
篠
田
彰
さ

の
い
づ
み
の
店
主
、
篠
田
彰
さ

ん
。
熱
田
区
で
約

ん
。
熱
田
区
で
約
4040
年
間
中
華

年
間
中
華

料
理
「
い
づ
み
飯
店
」
を
営
み
、

料
理
「
い
づ
み
飯
店
」
を
営
み
、

６
年
前
、
市
東
部
・
林
に
「
い

６
年
前
、
市
東
部
・
林
に
「
い

づ
み
」
を
構
え
ま
し
た
。
小
牧

づ
み
」
を
構
え
ま
し
た
。
小
牧

で
唯
一
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

で
唯
一
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

に
掲
載
さ
れ
た
店
で
す
。
料
理

に
掲
載
さ
れ
た
店
で
す
。
料
理

へ
の
思
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

へ
の
思
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
口
コ
ミ
で

徐
々
に
人
気
が
高
ま
り
、
今
で

は
行
列
の
で
き
る
店
と
し
て
有

名
で
、
他
県
か
ら
も
食
べ
に
く

る
人
が
い
る
ほ
ど
。

そ
ん
な
い
づ
み
の
ポ
リ
シ
ー

は
『
納
得
が
い
く
よ
う
す
べ
て

が
一
か
ら
手
づ
く
り
。
こ
だ
わ

り
ぬ
く
』。

看
板
商
品
の
「
坦
々
麺
」
は
、

朝
か
ら
主
人
が
自
家
製
麺
を
作

り
ま
す
。
余
分
な
物
を
入
れ
な

い
無
添
加
で
水
に
こ
だ
わ
り
、

軟
水
を
使
用
。
も
ち
も
ち
で
、

そ
の
弾
力
さ
は
時
間
が
た
っ
て

も
最
後
ま
で
お
い
し
い
！
と
評

判
で
す
。

手
作
り
の
辣
油
と
ゴ
マ
ペ
ー

ス
ト
か
ら
作
っ
た
ス
ー
プ
も
絶

品
。
四
川
料
理
で
使
わ
れ
る
香

辛
料
の
山
椒
は
、
私
た
ち
が
目

に
す
る
市
販
品
と
は
違
い
、
後

か
ら
痺
れ
る
辛
さ
や
香
り
も
こ

だ
わ
り
の
物
を
使
っ
て
い
ま

す
。麻

婆
豆
腐
も
自
家
製
辣
油
を

た
っ
ぷ
り
使
い
、
辛
い
と
い
う

よ
り
も
味
わ
い
深
さ
が
勝
る
逸

品
。
す
っ
き
り
食
べ
ら
れ
る
の

も
人
気
の
秘
密
か
も
。

餃
子
の
皮
も
麺
と
同
様
手
づ

く
り
。
餡
と
皮
の
相
性
を
考
え

て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
人
の
息
子
さ
ん
は
、
四
川

料
理
の
巨
匠
と
言
わ
れ
る
陳

健
民
氏
・
陳
健
一
氏
ら
に
師
事

し
、
そ
の
流
れ
を
く
む
正
統
派

の
料
理
人
だ
け
あ
り
、
一
切
妥

協
す
る
こ
と
の
な
い
料
理
は

驚
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。

今
回
、「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ

イ
ド
愛
知
・
岐
阜
・
三
重

２
０
１
９
特
別
版
」
で
「
い
づ

み
」
は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
プ
レ
ー

ト
を
受
賞
し
、
小
牧
で
唯
一
、

ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。
何
と
息
子
さ
ん

の
経
営
す
る
『
明
道
町　

中
国

菜　

一い
い

星し
ん

』
は
、
一
つ
星
を
獲

得
し
、
親
子
で
ダ
ブ
ル
受
賞
と

い
う
栄
光
に
輝
き
ま
し
た
。

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
発
表
パ
ー

テ
ィ
ー
に
招
待
さ
れ
、
出
席
し

た
篠
田
さ
ん
で
す
が
、
自
身
が

受
賞
す
る
と
は
思
っ
て
お
ら

ず
、
パ
ー
テ
ィ
ー
で
配
ら
れ
た

本
に
店
名
が
載
っ
て
い
て
初

め
て
気
づ
い
た
と
話
し
ま
す
。

縁
あ
っ
て
小
牧
に
店
を
開
い

た
篠
田
さ
ん
は
、
細
々
と
お
店

を
…
と
、
話
し
ま
す
が
、
グ
ル

メ
な
皆
さ
ん
が
放
っ
て
お
き

ま
せ
ん
ね
。

ミ
シ
ュラ
ン
ガ
イ
ド
に

　
　
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

パーティーで配られた升
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今
回
の
取
材
先

店主の篠田彰さん＝㊨と、長男の雄一さん

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
お
墨
付
き
　

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
お
墨
付
き
　

こ
だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
る

こ
だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
る 

絶
品
中
華
料
理

絶
品
中
華
料
理

自
家
製
麺
い
づ
み

いっぱいの思いが詰まった料理。美味しすぎ！です

住所：林1863
電話：54‐2614
営業時間：11：30～ 14：00、
　　　　　17：30～ 20：00
休み：火曜、第１・３水曜日
※定休日以外にも臨時休業あり

ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
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お
店
を
一
度
閉
め
た
後
に

詳
し
く
ご
主
人
の
彰
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
い
る
間
、
長

男
の
雄
一
さ
ん
は
休
む
間
も

な
く
厨
房
を
掃
除
し
始
め
る
。

美
味
し
さ
は
味
だ
け
で
な
く

そ
の
姿
勢
か
ら
も
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
料
理
の
奥
深
さ
を

実
感
し
た
取
材
で
し
た
。

編
集
後
記

編
集
後
記

三
河
生
ま
れ
、
名
古
屋
育
ち

三
河
生
ま
れ
、
名
古
屋
育
ち

の
い
づ
み
の
店
主
、
篠
田
彰
さ

の
い
づ
み
の
店
主
、
篠
田
彰
さ

ん
。
熱
田
区
で
約

ん
。
熱
田
区
で
約
4040
年
間
中
華

年
間
中
華

料
理
「
い
づ
み
飯
店
」
を
営
み
、

料
理
「
い
づ
み
飯
店
」
を
営
み
、

６
年
前
、
市
東
部
・
林
に
「
い

６
年
前
、
市
東
部
・
林
に
「
い

づ
み
」
を
構
え
ま
し
た
。
小
牧

づ
み
」
を
構
え
ま
し
た
。
小
牧

で
唯
一
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

で
唯
一
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

に
掲
載
さ
れ
た
店
で
す
。
料
理

に
掲
載
さ
れ
た
店
で
す
。
料
理

へ
の
思
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

へ
の
思
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
口
コ
ミ
で

徐
々
に
人
気
が
高
ま
り
、
今
で

は
行
列
の
で
き
る
店
と
し
て
有

名
で
、
他
県
か
ら
も
食
べ
に
く

る
人
が
い
る
ほ
ど
。

そ
ん
な
い
づ
み
の
ポ
リ
シ
ー

は
『
納
得
が
い
く
よ
う
す
べ
て

が
一
か
ら
手
づ
く
り
。
こ
だ
わ

り
ぬ
く
』。

看
板
商
品
の
「
坦
々
麺
」
は
、

朝
か
ら
主
人
が
自
家
製
麺
を
作

り
ま
す
。
余
分
な
物
を
入
れ
な

い
無
添
加
で
水
に
こ
だ
わ
り
、

軟
水
を
使
用
。
も
ち
も
ち
で
、

そ
の
弾
力
さ
は
時
間
が
た
っ
て

も
最
後
ま
で
お
い
し
い
！
と
評

判
で
す
。

手
作
り
の
辣
油
と
ゴ
マ
ペ
ー

ス
ト
か
ら
作
っ
た
ス
ー
プ
も
絶

品
。
四
川
料
理
で
使
わ
れ
る
香

辛
料
の
山
椒
は
、
私
た
ち
が
目

に
す
る
市
販
品
と
は
違
い
、
後

か
ら
痺
れ
る
辛
さ
や
香
り
も
こ

だ
わ
り
の
物
を
使
っ
て
い
ま

す
。麻

婆
豆
腐
も
自
家
製
辣
油
を

た
っ
ぷ
り
使
い
、
辛
い
と
い
う

よ
り
も
味
わ
い
深
さ
が
勝
る
逸

品
。
す
っ
き
り
食
べ
ら
れ
る
の

も
人
気
の
秘
密
か
も
。

餃
子
の
皮
も
麺
と
同
様
手
づ

く
り
。
餡
と
皮
の
相
性
を
考
え

て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
人
の
息
子
さ
ん
は
、
四
川

料
理
の
巨
匠
と
言
わ
れ
る
陳

健
民
氏
・
陳
健
一
氏
ら
に
師
事

し
、
そ
の
流
れ
を
く
む
正
統
派

の
料
理
人
だ
け
あ
り
、
一
切
妥

協
す
る
こ
と
の
な
い
料
理
は

驚
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。

今
回
、「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ

イ
ド
愛
知
・
岐
阜
・
三
重

２
０
１
９
特
別
版
」
で
「
い
づ

み
」
は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
プ
レ
ー

ト
を
受
賞
し
、
小
牧
で
唯
一
、

ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。
何
と
息
子
さ
ん

の
経
営
す
る
『
明
道
町　

中
国

菜　

一い
い

星し
ん

』
は
、
一
つ
星
を
獲

得
し
、
親
子
で
ダ
ブ
ル
受
賞
と

い
う
栄
光
に
輝
き
ま
し
た
。

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
発
表
パ
ー

テ
ィ
ー
に
招
待
さ
れ
、
出
席
し

た
篠
田
さ
ん
で
す
が
、
自
身
が

受
賞
す
る
と
は
思
っ
て
お
ら

ず
、
パ
ー
テ
ィ
ー
で
配
ら
れ
た

本
に
店
名
が
載
っ
て
い
て
初

め
て
気
づ
い
た
と
話
し
ま
す
。

縁
あ
っ
て
小
牧
に
店
を
開
い

た
篠
田
さ
ん
は
、
細
々
と
お
店

を
…
と
、
話
し
ま
す
が
、
グ
ル

メ
な
皆
さ
ん
が
放
っ
て
お
き

ま
せ
ん
ね
。

ミ
シ
ュラ
ン
ガ
イ
ド
に

　
　
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

パーティーで配られた升

REPORT　161

今
回
の
取
材
先

店主の篠田彰さん＝㊨と、長男の雄一さん

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
お
墨
付
き
　

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
お
墨
付
き
　

こ
だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
る

こ
だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
る 

絶
品
中
華
料
理

絶
品
中
華
料
理

自
家
製
麺
い
づ
み

いっぱいの思いが詰まった料理。美味しすぎ！です

住所：林1863
電話：54‐2614
営業時間：11：30～ 14：00、
　　　　　17：30～ 20：00
休み：火曜、第１・３水曜日
※定休日以外にも臨時休業あり

ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
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がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.53～私のおすすめの本を紹介～

問合先　保健センター（☎ 75‐6471）
　　　　子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）

と
っ
て
も
便
利
な
子
育
て
ア
プ
リ

　

忙
し
い
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
が
手
軽
に
利
用
で
き
る
子

育
て
応
援
ア
プ
リ
「
す
く
す
く
こ
ま

キ
ッ
ズ
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
が
自
由
に
遊

べ
る
ス
ペ
ー
ス
や
、
子
育
て
講
座
・

親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
が
満
載
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
身
長
や
体
重
を
入
力

し
て
、
成
長
を
グ
ラ
フ
で
チ
ェ
ッ
ク

す
る
機
能
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
児

童
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ
も
配
信

し
ま
す
。

　

ま
だ
使
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

すくすくこまキッズすくすくこまキッズ
子育て応援アプリ子育て応援アプリ

※通信料やパケット代はご自身での
　ご負担となります

カンタンカンタン＆＆無料無料でで
登録できます。登録できます。

ココが
Good！Good！

ココが
Good！Good！

ココが

予防接種のスケジュールを
自動調整！

成長グラフで確認！

市内の子育て関連
施設を簡単検索！

予防接種のスケジュールを、生年月日を入
力するだけで自動で作成！
接種日が近づくとプッシュ通知で知らせて
くれるので、接種忘れを防止できます！

お子さんの身長や体重を入力すると成
長グラフを作成してくれるので、一目
でお子さんの成長がわかります！

市内の保育施設・幼稚園・公園・
医療機関などを検索できます。
Google Map と連動して、経路
検索もできます。

Good！Good！

忘れず安心♪

　

２
０
１
８
年
、
私
は
あ
る
講
演
で

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
い
う
国
際
的
な
枠
組
み
が
、

世
界
規
模
の
共
通
目
標
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

　
当
時
、
熱
意
を
持
っ
て
市
民
活
動
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
ら

な
か
っ
た
私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

私
た
ち
の
活
動
が
少
し
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

の
目
標
達
成
に
貢
献
で
き
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
思
え
た
時
に
、

未
来
の
目
標
に
向
け
て
行
動
し
て
い
く

こ
と
の
使
命
感
と
、
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
！
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感

が
同
時
に
湧
き
あ
が
っ
た
よ
う
な
感
覚

は
、
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
だ
け
で
な
く
、

デ
ジ
タ
ル
か
つ
ア
ナ
ロ
グ
の
視
点
、
今

ま
で
に
何
が
あ
っ
て
、
今
後
何
が
あ
る

の
か
と
い
う
、
世
界
を
俯
瞰
し
て
考
え

る
こ
と
と
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る
か

主
体
的
に
捉
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
混
沌
と
し
た
世
界
で
、

何
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
く
の
か
、

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の
お
守
り
と
な
っ

て
く
れ
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
よ
り
一
回
り
お
若
い
世
代
の
落
合

さ
ん
の
、
知
的
か
つ
日
本
の
次
な
る
成

長
を
祈
る
よ
う
に
語
ら
れ
る
や
さ
し
い

表
現
に
、
に
じ
み
出
る
お
人
柄
の
良
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
一
冊
で
し
た
。

　
よ
き
未
来
を
見
据
え
な
が
ら
、
い
い

意
味
で
戦
略
的
に
、〝
ワ
ク
テ
ィ
ブ
に
〞

ア
ク
シ
ョ
ン
で
き
る
自
分
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
ね
！

　市民活動団体「コトトモ」代表で、自身も
3児のママ。産前産後の生活が不安なママさ
んが心身の疲れを癒していただけるよう「産
後シェア」活動を実施しています。 

▲廣瀨 昌美さん

今回のレビュアー

２
０
３
０
年
の
世
界
地
図
帳

２
０
３
０
年
の
世
界
地
図
帳

あ
た
ら
し
い
経
済
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、

あ
た
ら
し
い
経
済
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、

未
来
へ
の
展
望

未
来
へ
の
展
望　 

落
合
落
合 

陽
一
陽
一

とき：11 月 1日㈰午後 2時～
ところ：図書館 1階 視聴覚室
内容：楽しいムーミン一家 （25分）
　こぎつねのおくりもの （30分）
対象：どなたでも
定員：50 人
料金：無料

図書館（☎ 73‐9951）図書館

図書館映画デー

　こぎつねのおくりもの （30分）
どなたでも
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　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

みんなでつくろう安心の街
～「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」

「犯罪を見逃さない」～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署での運転免許更新業務のお知らせ
受付日時：平日の午後０時～午後４時まで
更新できる方　
①更新期間に入っており、誕生日以降であ
　れば更新手続きができます。
②運転免許の有効期間の延長手続きをされ
　た方（免許裏面に延長した有効期間が記
　載されている方）も誕生日以降であれば
　更新手続きができます。
※詳しくは愛知県警察のホームページをご覧ください。

小牧警察署　（☎ 72‐0110）

      ～　安全なまちづくり県民運動に参加しましょう　～
　「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」の３Ｎ
（ない）のスローガンを掲げ、犯罪の減少を目指します。
　この運動の機会に、もう一度、自分の身のまわりの防犯について考え、
ご家庭や地域で話し合ってみましょう。

○　自動車盗難防止器具 (ハンドル固定装置、センサー式警報器等 )の有効活用。　
○　車から離れるときは、窓を完全に閉めエンジンキーを抜いて必ず施錠する。
○　車内には荷物を置いたままにしないようにする。　
○　監視の行き届いた明るい駐車場に停める。

　◎　「秋の安全なまちづくり県民運動」を実施（10月 11日～20日）

１　自動車盗　～施錠だけでは自動車は守れません !～

２　住宅対象侵入盗の防止　～戸締り、万全ですか?～

 ○　出掛けるときや就寝するときはもちろん、在宅中も必ずカギをかける。
 ○　カギは、屋外に隠しておかず、必ず持って出かける。
 ○   防犯カメラ・センサーライト・警報機などの防犯器具機器を取り付ける。
 ○　夕暮れ時から、門灯や玄関灯を点灯するなど家の周りを明るくする。
 ○   侵入の足場になるものを家の周りに置かない。
 ○   敷地の周囲は植栽等で死角をつくらず、見通しを良くする。
※CP建物部品と呼ばれる防犯性能が高い建物部品を取り付けると、さらに防犯効果が高くなります。

地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー

絆絆
-KIZUNA-

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

５周年記念誌５周年記念誌～篠岡学区地域ビジョン～～篠岡学区地域ビジョン～
篠岡学区地域協議会篠岡学区地域協議会

　平成 27年４月に設立され、発足から５年を経過した篠岡学区地域協議会では、
５周年記念誌～篠岡学区地域ビジョン～を作成しました。

未来につながる地域協議会への手引書未来につながる地域協議会への手引書
　この冊子、地域ビジョンは単に５周年の記念誌ではなく、今後、
地域協議会に携わっていただく方々への手引書でもあります。
　これからの篠岡学区を担っていく皆さんに、これまで私たちが何
を目標にどのように歩んできたかを少しでも伝えるために発刊して
います。
　地域づくりは１日にしてはならず、多くの方々の小さな善意の積
み重ねが、長い年月を経て、結実するものと考えています。
　地域協議会もまた、連綿と続いていくことを切望してやみません。

５年間の主な活動実績５年間の主な活動実績
・しのっ子クリスマス会＆もちつき大会　　・学区広域防災訓練　　・避難所運営マニュアルの発行・しのっ子クリスマス会＆もちつき大会　　・学区広域防災訓練　　・避難所運営マニュアルの発行
・しのおかおたすけ隊の結成　　・青色回転灯パトロール隊の結成・しのおかおたすけ隊の結成　　・青色回転灯パトロール隊の結成
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　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

みんなでつくろう安心の街
～「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」

「犯罪を見逃さない」～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署での運転免許更新業務のお知らせ
受付日時：平日の午後０時～午後４時まで
更新できる方　
①更新期間に入っており、誕生日以降であ
　れば更新手続きができます。
②運転免許の有効期間の延長手続きをされ
　た方（免許裏面に延長した有効期間が記
　載されている方）も誕生日以降であれば
　更新手続きができます。
※詳しくは愛知県警察のホームページをご覧ください。

小牧警察署　（☎ 72‐0110）

      ～　安全なまちづくり県民運動に参加しましょう　～
　「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」の３Ｎ
（ない）のスローガンを掲げ、犯罪の減少を目指します。
　この運動の機会に、もう一度、自分の身のまわりの防犯について考え、
ご家庭や地域で話し合ってみましょう。

○　自動車盗難防止器具 (ハンドル固定装置、センサー式警報器等 )の有効活用。　
○　車から離れるときは、窓を完全に閉めエンジンキーを抜いて必ず施錠する。
○　車内には荷物を置いたままにしないようにする。　
○　監視の行き届いた明るい駐車場に停める。

　◎　「秋の安全なまちづくり県民運動」を実施（10月 11日～20日）

１　自動車盗　～施錠だけでは自動車は守れません !～

２　住宅対象侵入盗の防止　～戸締り、万全ですか?～

 ○　出掛けるときや就寝するときはもちろん、在宅中も必ずカギをかける。
 ○　カギは、屋外に隠しておかず、必ず持って出かける。
 ○   防犯カメラ・センサーライト・警報機などの防犯器具機器を取り付ける。
 ○　夕暮れ時から、門灯や玄関灯を点灯するなど家の周りを明るくする。
 ○   侵入の足場になるものを家の周りに置かない。
 ○   敷地の周囲は植栽等で死角をつくらず、見通しを良くする。
※CP建物部品と呼ばれる防犯性能が高い建物部品を取り付けると、さらに防犯効果が高くなります。

 ○　出掛けるときや就寝するときはもちろん、在宅中も必ずカギをかける。

 ○   防犯カメラ・センサーライト・警報機などの防犯器具機器を取り付ける。

○　車から離れるときは、窓を完全に閉めエンジンキーを抜いて必ず施錠する。

地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー

絆絆
-KIZUNA-

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

５周年記念誌５周年記念誌～篠岡学区地域ビジョン～～篠岡学区地域ビジョン～
篠岡学区地域協議会篠岡学区地域協議会

　平成 27年４月に設立され、発足から５年を経過した篠岡学区地域協議会では、
５周年記念誌～篠岡学区地域ビジョン～を作成しました。

未来につながる地域協議会への手引書未来につながる地域協議会への手引書
　この冊子、地域ビジョンは単に５周年の記念誌ではなく、今後、
地域協議会に携わっていただく方々への手引書でもあります。
　これからの篠岡学区を担っていく皆さんに、これまで私たちが何
を目標にどのように歩んできたかを少しでも伝えるために発刊して
います。
　地域づくりは１日にしてはならず、多くの方々の小さな善意の積
み重ねが、長い年月を経て、結実するものと考えています。
　地域協議会もまた、連綿と続いていくことを切望してやみません。

５年間の主な活動実績５年間の主な活動実績
・しのっ子クリスマス会＆もちつき大会　　・学区広域防災訓練　　・避難所運営マニュアルの発行・しのっ子クリスマス会＆もちつき大会　　・学区広域防災訓練　　・避難所運営マニュアルの発行
・しのおかおたすけ隊の結成　　・青色回転灯パトロール隊の結成・しのおかおたすけ隊の結成　　・青色回転灯パトロール隊の結成
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在宅医療でできることは？その①知ってる？在宅医療

「在宅医療・介護連携サポートセンター」は、市医師会・小牧第一病院の協力のもと、小牧第一病院内に市が設置する相談窓口です。
詳しくは、地域包括ケア推進課（☎76‐1188）までお問い合わせください。

在宅医療は、安心して自宅
で暮らせるよう、専門職が
チームになって対応します。

医師や看護師がご自宅等
を定期的に訪問します。

入院や専門的な治療が必要
な場合は、病院や専門医と
連携しながら対応します。※診察や病状観察、検査、点滴や胃ろうな

どの栄養管理、在宅酸素や人工呼吸器な
どの管理を行いま
す。また、がんの終
末期などによる痛み
や苦痛の緩和などへ
の対応も可能です。

１ ２ ３

Photo
    News    

「第43回 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水
泳競技大会高等学校・中学校47都道府県通信水泳競技
大会」に出場する光ヶ丘小学校 4 年の德

とく

永
なが

拓
たく

也
や

さん
（9歳）が中川教育長を訪問しました。
德永さんは、「大会ではメダルを獲れるように頑張り
たいです。特に背泳ぎが得意なので、いい結果が出せ
るように頑張ります」と話しました。

全国での活躍に期待!!

9/18 一人ひとりが
細心の注意を払いましょう！

 『小牧市交通安全緊急アピール宣言』に伴い、交通
安全のラッピングをしたトラックやパトカー等による
機動広報および市役所前沿道での街頭啓発が行われ、
交通安全指導員や市内のボランティアなど約80人が
参加しました。
　　　『小牧市交通安全緊急アピール宣言』
　小牧市では、本年、9月 18 日現在、交通事故によ
り 7人もの尊い命が失われており、極めて厳しい状況
にあります。
　市では、小牧警察署、関係団体、ボランティアの方々
とともに、市民の皆様を交通事故から守るための取組
を一層推進してまいります。
　例年、年末にかけて薄暗くなる夕暮れ時は、視認性
が低下し、交通事故が多発する傾向があります。その
ため、歩行者の方には明るい色の服装と反射材を身に
着けていただき、ドライバーの方には早めのライト点
灯をお願いします。
　市民の皆様におかれましては、悲惨な交通事故を
１件でも減らすため、交通安全を身近な問題として捉
え、交通ルールの遵守と一層の安全行動を心掛けてい
ただくようお願いし、ここに「小牧市交通安全緊急ア
ピール」を宣言します。

協定の内容は主に、①棺や袋など遺体の収容及び安
置に必要な資機材・消耗品及び作業等の役務の提供
②遺体を安置する施設として市内斎場の提供③遺体搬
送用寝台車及び霊柩車等による遺体搬送の3つです。

シオン株式会社と「災害時にお
ける棺及び葬祭用品の供給等に
関する協定」を締結しました

9/2

9/25
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こども
児童館の催し

多世代交流プラザ準備室（☎ 71‐8616）

行　事　名 と　　き 対象・定員・申込みなど 持ち物 児童館名

親子でチャチャチャ♪ 11/ ４ ㈬ 16:00 ～ 16:30 市内在住の年少～年長児と保護者８組
申込受付：10/21 ㈬～（TEL 可）

なし 児童センター
（☎75－ 3817）

折り紙教室 11/22 ㈰ 10:00 ～ 11:00 市内在住の小学生以上　10人
申込受付：11/8 ㈰～（TEL 可）

リトミック 11/16 ㈪ 10:00 ～ 10:30 ２～３歳児と保護者　５組
申込受付：11/8 ㈰～（TEL 可）

水筒
ハンドタオル 味岡児童館

（☎75－ 4999）
えいごであそぼ 11/23（月・祝） 10:00 ～ 10:30

11:00 ～ 11:30
幼児と保護者　各５組
申込受付：11/15 ㈰～（TEL 可） なし

イングリッシュシャワー 11/13 ㈮ 10:00 ～ 10:30 幼児と保護者　６組
申込受付：10/30 ㈮～（TEL 可） なし

篠岡児童館
（☎79－ 0690）楽器であそぼ 11/16 ㈪ 11:00 ～ 11:30 ２～３歳児と保護者　６組

申込受付：11/2 ㈪～（TEL 可）
水筒

ハンドタオル

ベビーマッサージ 11/17 ㈫ 10:00 ～ 11:30 ２～６カ月児と保護者　４組
申込受付：11/3（火・祝）～（TEL 可）

バスタオル
親子健康手帳

パパとベビーマッサージ 11/14 ㈯ 13:00 ～ 15:00
２～６カ月児親子　10組
申込受付：10/31 ㈯～（TEL 可）
※初回の方を優先

バスタオル
親子健康手帳

小牧児童館
（☎77－ 0906）中部フィルハーモニー交響楽団に

よる♬　ミニコンサート 11/14 ㈯ 10:30 ～ 11:30
（入場 10:15 ～）

全年齢（幼児は保護者同伴）　先着 75人
申込受付：10/24 ㈯～（TEL 可） なし

～声優さんによる音と映像の楽しい
読み聞かせ～　おはなし玉手箱 11/15 ㈰ 10:30 ～ 11:20 全年齢（幼児は保護者同伴）　先着 75人

申込受付：11/1 ㈰～（TEL 可） なし

英語であそぼ 11/ １ ㈰ ① 13:00 ～ 13:35
② 13:45 ～ 14:30

①年少～年長 10 人　②小学 1～ 3年生 10 人
申込受付：10/18 ㈰～ （TEL 可）　市外 3日前から

なし 小牧南児童館
（☎77－ 0454）

子ども科学研究所 11/28 ㈯ 10:00 ～ 11:00 小学生以上 10 人
申込受付：11/14 ㈯～ （TEL 可）　市外 3日前から

ベビーマッサージ 11/ ２ ㈪ 13:00 ～ 14:30
２～６カ月児親子　７組
申込受付：10/19 ㈪～（TEL 可）
※ 11時頃に授乳をしておいてください。

バスタオル
親子健康手帳

北里児童館
（☎71－ 1183）親子ヨガ 11/12 ㈭ 10:30 ～ 11:00

ハイハイから 1歳前後のよちよち歩き
までの親子　７組
申込受付：10/29 ㈭～（TEL 可）

水分補給できるもの
動きやすい服装
バスタオル

離乳食教室 11/14 ㈯ 10:00 ～ 11:30
これから離乳食を始める方・離乳食に
お悩みの方・離乳食に興味のある方　８組
申込受付：10/31 ㈯～（TEL 可）

なし

レッツゴー！年少組 11/14 ㈯
11/28 ㈯ 10:30 ～ 11:15 年少児と保護者　先着 15組

汗拭きタオル
水筒

西部児童館
（☎42－ 0205）

英語であそぼ 11/16 ㈪ 10:30 ～ 11:10 １～３歳の年少前の子と保護者　 先着15組
申込受付：11/2 ㈪～（TEL 可）

楽器であそぼスペシャル 11/23（月・祝） 11:00 ～ 11:30 ２～３歳児と保護者　10組
申込受付：11/5 ㈭～（TEL 可）

水筒
ハンドタオル 大城児童館

（☎78－ 0046）
イングリッシュシャワー 11/27 ㈮ 10:00 ～ 10:30 

11:00 ～ 11:30
幼児と保護者　各８組
申込受付：11/11 ㈬～（TEL 可） なし

※申込みは各個人でしてください。　※幼児は必ず保護者同伴で利用してください。

くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問合せ先にご確認ください。※詳細は各問合せ先にご確認ください。
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こども
令和３年度

児童クラブ加入申込み
対象　市内の小学校に通う１～６年生
で、昼間保護者が就労などで家庭
にいないなど、一定の条件に該当
する児童（毎年度申込みが必要）
申込み
①１１月9日㈪から20日㈮の平日
午後１時 30 分から６時、土曜日
午後１時から５時までに、加入希
望の各児童クラブ

※ 祝日、日曜日を除く。
②１１月 24 日㈫から令和３年１月
15日㈮の平日午前８時 30分から
午後５時 15分までに、こども政策課

※ 土・日、祝日、年末年始（12 月
29日～１月３日）を除く。
申込用紙　10月16日㈮から、こど
も政策課、各児童クラブ、各市民
センターで配布
開所時間
▶ 平日　授業終了後～午後７時
▶長期休業期間（土曜日を除く）
午前７時 30分～午後７時
▶ 土曜日 午前８時 30分～午後６時
▶学校代休日・卒業式　 午 前７時
30分～午 後７時

※ 日曜日、祝日、年末年始を除く。
※ 必ず時間内に送迎してください。
料金 月額5,000円（８月のみ8,000円）
※ おやつ代月額500円～1,000円は別
※ 原則、口座振替です。
※ 令和３年度より料金体系が変更になり
ます。詳細はホームページもしくは
加入申込書をご確認ください。
児童クラブの場所など
クラブ名 場所 電話
桃ヶ丘 桃ヶ丘小学校内 79‐2110

一色 一色小学校内 77‐3275

米野 米野小学校敷地内 77‐3357

北里 北里小学校内 71‐2584

本庄 本庄小学校東側 78‐5711

光ヶ丘 光ヶ丘小学校内 78‐2110

篠岡 篠岡小学校内 79‐8041

小牧 小牧小学校敷地内 77‐5122

味岡 味岡小学校敷地内 77‐8666

小牧原 小牧原小学校内 73‐7339

小木 小木小学校内 72‐8655

村中 村中小学校敷地内 76‐2655

小牧南 小牧南小学校敷地内 76‐8851

三ツ渕 三ツ渕小学校敷地内 76‐8100

陶 陶小学校敷地内 78‐1101

大城 大城児童館２階 78‐1102

こども政策課（☎ 76‐1129）

オンラインで多胎妊婦、多胎育児
家族同士つながりましょう。交流でき
るように保育士がサポートします。
とき 11月15日㈰①午前10時～
②午後１時～（ともに40分間）

※ 途中参加、途中退出もできます。
※ 対面とオンライン共に並行して参加
も可。
対象　多胎妊婦、多胎育児家族（市
内在住・０～３歳年少前まで）
定員　各３組程度（申込先着順）
料金　無料（通信料がかかります）

申込み　11月３日（火・祝）までに、ホー
ムページから申込み、または子育
て世代包括支援センターのメール
からお申込みください。

子育て世代包括支援センターすくすくパオーンルーム
（子育て支援室）（☎ 41‐3223）※第３火曜日休館

オンライン子育て講座　
ツインプルファミリー（多胎児家族応援講座）

ホームページ 　メール

小牧山をハイキングしながら、小
牧山の旧跡に立ち寄り、織田信長や
小牧山ゆかりの狐「吉五郎」を題材
にしたゲームを行うほか、歴史クイズ
等を行います。
とき　11 月 22 日㈰午前 10 時～
午後０時 30 分
ところ　青年の家・小牧山・れきしる
こまき
対象　市内在住の小学生
定員　30人
料金　参加費30円（保険代）
持ち物　運動のできる服装、室内用
運動シューズなど
申込み　10月 20日㈫午前９時から

11月８日㈰午後５時までに、電話
で青年の家

※ 応募者多数の場合は抽選
協力　ボーイスカウト小牧第１団

青年の家（☎ 76‐3718）

小牧市青年の家「こどもフェスティバル」

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

小牧ストーリーテリングの会
「はしばみ」によるおはなし会

内容　本を使わず、ことばだけで昔
話や物語を語ります。子どもから
大人まで楽しめるイベントです。
とき　10月31日㈯午後２時３０分～
（20分程度）
ところ　図書館１階視聴覚室
対象　５歳以上の方
定員　10人（当日先着順）
※ご来館の際は、ご自宅で検温をお
願いします。

図書館（☎ 73‐9951）

移動子育て　11月日程
とき・ところ 午前 10時～午後１時
■南外山会館
とき　11月４日㈬
■本庄会館
とき　11月18日㈬
対象　市内在住で、０～３歳（年少前）
のお子さんと保護者

※ エプロンシアター・しかけ絵本など、
お楽しみがあります。

※駐車場に限りがあります。
※館内で食事はできません。

子育て世代包括支援センター
すくすくパオーンルーム

（子育て支援室）（☎41‐3223）

子育て講座
産後ヨガ

赤ちゃんと一緒に、ヨガをとおし
て産後のリフレッシュをしましょう。
とき　11月５日㈭午後１時 30分～
２時 30分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象　市内在住で首が座ってから生
後10カ月までの乳児と母親
定員　10組
託児　５人（要予約）
※ 生後 11カ月～３歳（年少前）まで
持ち物 バスタオル２枚、フェイスタオ
ル１枚、水分、お気に入りのおもちゃ
服装　動きやすい服装、脱げる靴下
申込み　10 月 15日㈭から、電話
または直接窓口

※ 第３火曜日休館

子育て世代包括支援センター
すくすくパオーンルーム

（子育て支援室）（☎41‐3223）

こども

こまき山体操入門  
～手軽にかんたん介護予防～
介護予防に効果のある市独自
の介護予防体操（こまき山体操）
を定期的に行う教室を開催しま
す。こまき山体操は、相撲の型
や四股の動きを取り入れた小牧市
独自の体操で、「誰もがどこでも
気軽に出来る」ものです。ご興
味のある方、体操をご活用いた
だける方、ぜひご参加ください。
とき・申込み開始日

日付 申込み開始日
11月 16日㈪ 10月15日㈭
12月 ７ 日㈪

11月16日㈪
12月21日㈪

※申込受付時間：平日午前８時３０分～
午後５時 15分
※教室開催時間：午前10時～11時
※令和３年１月以降も第１・３月曜日
（１月４日、祝日除く）に開催予定
ところ　ふれあいセンター３階
大会議室
対象　市内在住で、体操に興味
があり習得したい方
定員　20人（申込先着順）
持ち物 空のペットボトル（500㎖）
２本、飲み物（水分補給用）
申込み　上記申込み開始日以降
に、電話で地域包括ケア推進課

地域包括ケア推進課
（☎76‐1188）

ひきこもりを考える
家族の教室

■講演「ひきこもりについて学び、
本人への対応を考えよう」
ご家族がひきこもりへの理解を
深め、対応を考える場として家族
教室を開催します。
講師　藤城聡氏（愛知県精神保
健福祉センター所長、精神科医）
とき 11 月 16日㈪午後２時～
3時 30分
ところ　春日井保健所講堂（春
日井市柏井町 2‐31）
対象　市内または春日井市に在
住で、ひきこもりの人を抱える
家族
定員　15人（先着順）
申込み　10月19日㈪から11月
９日㈪までに、電話でこころの
健康推進グループ
※受付：平日８時45分～午後５時30分

春日井保健所こころの健康推進
グループ（☎31‐0750）

福祉・健康

福祉・健康

愛知障害者職業能力
開発校訓練生

募集科目　① ITスキル科②OAビ
ジネス科③CAD設計科④総合実
務科（知的障がい者対象）⑤就業
支援科（精神障がい者・発達障が
い者対象）
訓練期間　①～④１年間、⑤３カ月
応募方法 11月20日㈮までに、入
校願書および健康診断書（ハロー
ワーク春日井に用意）をハローワー
ク春日井へ提出
※ 精神障がい・発達障がいのある方は
主治医の意見書の写し
選考方法　筆記試験および面接試験
選考日
▶①～③、⑤　12月４日㈮
▶④　12月13日㈰

ハローワーク春日井（☎ 81‐
5135）、愛知障害者職業能力開
発校（☎ 0533‐93‐2102）

募　集
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学校給食に皆さんの応募献立を取
り入れ、さらにおいしい給食を目指し
ます。
テーマ あったらいいな ！ こんな給食
応募方法
● 所定の用紙またはA4用紙に献立
名、１人または４人分の材料および
使用量、作り方、献立の特徴を記入
してください。
※ 家庭の自慢料理や郷土料理などで、
大量調理が可能な献立とします。

※ 材料費はご飯・牛乳などの主食を含
めた給食代（小学校235円、中学校
270円）程度でお願いします。

● 応募者の住所、氏名と児童、生徒
が在籍の場合は学校名、学年、ク
ラス名を明記してください。
申込み　11月６日㈮までに、直接学
校給食課（北部学校給食センター
内）、東部または南部学校給食セン
ター、各小中学校

学校給食応募献立

学校給食課（☎ 41‐3251）

内容 病院経営企画事務の補助業務、
室内の一般事務業務
対象　診療情報管理士の資格を有し、
かつ簡単なパソコン操作（ワード、
エクセル）ができる方
人員　１人
勤務時間　月曜日から金曜日の午前
９時～午後４時 30分（6.5 時間勤
務、週５日、土・日、祝日は除く）
採用予定日　令和３年１月１日（金・祝）
勤務開始予定日　令和３年１月４日㈪
期間　令和３年１月１日（金・祝）～３月
31 日㈬

※ 勤務成績により再度の任用あり

勤務場所　市民病院経営企画室
時給　1,273円
※ 給与改定により金額が変更となる場
合があります。

※ 期末手当：６月および12月
※ 通勤に係る費用支給あり
※ 社会保険、雇用保険に加入
申込み　11月６日㈮（必着）までに、
履歴書に必要事項を記入し郵送ま
たは直接経営企画室

※ 11月下旬頃面接予定（電話にて連絡）

会計年度任用職員（小牧市民病院　経営企画室）

市民病院  経営企画室（〒485‐8520住所不要☎ 76‐1411）

市の封筒を広告媒体として活用し、
新たな自主財源を確保するため、広
告入り封筒を募集します。封筒は市
民、民間企業、他の地方公共団体等
への書類送付用として使用します。
使用期間　令和３年３月22日㈪から
在庫がなくなるまで
使用場所　市役所の各課および課に
属する機関その他市長が指定する
組織
規格　角型２号（20,000 枚）、長型
３号（35,000 枚）
※ 広告掲載面積は封筒の裏面の７０％
までとし、広告掲載する業者数は
２業者以上とします。なお、表面に
は市が指定する市政情報を掲載し
ます。
提出書類
①小牧市広告入り一般事務用封筒寄
附申込書
②小牧市広告入り一般事務用封筒の
寄附に関する提案書
③履歴事項全部証明書（法人）、身
元証明書および登記されていない
ことの証明書（個人）
④国税、県税、市税の納税証明書
または未納がないことの証明書
⑤会社概要（法人の場合のみ）
※ ③、④とも写し可。証明書類は申込
日において３カ月以内のもの。詳細
は、市ホームページに掲載されている
「小牧市広告入り一般事務用封筒の
寄附に関する要領」および「小牧市
広告入り一般事務用封筒寄附者募集
要項」等をご覧ください。
申込み　10 月 19 日㈪から 11 月
5日㈭（必着）までに、提出書類
を郵送または直接契約検査課

小牧市広告入り
一般事務用封筒寄附者

契約検査課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐1103）

募　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
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　皆さんが参加できるオンライン小
牧市民まつりを開催することになりま
した。市内の団体から動画メッセージ
を募集し、会場別にページを設けて
紹介していきます。演奏を聴いてほ
しい、活動内容を知ってほしい、中止
となった引退試合の代わりに思い出
動画を作りたいなど、どんな内容で
も大歓迎です ！
動画公開場所　小牧市民まつり公式
YouTube チャンネルおよび専用
ホームページ内（準備中）
対象　市内で活動する団体・チーム
応募方法　団体参加フォーム（市ホー
ムページよりアクセス）に必要事項

および①または②のURLを入力
①自身でYouTubeチャンネルにアッ
　プロードした動画のURL
②動画データを所定のファイル共有
　サイトにアップロードし、取得した
　URL
※詳細は市ホームページをご覧ください。

お家de小牧市民まつり ホームページ公開用団体動画

小牧市民まつり実行委員会事務局
（シティプロモーション課内 ☎ 76-1173）

▲市ホームページ



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

こまきハートフルパーキングとは、
訪問診療、訪問看護、訪問介護、ケア
マネジャー等の医療・介護従事者等が、
駐車場のないお宅を訪問する際に、登
録いただいた近隣の住宅や店舗の駐車
場が空いている時間帯に、一時的に借
りることで路上駐車などを防ぎ、円滑
な在宅医療・介護サービスを提供でき
るようにするものです。
自宅等の利用していない駐車
スペース、仕事などで出かけて
いる日中、お店の定休日など、
空いている駐車場を提供しても
らえる方を募集しています。

※ “おたがいさま”の支え合いの気持ち
で実施する事業となっていますので、駐
車場は無償での提供をお願いします。
登録方法　市ホームページか下記QR
コードから登録サイ
トにアクセスし、登
録してください。

こまきハートフルパーキング　駐車場提供者

地域包括ケア推進課（☎ 76‐1188）

な在宅医療・介護サービスを提供でき

募　集

職種　労務職（火葬業務等）
採用人数　１人程度
受験資格　昭和60年４月２日以降に
生まれた人
採用日　令和３年４月１日㈭
第１次試験
▶とき　12月13日㈰
▶試験内容　教養試験、労務適性試験
第２次試験
▶とき　令和３年１月下旬
▶試験内容　面接試験
※ 詳しくは、募集要項（尾張東部聖苑ホー
ムページ）をご覧ください。

申込み
▶郵送　11月 24日㈫（消印有効）
までに、「受験申込書」および「返
信用封筒（長形３号サイズ）に宛
名を書いて84 円分の切手を貼っ
たもの」を「受験申込」と朱書き
した封筒に入れて、郵送で尾張東
部聖苑
▶持参　11月 14日㈯から26日㈭
午前９時～午後５時 （１１月１９日㈭・
25日㈬は除く）までに、直接尾張
東部聖苑

尾張東部火葬場管理組合職員

尾張東部聖苑（〒485‐0802大草 2003‐1☎ 83‐5001）

催　し

とき　令和３年１月10日㈰午後１時
30分～２時 30分
ところ　パークアリーナ小牧
対象　市内に住民登録があり平成
12 年４月２日から平成 13 年４月
１日までに生まれた方
※ 市内の中学校などを卒業され、現在、
市外にお住まいの方も、参加できま
す。当日、直接会場にお越しください。

※ 案内状は１１月中旬頃、対象者あて
に送付させていただきます。
内容　第１部式典と第２部イベント（ビ
デオレター）を予定しております。
また今年は、２階席も新成人の座
席として使用しますので当日は新成
人のみの入場とさせていただきま
す。そのため、保護者の方など一
般の来場者の入場および観覧はお
断りさせていただきますのでご了
承ください。新型コロナウイルス
感染拡大予防のため、ご理解いた
だきますよう、よろしくお願いします。

令和３年成人祝賀式

こども政策課（☎76‐1179 ）

小牧隕石レプリカ展示
2018年９月、小牧市に落下した「小
牧隕石」は国内で52番目に確認さ
れた隕石です。この「小牧隕石」の
レプリカを展示します。ぜひご覧くだ
さい。
とき　11月１日㈰から常設展示
ところ　中部公民館１階ロビー

中部公民館（☎75‐1861）

世界で問題となっている海洋プラス
チックごみ問題について考え、普段の
ライフスタイルを見直すきっかけとし
て、啓発ポスターの掲示とマイバッグ
作りのイベントを開催します。
ところ　イオン小牧店３階中央エスカ
レーター横（東１‐126）
※ イオン小牧店のご協力のもと、店舗
の一部をお借りして開催します。
■ポスター掲示
期間　10月26日㈪～11月８日㈰
■マイバッグ作り
内容　環境にやさしい布を使ったマ
イバッグ作り

とき 11月７日㈯、８日㈰午後１時～
４時
対象　ミシンを一人で使える方
定員　各日18人（先着順）
整理券　イベント当日の午後 0 時
30分より、会場にて時間を指定し
た整理券を配布

こまき環境市民会議事務局（環境対策課内）（☎ 76‐1181）

こまき環境キャンペーン～環境にやさしいマイバッグを作ろう～

名古屋市科学館　写真提供
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催　し
市の施設の展示会

と　き 名　称 内　容

まなび創造館５階センターモール（☎ 71‐9848）※第３火曜日休館

 10 月 15 日㈭
　   ～ 25日㈰

ウィメンズネットこまき
ワイワイっとまつり
活動パネル展
※最終日は午後４時まで

ウィメンズネットこまきの紹
介や、加入団体の活動パネル
を展示します。

10月  26 日㈪
 ～11月４日㈬

まなびボールペン画同好会
作品展
※初日は正午から、最終日は午後４時まで

ボールペン画 40 ～ 45 点を
展示します。

 11 月 ６ 日㈮
　  ～ ９ 日㈪

プラザハウス
リサイクル展

環境やリサイクルの紹介パネル、
体験教室のリサイクル作品を
展示します。

中部公民館（☎ 75‐1861）

10 月  20 日㈫
～11月３日（火・祝）

楽
がく
版
はん
画
が
工房

生徒作品展 版画25～30点を展示します。

家庭犬の飼い方教室
しつけの基本を中心にそのポイント
を実習していただきます。飼い主さん
と愛犬のご参加をお待ちしております。
とき　11 月７日㈯①午前 10 時～
正午②午後１時～３時
ところ　市役所東庁舎地下駐車場
対象　市内在住で、狂犬病予防注
射および混合ワクチンを接種済の
登録犬

※１家族１頭
定員　各回３組（申込先着順）
申込み　10 月１５日㈭から３０日㈮
までに、愛知県動物愛護センター
尾張支所へ申込み（☎ 0586‐
78‐2595）

※受付時間：午前９時～午後５時　　
　　

環境対策課（☎76‐1145）

ハートフルケアセミナー
■【講義】高齢者の健康寿命を延
ばす食生活
とき　11月16日㈪午後１時３０分～
３時 30分
講師　門松素子氏（管理栄養士）
■【演習】高齢者介護技術入門～
食事介助～
とき 11月17日㈫午後１時３０分～
３時 30分
講師　飯島佳代氏（看護師、介護
支援専門員）
ところ市役所本庁舎３階会議室301
対象　市内在住で要介護者を介護し
ている方または福祉や介護に関心
のある方
定員　20人
※ 申込者多数の場合は抽選
申込み　11 月２日㈪までに、地域
包括ケア推進課

地域包括ケア推進課（☎ 76‐1193）

第 43回記念　小牧市文芸祭  表彰式  入賞作品展示
■表彰式
とき　11月３日（火・祝）
　小中学生　午後１時～ /一般　午後１時３０分～　
ところ　まなび創造館ラピオ４Ｆ多目的室
■入賞作品の展示
とき　10月25日㈰～11月３日（火・祝）
ところ　まなび創造館ラピオ４F市民ギャラリー
■入賞者 ☆印は文芸協会会員

賞
市長賞 議長賞 教育

委員会賞
文化
協会長賞

文芸
協会長賞 中日賞

部門

創作
（一般）
（小・中）

水
みず

野
の

聡
さとし

（犬山市）
渡
わた

辺
なべ

和
かず

子
こ

（☆下小針）
三
み

和
わ

稔
みのる

（桃ケ丘）
柴
しば

田
た

茉
ま

弥
や

（久保一色）
山
やま

田
だ

勇
いさむ

（郷中）
田
た

中
なか

芳
よし

江
え

（☆本庄）

牧
まき

野
の

千
ち

里
さと

（小牧中３年）
舟
ふなはし

橋しおり
（小牧中２年）

社
しゃ

本
もと

花
は

和
な

（小牧西中１年）
齋
さい

藤
とう

悠
ゆ

月
づき

（北里中１年）
社
しゃ

本
もと

沙
さ

良
ら

（村中小５年）
長
は

谷
せ

川
がわ

結
ゆ

生
い

（味岡中１年）

詩
（一般）
（小・中）

図
ず し ゆ み

司有美
（岩崎）

水
みず

谷
たに

直
なお

美
み

（☆篠岡）
駒
こま

瀬
せ

知
ち

里
さと

（北外山）
神
かみ

尾
お

敏
とし

雄
お

（桃ケ丘）
田
た

本
もと

雅
まさ

子
こ

（☆春日井市）
伊
い

東
とう

修
のぶ

枝
え

（☆小松寺）

図
ず

司
し

智
とも

哉
や

（一色小２年）
図
ず

司
し

実
み

早
さ

紀
き

（一色小５年）
髙
たか

畑
はた

陽
はる

仁
と

（桃陵中１年）
荒
あら

木
き

柚
ゆず

希
き

（米野小５年）
水
みず

谷
たに

樹
じゅ

聖
しょう

（小牧西中１年）
松
まつ

岡
おか

紗
さ

里
り

奈
な

（北里中１年）

短歌
（一般）
（小・中）

田
た

中
なか

芳
よし

江
え

（☆本庄）
長
ながさわたけしげ

澤剛重
（東田中）

稲
いな

冨
とみ

文
ふみ

恵
え

（☆古雅）
森
もり

節
せつ

子
こ

（☆北外山）
長
なが

尾
お

康
やす

博
ひろ

（☆中央）
長
なが

野
の

邦
くに

子
こ

（☆北外山）

鈴
すず

木
き

伶
れい

奈
な

（味岡中２年）
大
おお

島
しま

佳
か

那
な

子
こ

（北里中２年）
大
おおさわあきとも

澤彰朋
（光ケ丘中２年）

松
まつ

浦
うら

有
ゆ

美
み

（応時中２年）
伊
い

藤
とう

愛
あい

莉
り

（桃陵中２年）
井
い

伊
い

祐
ゆう

大
だい

（小牧中２年）

俳句
（一般）
（小・中）

丹
に

羽
わ

徹
てつ

男
お

（☆舟津）
加
か

藤
とう

千
ち

代
よ

子
こ

（☆犬山市）
島
しま

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

（☆大山）
中
なかむら

村巳
み さ こ

佐子
（藤島）

高
たか

橋
はし

守
もり

雄
お

（☆東田中）
鈴
すず

木
き

治
はる

子
こ

（☆小牧原）

松
まつ

田
だ

隼
しゅん

輔
すけ

（北里中３年）
荒
あら

川
かわ

花
か

音
のん

（味岡中３年）
小
こし

柴
ば

簾
れん

（篠岡中３年）
北
きたかみ

上光
み お

桜
（味岡中 1年）

西
にし

尾
お

優
ゆ

月
づき

（桃陵中３年）
野
の だ

田耀
あき

斗
と

（小牧西中３年）

川柳 三
み き

木宏
ひろのぶ

允
（桃ヶ丘）

馬
ま

庭
にわ

芳
よし

子
こ

（古雅）
鈴
すず

木
き

節
せつ

子
こ

（上末）
五
い

十
そ

君
ぎみ

玲
れい

子
こ

（☆藤島町）
岩
いわ

津
つ

香
か

代
よ

子
こ

（☆犬山市）
山
やま　だ　まつ　よ

田松代
（☆常普請）

冠句 加
か

藤
とう

正
まさ

子
こ

（藤島町）
田
た

中
なか

昭
あき

子
こ

（☆三ツ渕）
中
なか

島
しま

婦
ふ

美
み

子
こ

（☆藤島町）
鈴
すず

木
き

節
せつ

子
こ

（上末）
石
いし

黒
ぐろ

希
き

代
よ

子
こ

（☆応時）
服
はっ

部
とり

多
た

津
つ

子
こ

（☆名古屋市）

文芸協会（☎ 78‐7500）、こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
202020
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

プログラム　チャイコフスキー
・ イタリア奇想曲作品 45
・ 組曲ト長調作品 61「モーツァルティ
アーナ」

・ 交響曲第５番ホ短調作品 64
出演　指揮：飯森範親
とき 令和３年２月６日㈯午後３時開演
（開場午後２時）
ところ　市民会館大ホール
料金
▶一般席　3,300円（全席指定）、アー
トフレンド会員2,800円
※ 当日券・学生席の販売はございませ
ん。

※ アートフレンド会員は市民会館・各市
民センター・まなび創造館のみで取
扱い

※ 未就学児は不可

※ 感染予防策として、客席は前後左右
を空けた席配置を行います。

※ 客席数を収容定員の50％以下となる
枚数にて販売いたします。
チケット販売　10月28日㈬から、
中部フィル事務局（市民会館内）、
市民会館、東部・味岡・北里の各
市民センター、まなび創造館、チ
ケットぴあ ☎ 0570‐02‐9999
（Pコード：174‐132）
※ 施設により販売時間、休業日が異なり
ます。

中部フィルハーモニー交響楽団　
第74回定期演奏会　KOMAKIシリーズ2

飯森のチャイコフスキー生誕180周年記念３大交響曲ツィクルス２

中部フィルハーモニー交響楽団（☎ 43‐4333）

Ⓒ山岸伸

パソコン講座
とき
▶午前の部　９時 30分～１１時３０分
▶午後の部　１時 30分～３時 30分
ところ　市公民館４階 
対象　18 歳以上の方（お子さんの
入室はご遠慮ください）
持ち物　USBメモリ（コース27）、
スマートフォン（コース 29）、
Windows10搭載PC（コース30）
申込み　講座開始日の２週間前
（消印有効）までに、往復はがきに
（１枚１講座、１人複数講座可）希望
コース、講座名、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、
FAX、メールアドレス（ある方のみ）

を記入し、郵送または返信用はが
きを持参し、直接こまきe‐コミュニ
ティーネットワーク

※ こまきe‐コミュニティーネットワーク
のホームページからも受付可能です。

※ 申込用紙は、こまきe‐コミュニティー
ネットワークに用意

※ 申込者多数の場合は抽選
※ 申込者が少ない場合は中止になるこ
とがあります。
※ OSはWindows10、Officeは365
を使用します。

こまきe‐コミュニティーネットワーク（http://www.komaki-e.net/）
（〒485‐0041小牧２‐107市公民館４階 ☎ 090‐6805‐1216）

コース 講座名 とき 時間 内容 回数 料金 定員

27 ワードで簡単！年賀状
をつくろう

11/17 ～ 12/1 の
毎週火曜日 午前 無料素材や写真を挿入して、ワー

ドでオリジナル年賀状を作成 3 4,230 円 12

28 遊び感覚で
プログラミング！

11/17 ～ 12/22 の
毎週火曜日 午後

スクラッチというソフトを使っ
て遊び感覚でプログラミングに
挑戦。命令ブロックを組み合わ
せてゲームを作る講座

6 8,460 円 10

29
スマホ超初心者入門講座
＝アンドロイド・
アイフォン対応＝

11/25 ～ 12/23 の
毎週水曜日

（12/9 を除く）
午前

スマホ持ってはいるけれど、使
えていない“初心者の方”対象、
基本講座

4 5,530 円 12

30
ZOOMで仲間と
オンラインミーティング
＝パソコン編＝

11/26～12/17の
毎週木曜日 午後

インターネット上でビデオ会議
ができるZoomアプリを使っ
て、ミーティングを主催したり、
ミーティングに参加する方法を
学ぶ講座

4 5,750 円 5

※ OSはWindows10、Officeは365

2020 歴史文化基礎講座
 ～小牧と周辺の歴史を学ぶ～
■第１回　織田信長のやきもの施策
～一通の朱印状をめぐって～
とき　11月14日㈯午後２時～３時
30分
講師　赤羽一郎（史跡小牧山整備
計画専門委員）
■第２回　名所図会に描かれた小牧
とき 11月28日㈯午後２時～３時
30分
講師　山本祐子（元名古屋市博物
館学芸員）
■第３回　木曽街道と小牧宿
とき　12月５日㈯午後２時～３時30分
講師　勝亦貴之（中部大学非常勤
講師）
ところ　まなび創造館あさひホール
定員　各回 150人（申込先着順）
料金　１回 150円
申込み　10月15日㈭午前９時から、
メール、電話または直接文化財課
※ メールの場合は件名に「歴史文化基
礎講座」、本文に希望回（複数希望可）、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、性別をご記入くだ
さい。

※ 申し込み開始前の受付は行いません。
メールの送信日時にはご注意くださ
い。

※ FAX、郵送での受付は行いません。
※１１月中旬を目安に郵送にてご案内
を送付します。

文化財課（☎ 76‐1189
bunkazai@city.komaki.lg.jp）

防火ぬりえ作品展
秋の火災予防運動の一環として、
山北保育園と北里保育園の園児に
よる防火ぬりえ作品を展示します。
個性あふれる作品をぜひご覧くだ
さい。
とき・ところ
・ 10月 30日㈮～11月５日㈭
　パークアリーナ小牧　エントラ
ンスホール

・ 11月６日㈮～11月 15日㈰
　北里市民センター　展示スペース

予防課（☎ 76‐0223）
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種　類 と　き 対　象

２歳３カ月児
歯 科 健 診

11/ 5 ㈭
  9：00～10：10

H30 年  8 月 1 日～ 15日生

11/12 ㈭ H30年   8月 16日～ 末 日生

３歳児健診

11/ 4 ㈬

13：05～14：15

H29年   9月 11 日～20日生

11/11 ㈬ H29年   9月 21日～ 末 日生

11/18 ㈬ H29年10月   1日～10日生

11/26 ㈭ H29年 10月 11日～20日生

BCG 接 種

11/ 9 ㈪

13：45 ～ 14：30
生後 5 カ月～ 1 歳未満
（ 標 準 的 接 種 期 間 は
 生後 5 ～ 8 カ月未満）

11/19 ㈭

11/25 ㈬

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

11/10 ㈫

13：05～13：55

R  2年7月   1日～10日生

11/17 ㈫ R  2年7月11日～20日生

11/24 ㈫ R  2年7月21日～  末日生

１歳６カ月児
健 診

11/ 5 ㈭

13：05～14：15

H31年4月11日～20日生

11/ 6 ㈮ H31年4月21日～  末日生

11/12 ㈭ R  1年5月   1日～10日生

11/13 ㈮ R  1年5月11日～20日生

11/20 ㈮ R  1年5月21日～  末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類をお送りしますので、受付時間の詳細はそちら
で確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談して
ください。

保健センター（☎ 75‐6471）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　9:00 ～ 11:45 保 健 セ ン タ ー

不要

毎月第 3火曜日　9:30 ～ 11:15 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　9:30 ～ 11:15 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  9:00 ～ 11:45、13:00～ 14:15
毎週水曜日  9:00 ～ 11:15（第 3水曜日を除く） 保 健 セ ン タ ー

毎月第 3水曜日　9:30～ 11:15 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談 健康相談、栄養相談、尿検査、血圧測定 毎週月曜日　8:40～ 12:00、13:00～ 16:00

保 健 セ ン タ ー 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）

種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

平 日
（祝日、年末年始除く）

（月～金）
 9:30 ～ 17:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や心
配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

1 1 / 　 4 ㈬

10:00 ～ 12:00 子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　無料
申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

1 1 / 　 6 ㈮
1 1 / 1 3 ㈮
1 1 / 1 8 ㈬
1 1 / 2 4 ㈫ 13:00 ～ 16:00

育 児 相 談・
妊 婦 ・
産婦健康相談

1 1 / 1 0 ㈫
10:00 ～ 11:15

味岡児童館
内容　育児についての不安や心配ごとの相談、身体計測　血圧測定、尿

検査（希望者のみ）1 1 / 2 0 ㈮ 小牧児童館
1 1 / 3 0 ㈪ 北里児童館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんが生まれたら、低体重児届出書を出しましょう。
届出先　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階 ) または保険医療課

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

赤ちゃん訪問 保健連絡員もしくは保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話等でご都合を伺います）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室） 1 1 /  4 ㈬

10:00 ～ 13:00 保健センター

対象・定員　4 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、抱っこ紐等
申込み　保健センター　※付き添い不可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

1 0 / 2 3 ㈮
1 1 / 2 0 ㈮

対象・定員　9 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふきなど
申込み　保健センター　※付き添い不可

パパママ教室 1 1 / 　 8 ㈰ 10:00 ～ 12:00 保健センター
対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物

（30cc 程度）、飲み物、バスタオル 1人 1枚　申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談

① 10/30 ㈮
10:00 ～ 11:15

①篠岡児童館 内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後で歯が生え始めたお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
申込み　①篠岡児童館（☎ 79‐0690）②北里児童館（☎ 71‐1183）② 11/30 ㈪ ②北里児童館

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座 1 2 / 1 0 ㈭ 13:30 ～ 14:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ 3 階 ）

内容　月齢に合わせた遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん（市内住民登録のある方）
持ち物　歯ブラシ、バスタオル　申込み　保健センター
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※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 健 康 診 査 受診期間
2021/2/14㈰まで

市内の指定
医 療 機 関

対象　S56・3/31以前に生まれた方で、市国民健康保険に加入している方、
または後期高齢者医療制度に加入している方

※対象者には市から受診券・医療機関一覧表を送付済です。4/2 以降に加入された方は
申し出により受診券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

特 定 保 健 指 導
受診期間
2021/5/31 ㈪まで（特定健康診
査の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢
者医療制度の方を除く）

※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

保険医療課（☎ 76‐1123）

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）※対象の生年は和暦です。
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

胃 が ん 検 診
（ 胃 部 Ｘ 線
間 接 撮 影 ）

11/25 ㈬
12/16 ㈬   9：00～ 11：05

保健センター

対象・定員　30歳以上で市内に住民登録がある方　24人 /回
料金　1,000 円（70歳以上は500円）
申込み　12月実施分は10/20 ㈫から保健センター

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィ）

11/30 ㈪
12/21 ㈪   9：00～ 15：30 対象・定員　40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方

　　40人 /回（11/17）、80人／回（11/30、12/21）
①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診
の方　③無料クーポンが届いた方　　

料金　1,000円（70歳以上は500円）
申込み　12月実施分は10/20 ㈫から保健センター

11/17 ㈫ 13：30～ 15：30 東 部 市 民
セ ン タ ー

乳 が ん 検 診
（ 超 音 波 ）12/  5 ㈯   9：30～ 11：00 勤労センター 対象・定員　30歳から39歳で市内に住民登録がある方　15人 /回

料金　1,000 円     申込み　10/20 ㈫から保健センター
骨粗しょう症検診
（ 超 音 波 ）12/24 ㈭   9：00～ 11：00

保健センター
対象・定員　30歳以上で市内に住民登録のある方　75人 /回　
料金　700円　　申込み　10/20 ㈫から保健センター

胸 部 Ｘ 線 検 診 12/15 ㈫   9：00～ 11：00 対象　65歳以上で市内に住民登録のある方　30人 /回
申込み　10/20 ㈫から保健センター

いきいき世代個別
歯 科 健 診

受診期間　
2021/3/31 ㈬まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　40歳（S５4・４/２～ S５5・４/１）、45歳（S49・４/２～ S50・４/１）、
50 歳（S44・４/２～ S45・４/１）、55 歳（S39・４/２～ S40・４/１）、
60 歳（S34・４/２～ S35・４/１）、65 歳（S29・４/２～ S30・４/１）、
70 歳（S24・４/２～ S25・４/１）、75 歳（S19・４/２～ S20・４/１）

申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
歯周病予防個別健診

受診期間　
2021/3/31 ㈬まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（S60・４/２～ S61・４/１生まれの方）
※対象者には案内はがきをお送りしています。

申込み　直接実施歯科医療機関

ヤ ン グ 健 診
10/30 ㈮
11/19 ㈭
12/  5 ㈯

9：30～正午 保健センター
内容　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査など
対象　市内に住民登録があり、S56・4/1 生まれ～ S61・4/1 生まれで事業
所等で健診を受ける機会がない方　定員　70 人

申込み　先着順　希望日を選び、保健センター　

健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

＋
いきいき元気塾【お
くち編】“歯つら
つ脳活　元気塾”

① 11/  2 ㈪
② 11/16 ㈪ 10：00～ 11：30 保健センター

内容　【運動編】椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）【お口編】
　オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など

※一つの講座で運動と口腔の体操を実施します。
対象　60 歳以上
定員　①20人程度　② 20人程度
申込み　10/15㈭から①②どちらか1日のみ選んで保健センター（☎ 75‐6471）

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

1 1 / 1 9 ㈭
10：00～ 11：00

ふ ら っ と
み な み

内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上
定員　20人程度
申込み　10/15㈭から保健センター（☎ 75‐6471）※③④はどちらか1日のみ。

③ 11/  6 ㈮
④ 11/27 ㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

いきいき元気塾【栄
養編】“おいしく食
べて元気に長生き”

1 1 / 2 4 ㈫ 10：00～ 11：00 野 口 の 郷 内容　健康で過ごすためのワンポイントアドバイス・食事のお悩み相談など
対象　60 歳以上　定員　10人程度　申込み　当日予約　直接野口の郷へ

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

1 1 / 1 0 ㈫ 9：30～ 11：30
野 口 の 郷 野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全に

利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝
えします。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、10：30～11：00および13：30～14：00は柔軟体
操の指導を行います。

11 /　5 ㈭
1 1 / 2 7 ㈮ 13：30～ 15：30
1 1 /　5 ㈭
1 1 / 2 6 ㈭ 9：30～ 11：30

小 針 の 郷
1 1 / 1 0 ㈫ 13：30～ 15：30

知って得するフレイ
ル予防講座～おくち
と体の健康習慣～

1 1 / 2 6 ㈭ 10：00～ 11：30 味 岡 市 民
セ ン タ ー

内容　みんなで楽しく口腔機能、運動器機能を高め、元気になる体操をします。
対象　市内在住60 歳以上　申込み　10/15 ㈭から保健センター（☎ 75‐6471）
定員　40人

牧連体操ズンドコ 1 1 / 1 1 ㈬
1 1 / 2 6 ㈭ 14：00～ 15：00 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも
座ってでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体
操です。

対象　どなたでも可
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種　類 と　き 対　象

２歳３カ月児
歯 科 健 診

11/ 5 ㈭
  9：00～10：10

H30 年  8 月 1 日～ 15日生

11/12 ㈭ H30年   8月 16日～ 末 日生

３歳児健診

11/ 4 ㈬

13：05～14：15

H29年   9月 11 日～20日生

11/11 ㈬ H29年   9月 21日～ 末 日生

11/18 ㈬ H29年10月   1日～10日生

11/26 ㈭ H29年 10月 11日～20日生

BCG 接 種

11/ 9 ㈪

13：45 ～ 14：30
生後 5 カ月～ 1 歳未満
（ 標 準 的 接 種 期 間 は
 生後 5 ～ 8 カ月未満）

11/19 ㈭

11/25 ㈬

種　類 と　き 対　象

４カ月児健診
・

母親歯科健診

11/10 ㈫

13：05～13：55

R  2年7月   1日～10日生

11/17 ㈫ R  2年7月11日～20日生

11/24 ㈫ R  2年7月21日～  末日生

１歳６カ月児
健 診

11/ 5 ㈭

13：05～14：15

H31年4月11日～20日生

11/ 6 ㈮ H31年4月21日～  末日生

11/12 ㈭ R  1年5月   1日～10日生

11/13 ㈮ R  1年5月11日～20日生

11/20 ㈮ R  1年5月21日～  末日生

親 と 子 ど も

※対象の方には事前に書類をお送りしますので、受付時間の詳細はそちら
で確認してください。場所は保健センターです。
※健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談して
ください。

保健センター（☎ 75‐6471）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

※祝日は除きます。　年齢は問いません。お気軽にご相談ください。
区　分 内　容 と　き ところ 申込み

一 般 健 康 相 談 健康相談、尿検査、血圧測定
毎週月曜日　9:00 ～ 11:45 保 健 セ ン タ ー

不要

毎月第 3火曜日　9:30 ～ 11:15 味岡市民センター
毎月第 3水曜日　9:30 ～ 11:15 東部市民センター

医 師 健 康 相 談 健康相談
毎週月曜日  9:00 ～ 11:45、13:00～ 14:15
毎週水曜日  9:00 ～ 11:15（第 3水曜日を除く） 保 健 セ ン タ ー

毎月第 3水曜日　9:30～ 11:15 東部市民センター
生 活 習 慣 病
予 防 相 談 健康相談、栄養相談、尿検査、血圧測定 毎週月曜日　8:40～ 12:00、13:00～ 16:00

保 健 セ ン タ ー 保健センター
（予約制）

歯 の 健 康 相 談 歯科健康相談 毎週月曜日　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00

健 康 相 談 保健センター（☎ 75‐6471）

種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

平 日
（祝日、年末年始除く）

（月～金）
 9:30 ～ 17:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や心
配事など気軽に相談してください。

持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

1 1 / 　 4 ㈬

10:00 ～ 12:00 子育て世代包括
支援センター
（ラピオ３階 ）

内容　無料
申込み　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）　
　　　　（☎ 71‐8611）

1 1 / 　 6 ㈮
1 1 / 1 3 ㈮
1 1 / 1 8 ㈬
1 1 / 2 4 ㈫ 13:00 ～ 16:00

育 児 相 談・
妊 婦 ・
産婦健康相談

1 1 / 1 0 ㈫
10:00 ～ 11:15

味岡児童館
内容　育児についての不安や心配ごとの相談、身体計測　血圧測定、尿

検査（希望者のみ）1 1 / 2 0 ㈮ 小牧児童館
1 1 / 3 0 ㈪ 北里児童館

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんが生まれたら、低体重児届出書を出しましょう。
届出先　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階 ) または保険医療課

1stアニバーサリー事業 生後 10カ月ごろアンケートが届きます。アンケートを出してプレゼントをもらいましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

赤ちゃん訪問 保健連絡員もしくは保健連絡員OBが生後1～3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。（事前に電話等でご都合を伺います）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室） 1 1 /  4 ㈬

10:00 ～ 13:00 保健センター

対象・定員　4 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、抱っこ紐等
申込み　保健センター　※付き添い不可

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室）

1 0 / 2 3 ㈮
1 1 / 2 0 ㈮

対象・定員　9 カ月児以降の親子　
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル、お手ふきなど
申込み　保健センター　※付き添い不可

パパママ教室 1 1 / 　 8 ㈰ 10:00 ～ 12:00 保健センター
対象・定員　市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）
持ち物　親子（母子）健康手帳、筆記用具、塩分濃度測定のための汁物

（30cc 程度）、飲み物、バスタオル 1人 1枚　申込み　保健センター

に こ に こ
むし歯予防相談

① 10/30 ㈮
10:00 ～ 11:15

①篠岡児童館 内容　歯みがき、歯ならび、食べ方や飲み方などに関する相談
対象　乳幼児（1歳前後で歯が生え始めたお子さんにおすすめです）
持ち物　親子（母子）健康手帳、歯ブラシ、バスタオル
申込み　①篠岡児童館（☎ 79‐0690）②北里児童館（☎ 71‐1183）② 11/30 ㈪ ②北里児童館

歯 っ ぴ ー
子 育 て 講 座 1 2 / 1 0 ㈭ 13:30 ～ 14:30

子育て世代包括
支援センター
（ラピオ 3 階 ）

内容　月齢に合わせた遊びや健康なお口育てのポイントをお伝えします。
対象　1歳までのお子さん（市内住民登録のある方）
持ち物　歯ブラシ、バスタオル　申込み　保健センター
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※料金の記載のないものは無料。申込みの記載のないものは事前申込み不要

種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

特 定 健 康 診 査 受診期間
2021/2/14㈰まで

市内の指定
医 療 機 関

対象　S56・3/31以前に生まれた方で、市国民健康保険に加入している方、
または後期高齢者医療制度に加入している方

※対象者には市から受診券・医療機関一覧表を送付済です。4/2 以降に加入された方は
申し出により受診券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

特 定 保 健 指 導
受診期間
2021/5/31 ㈪まで（特定健康診
査の受診日によって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢
者医療制度の方を除く）

※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

保険医療課（☎ 76‐1123）

成 人 の 検 診 保健センター（☎ 75‐6471）※対象の生年は和暦です。
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

胃 が ん 検 診
（ 胃 部 Ｘ 線
間 接 撮 影 ）

11/25 ㈬
12/16 ㈬   9：00～ 11：05

保健センター

対象・定員　30歳以上で市内に住民登録がある方　24人 /回
料金　1,000 円（70歳以上は500円）
申込み　12月実施分は10/20 ㈫から保健センター

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィ）

11/30 ㈪
12/21 ㈪   9：00～ 15：30 対象・定員　40歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方

　　40人 /回（11/17）、80人／回（11/30、12/21）
①和暦で偶数年生まれの方  ②和暦で奇数年生まれで令和元年度未受診
の方　③無料クーポンが届いた方　　

料金　1,000円（70歳以上は500円）
申込み　12月実施分は10/20 ㈫から保健センター

11/17 ㈫ 13：30～ 15：30 東 部 市 民
セ ン タ ー

乳 が ん 検 診
（ 超 音 波 ）12/  5 ㈯   9：30～ 11：00 勤労センター 対象・定員　30歳から39歳で市内に住民登録がある方　15人 /回

料金　1,000 円     申込み　10/20 ㈫から保健センター
骨粗しょう症検診
（ 超 音 波 ）12/24 ㈭   9：00～ 11：00

保健センター
対象・定員　30歳以上で市内に住民登録のある方　75人 /回　
料金　700円　　申込み　10/20 ㈫から保健センター

胸 部 Ｘ 線 検 診 12/15 ㈫   9：00～ 11：00 対象　65歳以上で市内に住民登録のある方　30人 /回
申込み　10/20 ㈫から保健センター

いきいき世代個別
歯 科 健 診

受診期間　
2021/3/31 ㈬まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　40歳（S５4・４/２～ S５5・４/１）、45歳（S49・４/２～ S50・４/１）、
50 歳（S44・４/２～ S45・４/１）、55 歳（S39・４/２～ S40・４/１）、
60 歳（S34・４/２～ S35・４/１）、65 歳（S29・４/２～ S30・４/１）、
70 歳（S24・４/２～ S25・４/１）、75 歳（S19・４/２～ S20・４/１）

申込み　直接実施歯科医療機関　※対象者には案内はがきをお送りしています。

35 歳
歯周病予防個別健診

受診期間　
2021/3/31 ㈬まで

市内実施歯科
医 療 機 関

対象　今年度中に３５歳の誕生日を迎える方（S60・４/２～ S61・４/１生まれの方）
※対象者には案内はがきをお送りしています。

申込み　直接実施歯科医療機関

ヤ ン グ 健 診
10/30 ㈮
11/19 ㈭
12/  5 ㈯

9：30～正午 保健センター
内容　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査など
対象　市内に住民登録があり、S56・4/1 生まれ～ S61・4/1 生まれで事業
所等で健診を受ける機会がない方　定員　70 人

申込み　先着順　希望日を選び、保健センター　

健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

＋
いきいき元気塾【お
くち編】“歯つら
つ脳活　元気塾”

① 11/  2 ㈪
② 11/16 ㈪ 10：00～ 11：30 保健センター

内容　【運動編】椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）【お口編】
　オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高めるお口の体操など

※一つの講座で運動と口腔の体操を実施します。
対象　60 歳以上
定員　①20人程度　② 20人程度
申込み　10/15㈭から①②どちらか1日のみ選んで保健センター（☎ 75‐6471）

い き い き 元 気 塾
【運動編】膝腰痛
が あ っ て も 安 心
“腰かけ元気体操”

1 1 / 1 9 ㈭
10：00～ 11：00

ふ ら っ と
み な み

内容　椅子に座ってできる簡単体操（筋トレ、ストレッチ）
対象　60 歳以上
定員　20人程度
申込み　10/15㈭から保健センター（☎ 75‐6471）※③④はどちらか1日のみ。

③ 11/  6 ㈮
④ 11/27 ㈮

味 岡 市 民
セ ン タ ー

いきいき元気塾【栄
養編】“おいしく食
べて元気に長生き”

1 1 / 2 4 ㈫ 10：00～ 11：00 野 口 の 郷 内容　健康で過ごすためのワンポイントアドバイス・食事のお悩み相談など
対象　60 歳以上　定員　10人程度　申込み　当日予約　直接野口の郷へ

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

1 1 / 1 0 ㈫ 9：30～ 11：30
野 口 の 郷 野口の郷・小針の郷にあるトレーニングマシンは高齢者にも簡単で安全に

利用できます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシンの使い方をお伝
えします。効果的に使うことでさらに筋力アップができます。
対象　60歳以上
※時間内自由参加、10：30～11：00および13：30～14：00は柔軟体
操の指導を行います。

11 /　5 ㈭
1 1 / 2 7 ㈮ 13：30～ 15：30
1 1 /　5 ㈭
1 1 / 2 6 ㈭ 9：30～ 11：30

小 針 の 郷
1 1 / 1 0 ㈫ 13：30～ 15：30

知って得するフレイ
ル予防講座～おくち
と体の健康習慣～

1 1 / 2 6 ㈭ 10：00～ 11：30 味 岡 市 民
セ ン タ ー

内容　みんなで楽しく口腔機能、運動器機能を高め、元気になる体操をします。
対象　市内在住60 歳以上　申込み　10/15 ㈭から保健センター（☎ 75‐6471）
定員　40人

牧連体操ズンドコ 1 1 / 1 1 ㈬
1 1 / 2 6 ㈭ 14：00～ 15：00 保健センター

内容　「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、立ってでも
座ってでもできる、子どもから高齢者の方まで楽しめる元気になる体
操です。

対象　どなたでも可

23 2020
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何の数字か　わかりますか？何の数字か　わかりますか？

　市内において、昨年中の交通死亡事故が１件（１人）のみであったところ、
今年は９月１日、８日、15 日の僅か２週間の間に相次いで死亡事故が発生し、９月
29 日の時点で、既に 7 件（７人）と増加傾向にあります。（平成 27 年から令和元年
までの５年間で、最も交通死亡事故件数の多かったのは平成 28 年の 6 件（6 人））
　このうち、５件の事故については、交差点で発生しています。

横断歩道は歩行者優先！　
●交差点で右・左折する際は、横断歩道の歩行者の有無を

確かめましょう。
●交差点以外でも、横断歩道を渡ろうとしている人がいた

ら、必ず一時停止をして歩行者に進路を譲ってください。

要注意なのは午後 5時から 7時（ゴーナナ）！
●特に 10 月は、午後 5 時から午後 6 時の時間帯に事故多

発する傾向にあります。
●夕暮れ時には、前照灯を早めに点灯しましょう。

横断歩道を渡りましょう！　
●横断歩道がある場所では、必ず横断歩道を

渡りましょう。
●手を挙げて車の運転手に対し、横断するこ

との意思表示をしましょう。
●信号交差点においても、歩行者を見落とし

ている運転手がいるかもしれないので、周
囲の車に注意を払って横断してください。

要注意なのは夕暮れ時！
●散歩等に出掛ける際は、明るい服装の着用

に努めましょう。
●カバンや靴など反射材を付け、自身の存在

をアピールしましょう。

答え：今年、市内で発生した交通死亡事故件数（9/29 現在）

発生日

2 月  7  日㈮ 7：10 二重堀 市道 歩行者　30 代女性（死亡）、普通乗用　40 代男性、普通乗用　40 代男性 出会頭事故を起こした車両と歩行者が衝突
2 月 26 日㈬ 7：45 北外山 原付　50 代女性（死亡）、中型貨物　40 代男性 中型貨物車と原付が出会頭に衝突
4 月  4  日㈯ 9：40 村中新町 軽貨物　70 代男性（死亡）、中型貨物　40 代男性
7 月  5  日㈰ 4：45 新小木 歩行者　50 代男性（死亡）、中型貨物　50 代男性

9 月  1  日㈫ 10：25 北外山 歩行者　80 代男性（死亡）、大型貨物　50 代男性
9 月  8  日㈫ 18：15 藤島町
9 月 15 日㈫ 22：50 小木西

主要地方道  一宮春日井線

主要地方道  一宮春日井線

県道  名古屋犬山線

自転車　70 代男性（死亡）、大型貨物　50 代男性

時間（頃） 発生場所 路線名 当事者 事故概要

国道 41 号 中型貨物車と軽貨物車の右折直進事故
中型貨物車と横断中の歩行者が衝突

大型貨物車と横断中の歩行者が衝突

自転車に大型貨物車が追突
（資料提供：小牧警察署）

軽自動車が路外逸脱し民家等へ衝突市道 軽乗用　60 代男性（死亡）

車を運転される方へ

事故多発！事故多発！

歩行者の方へ

12

39

6

夕方の
5時から 7時は
「魔の時間」

歩行者の方へ

問合先：市民安全課　☎76‐1137

県道  名古屋外環状線
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小牧市の人口【令和 2年 9月 1日現在　（　）は前月比】
総人口：152,606 人（－ 53人）／男 77,481 人　女 75,125 人
世帯数：68,786 世帯（＋ 48世帯）

市
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式
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