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Sobrelo(modoldelsepanacaolelcolocacan
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Nesta edi¢do explicaremos sobre os “recipientes e embalagens de plastico”.

Estaéo
codigo de
referéncia!

[Se enquadram os seguintes produtos]
5 Todo o material que tiver o codigo de reciclagem
se enquadra neste item.

[Exemplos de recipientes e embalagens de plastico]

..-' =~
Tipos de garrafas

@Garrafas de molhos, 6leo de cozinha, temperos, bebidas
lacteas fermentadas, etc.

@Recipientes de detergentes, xampu, creme para maos, etc.
@Recipientes de remédios, cosméticos, etc.

J

Tipos de sacolas de
plastico e filmes de pvc

~N

@Sacola plastica de compras e sacola de vinil

@Embalagens externas e internas de doces, paes e
alimentos instantédneos

@Filmes de PVC (que embrulham os produtos)

Tipos de recipientes

@Recipientes de cup noodles, pudim, iogurte, etc.
@Embalagens de ovos, tofu, etc.

Tipos de bandejas

@Bandejas de produtos pereciveis, sashimi, etc.

@Embalagens de refeicdes vendidas em lojas de
conveniéncias, etc.

@Bandejas de frutas e pratos prontos

@!sopor

@Tampas de plastico
(garrafas pet, garrafas de vidro e tampa de pudim)

[Perguntas frequentes]

: Os canudos devem ser descartados como recipientes e embalagens de plastico?
. Os canudos nao séo considerados como embalagem mas sim produto plastico sendo que pedimos para que os descar-

tem como lixo néo incineravel (saco vermelho).

: Os brinquedos e baldes ndo podem ser descartados como recipientes e

embalagens de plastico?

: Favor descartar os produtos de plastico como lixo ndo incineravel (saco vermelho).

: Artigos sujos ndo podem ser descartados como plastico? 08h30 da manhé do dia

: Caso a sujeira possa ser removida lavando-o levemente, pedimos para o descarte como
recipientes e embalagens de plastico (saco verde). No caso de a sujeira ndo poder ser removida

(data estabelecida).

lavando-o levemente, pedimos para que o descarte como lixo ndo incineravel (saco vermelho).

: As tampas das garrafas pet devem ser descartadas junto com a garrafa?
: Separe as tampas (de plastico) das garrafas, e descarte como recipientes e embalagens de plastico

(saco verde)

Diviséo de Medidas Relativas ao Lixo ~ TeL.0568-76-1187

O material reciclavel e o lixo
devem ser depositados até as

determinado para cada item
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Preparando-se para um desastre

Realizar na residéncia o
diagnéstico sismico, reforma
da resisténcia sismica,
fixagdo dos moveis, aplicagdo
de peliculas anti estilhago
para vidros, etc.

Preparando-se
antecipadamente

Estocar agua

e alimentos

Deixar estocado bebidas,

alimentos entre outros o

suficiente para mais de 3 dias.
E necessario 3 litros
por dia para cada
pessoa x 3 dias
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Participar dos eventos da
Associagdo do Bairro.

Aprofundar o intercambio com
as pessoas da sua
comunidade.

Participar dos treinamentos
para a prevencao de
desastres.

Participar ativamente dos
treinamentos para a prevengao
de desastres realizados na

comunidade e em outros locais.

Reunido sobre prevencédo
de desastres em familia.
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Confirmar o meio de contato e o local de refgio
de cada um.

Verifique pessoalmente indo até o abrigo e ao local de refagio mais préximo.
Também é necessario deixar verificado o caminho, para se certificar a possibilidade
de se dirigir ao local de refigio com seguranca. Além de ser bom deixar verificado
LN também o local de reflgio préximo ao local de trabalho.

( -

Topicos sobre a Prevencéo de
Desastres

.Fukuokza

Local suposto para origem
do Terremoto de Nankai

Local suposto para origem
d i

Hipocentro do Terremoto
de Tonankai no ano de 1

Hipocentro do Terremoto
de Nankai no ano de 1946

Terremoto de Keicho (M7.9)
no ano de 1605

Terremoto de Hoei (M8.6)
no ano de 1707

Terremoto de Ansei-Tokai (M8.4)
Terremoto de Ansei-Nankai (8.4)
no ano de 1854

Terremoto de Tonankai (M7.9)
no ano de 1944

Terremoto de Nankai (M8.0)

no ano de 1946

Hipétese para o Terremoto de Tokai
Hipétese para o Terremoto de Ano 20xx

Tonankai/ Nankai

i ]
\ t 102 anos | i
| 5.038 mortos
B 147 anos
'
| 2,685 mortos H 90 anos !
.
| W, |2
anos
.
1.330 mortos 1.251 mortos |

Terremoto de Nankai Terremoto de Tonankai

Vamos nos preparar para
o Terremoto de Tokai

Em Agosto de 1976 (Ano 51 do Periodo Showa), o Sr.
Katsuhiko Ishibashi do Departamento de Ciéncias da
Universidade de Tokyo publicou a “Teoria para o
Terremoto de Tokai”, na qual ele dizia que “N&o seria
uma surpresa se ocorresse amanha” ao se referir a
regido de Tokai tendo a provincia de Shizuoka como
centro do terremoto. Essa teoria se tornou um grande
problema social na regido de Tokai, sendo que tanto
para a provincia e municipios como para cada familia,
as medidas preventivas contra o Terremoto de Tokai
passaram a ser uma questao importante e que mais
necessitava de uma solugéo rapida.

Sabemos que terremotos de fossas oceanicas como o
da figura, ocorre em um ciclo de 90 a 150 anos. O
terremoto anterior de Tonankai ocorreu em 1944 (Ano
19 do Periodo Showa) e o Terremoto de Nankai
ocorreu 2 anos depois, em 1946 (Ano 21 do Periodo
Showa), mas o Terremoto de Tokai ndo ocorreu
também no ano de 2010, mesmo passado 156 anos
apos o Terremoto de Ansei-Tokai do ano de 1854,
abrindo um intervalo entre as ocorréncias sismicas.
Vamos nos preparar para o Terremoto de Tokai que
poder& ocorrer a qualquer momento.

1
1
H [
1
|

Terremoto de Tokal

Favor ler “Precauc¢fes: medidas preventivas em
caso de terremoto e incéndio”.
http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/ctg20.html

Divisdo para a Prevencgéo de Desastres da Sede do Corpo de Bombeiros  TEL.0568-76-0247
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4 -
Em torno do meés Responderemos as perguntas
de Julho de 2012 e respostas divididas em 6 publicacGes

A Lei de Controle da Imigracao e a Lei do Registro
Basico de Residente sera alterada!

P_ Quais serdo os procedimentos necessarios para 0s estrangeiros nascidos no Japao?

No caso dos estrangeiros nascidos no Japdo, é necessario apresentar o registro de nascimento em um periodo de até 14 dias. No
novo sistema, ao ser apresentado o registro de nascimento, o Juminhyo (atestado de residéncia) sera redigido no local onde se
encontra o seu endereco, como “estrangeiro nascidos no pais com a estadia ainda em decurso”.

Entretanto, é necessario fazer a requisi¢do para a aquisicéo do status de residéncia no Departamento de Controle de Imigragdo em
um periodo de até 30 dias apds o nascimento da crianga.

Apbs estabelecer o endereco, devera ser feito a notificagdo de entrada (ten-nyu) na prefeitura do local do seu enderego, levando consigo o
cartdo de estadia (zairyu card) que foi emitido no aeroporto ou em outro local ao entrar no pais.

P E verdade que com o novo sistema sera necessario também aos estrangeiros para que fagam a notificag&o
* da mudanca de endereco ao sair (tenshutsu)?

De acordo com a Lei de Registro de Estrangeiro em vigor, era necessario apenas a requisi¢éo da alteracéo do registro do local
de residéncia somente ao municipio onde seria dado a entrada no ato da mudanga, mas no novo sistema, é necessario assim
como os japoneses, fazer a notificagdo de saida ao municipio de onde ir4 se mudar e apds receber o certificado de mudanca
(saida) emitido, deverd ser feito a notificagdo de entrada ao municipio para onde ird se mudar anexando o referente certificado
de mudanca (saida).

*Para mais detalhes sobre a reforma da lei, favor acessar a homepage do Ministério dos Assuntos
Internos e Comunicagdes (http://www.soumu.go.jp/) e do Ministério da Justi¢a (http://www.moj.go.jp/).

Divis&o de Assuntos Civis ~ TEL0568-76-1121
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4 . — . .
Comunicado sobre o valor limite da imposicao
sobre o Imposto do Seguro Nacional de Saude

Junto com a reforma do Divisdo Ano de 2011 Ano de 2010
sistema do pais, o valor limite

da imposic&o sera elevado a Valor de tributacéo basico 510.000 ienes 500.000 ienes
partir do ano de 2011 devido a Valor de tributacdo sobre o auxilio em 140.000 ienes 130.000 ienes

; dinheiro para os idosos com idade avancada
necessidade de se assegurar Valor de tributacdo sobre o pagamento da 120.000 ienes 100,000 ienes
0s recursos financeiros. assisténcia aos idosos e doentes . -

Total 770.000 ienes 730.000 ienes

Para o imposto do Seguro Nacional de Saude
utilize a comodidade do sistema de débito automatico!

@Presentearemos 1000 pessoas com brindes (equivalente a 1.000 ienes) através de sorteio.

/SE— 4 ; : =
Pessoas, que até o dia 30 de Setembro (sexta) tenham efetuado os procedimentos de renovagao para o

.. débito automatico do imposto do Seguro Nacional de Saude, que esteja inscrito no Seguro Nacional de
Plblico-alvo | saqde no final do més de Outubro deste ano, que tenha registro de conta bancaria, e que ndo estejam em
falta com os pagamentos até a 52 parcela (do final de Outubro) do ano de 2011. Entretanto, as pessoas que
— fizeram a alteracéo do desconto automatico da pensao serédo excluidas.

—_— s - - - -
Favor efetuar a solicitagdo levando a caderneta bancaria para o débito automatico de sua preferéncia, o

Solicitagéo 3 - e ; L
para débito carimbo de registro da caderneta e a notificagéo para o pagamento do imposto em qualquer uma das institu-
automatico icdes bancarias de nosso municipio ou na Diviséo de Seguro e Penséo da Prefeitura. (Favor utilizar o formu-

\ ) lario de solicitacdo para o débito automatico que se encontra em qualquer uma das instituicdes bancarias
\_ de nosso municipio e na Divisédo de Seguro e Pensao da Prefeitura.) )

Divisdo de Seguro e Pensdo TEL.0568-76-1123
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O proximo prazo de venciment8/8ara 0. pagamento

dos impostos é o dia 30/06 (quinta )
.|mposto Municipal e Procurem efetuar o pagamento com antecedéncia!
Freyaf] a Vamos respeitar as regras de pagamento para o beneficio de todos.
Provincial (1 parcela) . Para evitar esquecer-se do pagamento, aproveite a comodidade
@ mposto do Seguro Nacional do sistema de débito automatico.
de Saude (12 parcela) As pessoas que fazem o pagamento por débito automatico, favor
L verificarem o saldo da conta até o dia anterior ao vencimento. y

VPara as pessoas com dificuldades de pagarem os impostos por estarem ocupadas durante o periodo do dia dos dias Uteis.***
1. A Divisdo de Arrecadagdo de Impostos da Prefeitura abrird aos domingos o balc&o para consultas sobre o pagamento e pagamento
dos impostos do municipio.
OData e horario: 12 de Junho(domingo) e 26 de Junho (domingo). Das 08h30 até as 17h15.
2. A sucursal da Estacéo de Komaki estard com o balcdo para pagamento dos impostos do municipio aberto todos os dias. Favor utilizar
os servicos quando lhe for conveniente.
OHorario de atendimento: das 08h30 até as 17h15. ©Os dias sem expediente da sucursal da Estagdo de Komaki s&o no final e inicio de ano.
3. As notificagbes de pagamento dos impostos com cadigo de barras podem também serem pagas nas lojas de conveniéncia. *Somente
durante o prazo de pagamento da notifica¢éo.

Divisdo de Arrecadacdo TEL.0568-76-1117/0568-76-1118

\ y
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Enviaremos a notificacao Comunicado sobre a declaracéo
para o pagamento do da situacdo atual do Subsidio
Imposto municipal e provincial para Criangas

Ano de

2011

@Envio da notificagdo para o pagamento dos impostos municipal e provincial

Enviaremos a notificagdo para o pagamento dos impostos do ano de 2011 no inicio do
més de Junho. Os impostos municipal e provincial individual seréo tributados sobre a
renda do ano fiscal anterior, para as pessoas com endereco residencial neste
municipio em 01/01 deste an:

Os beneficiados pelo Subsidio para
Criangas ndo necessitardo entregar a
declaragéo da situacédo atual do més de
Junho. O sistema do Subsidio para
Criangas para ap6s o més de Outubro do
ano de 2011 ainda né&o foi definido,
sendo que assim que o sistema for
definido faremos um novo comunicado.

@Sobre isengio

Quando houver dificuldades para o pagamento dos impostos devido a uma
significante redugéo da renda por ocasido de ter-se aposentado, desastre, morte
ou devido a um tratamento prolongado, a pessoa podera receber a isengéo se
efetuar a sua requisi¢éo antes do vencimento do pagamento ou até 30 dias a
contar do dia seguinte da ocorréncia do motivo para a isengéo.

%6 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000" - Secao de Apoio ao
SEUY Cuidado Infantil
Divis&o do Imposto Municipal ~ TeL.0568-76-1182 TEL.0568-76-1129

Curso para cidadaos “A cultura
alimentar de nossa terra natal Komaki”

Serao preparados Chirashizushi, Tauemanju e outros pratos tradicionais, além de geleias de frutas da estacao.
28/06 (terca), das 09h30 &s 12h30

Centro Comunitario de Komaki, 3° andar, na sala de culinaria

Sra Yasue Shimura RTINS Pessoas que residem, trabalham ou estudam

no municipio com mais de 18 anos de idade.

20 pessoas. Faremos um sorteio, caso haja um
Vagas . . . ! Taxa i i i i
grande ndmero de inscritos. 1.000 ienes (incluso o custo com ingredientes)
Outros -0 curso sera realizado em japonés incluindo as receitas. *N&o havera intérpretes e nem bercario. m

Escreva em um cartéo postal com resposta paga o0 nome do curso, o cdigo postal, o endereco,
o nome (com hiragana ao lado do kanji), idade, nimero do telefone, para as pessoas que residem
fora do municipio preencher o endereco e o telefone do local de trabalho, e enviar até o dia 14/06(terca)
(valido a data do carimbo postal), ou ent&o trazer pessoalmente o cartdo postal de resposta até a Secretaria
de Cursos para os Cidad&os no 4° andar do Centro Comunitario de Komaki (2-107, Komaki, Cédigo Postal: 485-0041).

Secretaria de Cursos para os Cidadaos, Centro Comunitario de Komaki TeL.0568-77-8269
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Palestra de compreensao
sobre a Uganda da KIA

Relato de um voluntario para colaboragéo
internacional que regressou ao Japao
sobre Uganda, o pais da agua e do verde.

Sr. Katsuya Kato
12/06 (domingo).

! 10/07 (domingo), das 08h30 as 16h30 (previsao)
Das 14h00 as 16h00.

aa» ce Comunitario de Komaki 4° andar, Parque Mori-Koro (Nagakute, Aichi)
na sala audiovisual B Criancas com idade equivalente do 3° ao 6° ano do
Publico-alvo,

ZUEeR=ITe) Cidad&os em geral ensino primério e que sejam:
(1)Criancas estrangeiras; (2)Criangas japonesas

Curso paracriancas de

Internacionalizacao da KIA
Excursao,para.experiéncia.pra

Que tal participar e experimentar a natureza no
Parque “Mori-Koro” junto com amigos de todo o
mondo?

Necessario reserva. 50 pessoas por ordem de chegada. (restrito para sécios da KIA ou que residem neste municipio)
20 criancas para cada grupo mencionado acima
Graito J (1) e (2) (por ordem de inscric&o)
Por telefone, e-mail, FAX ou diretamente na secretaria Socio: 500 ienes. N&o sdcio: 1000 ienes.
da KIA, Encerramento no dia 07/06(terca). As despesas de viagem, do ingresso de entrada,
No caso de FAX ou e-mail, favor se inscrever deixando e do almoco estéo inclusas.
claro o nome, endereco, telefone e se € enquadrado Entre 04/06(sabado) a 25/06(sabado) (criangas estrangeiras)
como sécio ou néo.

Inscricdes diretamente na Secretaria da KIA,

% De terca a sabado, das 09h00 as 17h00 (com excecao de feriados e entre anexando o valor da INScricao.
12h00 a 13h00) *De terca a sabado, das 09h00 as 17h00 (com excecao de feriados e entre

\_ J L 12h00 a 13h00)

InscrigOes abertas para alunos Intercambio Internacional

do curso de lingua estrangeira da KIA

Curso de Iniciacdo a Lingua Chinesa e Curso de
Iniciacdo a Lingua Portuguesa

*Uma tentativa com a conversacao didria junto de um professor nativo de chinés e portugués!
Sr. Ezio Kawamura (portugués)
LIEEESEY Sra. Li Hong (chlnésf
VPortgués
De 17/06(sexta) a 26/08(sexta), em um total de 10 aulas
(exceto o dia 22/07).

através da culinaria da KIA

Culin&ria Indiana “Comer e comparar 2
tipos de Curry”

Sra. Raiva Bhandari
19/06(domingo)

Das 10h00 as 13h00

VChinés

De 19/06(domingo) a 04/09(domingo), em um total de 10 Centro Comunitério de Komaki, 3° andar, na sala de culinaria
aulas (exceto os dias 24/07 e 14/08)

Ambos 0s cursos, das 18h30 as 20h30. Sécios da KIA ou pessoas com mais de 18 anos,

Centro Comunitario de Komaki 4° andar, no Chess Room. que residem, trabalham ou estudam em Komaki.

FOSEEEIel) Pessoas com mais de 18 anos, que residem, trabalham Vagas 24 pessoas por ordem de chegada. Necessario agendar.

ou estudam neste municipio ou que sejam sécias da KIA.

16 pessoas cada classe (por ordem de inscri¢éo)

- — - —— Trazer: i
Taxa 3000 ienes para socios e 6.000 ienes para nao socios Avental e um pano de cozinha.
(incluso a despesa com o material didatico) Inscrigdes diretamente na Secretaria da KIA, anexando o
Favor fazer a inscricdo diretamente na Secretaria KIA, valor da inscrigo. Entre 04/06(sabado) a 15/06(quarta).
i entre o dia 04/06(sabado) ao dia 15/06(quarta), G ( ) @ )
trazendo juntamente a taxa do curso. *%De terca a sabado, das 09h00 as 17h00 (com excegéo de feriados e entre
% De terca a sabado, das 09h00 as 17h00 (com excecéo de feriados e entre 12h00 a 13h00)
\_ 12h00 a 13h00) J \_ J

Secretaria da Associagdo Internacional de Komaki (KIA), Centro Comunitario de Komaki, 4° andar

Contato De terca a sabado, das 09h00 as 17h00 (com excecéo de feriados e horario de almogo (12h00 as 13h00))
TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail kia@ma.ccnw.ne.jp

\,

rInscric;c”Jes abertas para alunos do estagio
preparatério de trabalho para nikkeis do ano de 2011

O que voceé esta necessitando neste momento é... 0 japonés Util ao trabalho! InscricGes no Hello Work de Kasugai.

RLSI[EETIY0) Estrangeiros com mais de 16 anos de idade e que possuam status de residéncia.

2% Caso o nimero de inscritos seja inferior a 10 pessoas, podera ocorrer do curso ser cancelado.

Local de realizacédo Inicio do estagio |Término do estagio | Dias do estagio, etc. / Horario do estagio
Augg%{?n?{léﬂ?gccij%ak%gglztro 26 de Maio Final do més de Julho | Segunda, terca, quarta, quinta e sexta/ 13h15 as 16h15
. . Meados do més Periodo noturno de terca, quarta, quinta e
Centro Civico Tobu de Komaki 03 de Junho de Outubro sexta/ 19h15 as 21h15

JICE (Japan International Cooperation Center), Sucursal de Chubu TeL.052-201-0881
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seu agravamento tem aumentado.Principalmente as gestantes, que devido a alteracéo do seu ritmo de vida
e do balanco hormonal, ficam mais propensas a ocorréncia da doenca periodontal e da carie. Existe o receio
que a doenga periodontal durante a gestagédo possa provocar um “parto prematuro ou do bebé nascer
abaixo do peso”... A carie dentaria e a doenga periodontal podem ser prevenidas através da “escovagao” e
de “exames periddicos”. Vocé ndo gostaria de aproveitar esta ocasido para fazer uma inspecéo da sua boca?

Necessario agendar.
Favor escolher a data
mais conveniente para

vocé! /
Proxima programagao VA_,

Data de realizacéo Local

mandibular e da gengiva, orientagédo sobre escovagao .
dentéria, etc

09/06(quinta), das 13h30 as 15h00

24/Jul (H23) (Dom) | Centro de Saude

*Sobre as datas para a realizagcéo ap6s o0 proximo més,

favor consultar o quadro ao lado direito.

( L . i
Exame odontolégico, exame da articulagao temporo-

Trazer

materno-infantil (para gestantes).

Inscricdes

InscricBes até o dia 08 de Junho (quarta)

19/Jan (H24)(Qui)

Centro Civico Tobu

11/Ago(Qui) | Centro de Saude
Centro de Saude de Komaki 08/Set(Qui) | Centro de Satde
*Sobre os locais para a realizagdo ap6s o0 proximo més,
favor consultar o quadro ao lado direito. 22/Set(Qui) | Centro de Saude
Pessoas com mais de 20 anos ou gestantes (pessoas
PUDIICO-aIVO JyesmIN registro de residente) 23/0Out(Dom) | Centro de Saude
INEelinEge) 30 pessoas 30/0ut(Dom) | Centro Comunitério Seibu
Gratuito 27/Nov(Dom) | Escola de Ensino Primério de Hikarigaoka
Escova de dente, copo e caderneta de salde 08/Dez(Qui) | Centro de Sadde

(no Centro de Saude por telefone ou outro meio) 09/Fev(Qui) | Centro de Sadde
08/Mar(Qui) | Centro de Saude
Centro de Satde
\_ J
J
L] d \
Que tal se submeter a um exame que tem em foco a gordura visceral,
para a prevencao de doencas associadas ao estilo de vida?
( Medicéo da massa corporal (medigdo da altura, peso e cintura), medicéo da
CRWETERD  pressao arterial, exame de urina, Consulta médica, exame de sangue (perfil lipidico,
exame de glicose no sangue, exame para o diagnéstico de anemia), teste da saliva
(verificagdo da tendéncia de sangramento da gengiva), orientacdo por uma
higienista dental.
— Centro do Trabalhador .......... 06/07(quarta) e 07/07(quinta)
Laiie e |z Centro Comunitario Municipal de Komaki .......... 10/07(domingo),
12/07(terca), 13/07(quarta) e 14/07(quinta)
*¢No dia 07(segunda) e 10(domingo), um intérprete em portugués estara a disposigéo.
Das 09h30 as 12h00 A\=lellgglEa1e)) 500 pessoas (por ordem de chegada) Gratuito
Bilslcezlve Pessoas residentes neste municipio e que ndo tiveram a oportunidade de se submeterem aos exames nos postos de
atendimento ou em outros locais e que:
(DCompletaréo 35 anos neste ano (nascidos entre 02/04 do ano 1976 a 01/04 do ano 1977);
(@Pessoas com idade entre 36 a 39 anos, e que néo se submeteram ao Exame para jovens do ano de 2010; (nascidos entre
01/04 do ano 1972 a 01/04 do ano 1976);
(3Pessoas com idade entre 36 a 39 anos. (nascidos entre 01/04 do ano 1972 a 01/04 do ano 1976);
Inscricdes e contato O inicio das inscrigbes é para as pessoas que se enquadram no @ a partir do dia 23/05(segunda), para as pessoas que se
enquadram no @ a partir do dia 01/06(quarta) e para as pessoas que se enquadram no 3 a partir do dia 08/06(quarta).
L Favor marcarem a data, horario e local desejado até o dia 17/06(sexta) no Centro de Salde. )
J

Centro de Saude

TEL.0568-75-6471
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KOMAKI-Jornal Informativo Sobre a Vida Cotidiana

Il Informacdes sobre Exames Medicos ege «== *
)Y Calendarioide|Exames|MedicosMaternozlnfantil] e se esueca de trazer a Cademeta

Centro de Saide  TeL0568-75-6471

de Saude Materno-Infantil.

Descricao Data Horério de recepcdo Publico-alvo dos exames
Exame médico para bebés de 4 meses, Nascidos em Janeiro do ano 23 do
ina BCG dontolégico da. e Te: , Periodo Heisei
vacina © exame odontologico da 13h05 as 13h55 [Nascidos em Fevereiro do ano 23 do
méae 14/Jun(ter),21/Jun(Ter), 28/Jun(Ter) pPeriodo Heisei

Exame médico para criangas de
1 ano e 6 meses

03/Jun(sex), 10/Jun(sex), 17/Jun(Sex)

13h05 as 14h15

Nascidos em Dezembro do ano 21 do Periodo Heisei

Exame odontoldgico para criangas de 2
anos e 3 meses

02/Jun(Qui), 23/Jun(Qui)

09h00 as 10h10

Nascidos em Marco do ano 21 do Periodo Heisei

Exame médico para criangas de

01/Jun(Qua), 08/Jun(Qua), 22/Jun(Qua)

13h05 as 14h15

Nascidos em Junho do ano 20 do Periodo Heisei

3 anos
Curso Gokkun para o desmame N 24 Pares composto por mae e filho(a) com mais
do bebd 01/Jun(Qua) Necessario agendar 10h00 as 11h00 de 4 meses de idade
Curso Kami-kami para o N 20 Pares composto por mée e filho(a) com mais
desmame do bebé 24/3un(sex) Necessario agendar 10h00 as 11h00 |4a 9 meses de idade
Curso de Prevengdo Contra a A N . L L. . .
Carie “Nikog-Niko” 22/3un(Qua) 10h00 as 11h00 |Criancas no inicio da denticdo decidua e seus pais
A = . Gestantes no 5° ao 6°més de gravidez —Eacetotambéma
Curso para Pais e Maes 09/Jun(Qui) 09h00 as 13h30 ¢ g seus maridos, 25 casais. o e
Curso para Pais e Maes aos 10h00 as 12h00 |Gestantes acima do 6°més de gravidez e os
domingos 05/Jun(pom) (recepgdo das 09n00 as 09h30) | seus maridos, 30 casais.

Consulta sobre o aleitamento

07/Jun(Ter), 15/Jun(Qua), 27/Jun(Seg), 28/Jun(Ter)

09h00 as 12h00

materno 20/Jun(seg)

13h00 as 16h00

Consultas sobre o cuidado das criancas e consultas
sobre a salide para gestantes e parturientes

10/Jun(3ex)6, 1713unse (@ 20/3un(sen) (I, 21/Jun(Ter)°

| 10h00 as 11h15

Visita ao bebé

Os Guardiades da Saude e os Guardides da Saude veteranos farédo uma visita as residéncias com bebés de 2 a 3 meses de idade
para levar um presente de felicitagdes pelo nascimento da crianca. (perguntaremos antecipadamente por telefone a data mais conveniente)

*¢No dia do exame médico, o horéario de recep¢éo dependera do dia do nascimento do seu filho. *¢Enviaremos o calendario dos exames médicos, favor conferir as datas correspondentes.
K Seré realizado noe... Seibu Jidokan,m... Minami Jidokan,@ ... Komaki Jidokan,e ... Ajioka Jidokan, além desses locais também no Centro de Salde.

\

) Exames(caletives)decancereExamede@steeporese

Tipos de exames Data

Horario

Local

Publico-alvo, contelido dos exames, inscricdes, etc.

Exame de cancer de

i€ 06/Set(Ter), 21/Set(Qua)
estdomago

09h00 as 11h00

Centro de Saude

(Radiografia do

estdmago) 06/0ut(Qui)

09h30 as 11h00

Centro Civico Tobu

Moradores registrados no municipio de Komaki
com mais de 40 anos de idade

@Vagas: 40 pessoas @ Taxa: 930 ienes
@Inscricdes: no Centro de Saude.

Exame de cancer de
intestino grosso

(Exame de sangue oculto nas fezes)

cancer de estdbmago.

* O recipiente com a amostra de fezes sera
recolhido no dia da realizagéo do exame de

Centro de Saude

Moradores registrados no municipio de Komaki
com mais de 40 anos de idade
OTaxa: 520 ienes @Inscrigdes: no Centro de Saude

04/Jul(seg), 24/Jul(Dom)
11/Ago(Qui), 15/Ago(Seg)

Exame de cancer de 08/Set(Qui), 12/Set(seq)

09h00 as 15h30

Centro de Saude

Moradoras registradas no municipio de Komaki
com mais de 40 anos de idade

Mulheres nascidas em anos impares do calendario japonés com mais de 40 anos
(@Mulheres nascidas em anos pares e que n&o se submeteram ao exame do ano 22 do

mama Periodo Heisei
i © nascidas no ano 46 do Periodo Heisei e que completaram 40 anos de idade
(Mamografia)
04/0ut(Ter) 09h30 as 15h30 | Centro Civico Tobu | ©Vagas: 85 pessoas @Taxa: 1200 ienes
@lInscricdes: no Centro de Satde
N Moradoras registradas no municipio de Komaki
Exame de cancer do 24/Julom) 09h00 as 15h30 com mais de 20 anos de idade - 100 pessoas
o @OMulh id: i is de 20 de idad
Solodoitero | 22/Agorses) 1400 s 1510 | Centro de Satde e e D
Itodiagnostico 22/Set(Qui) Periodo Heisei

@Taxa: 750 ienes  @Inscrigdes: no Centro de Saude

Exame de cancer do
colo do utero nas
instituicbes
(Citodiagndstico)

Periodo para consulta:

Periodo Heisei

01/Jun(Qua) a 31/Mar(Sab) do ano 24 do

Clinicas de
Obstetricia e
Ginecologia do
municipio

Moradoras registradas no municipio de Komaki
com mais de 20 anos de idade
(DMulheres nascidas em anos impares do calendério japonés com mais de 20 anos
(@Mulheres nascidas em anos pares e que ndo se submeteram ao exame do ano 22 do
Periodo Heisei

©Taxa/ Exame de cancer cervical 1250 ienes,
Exame de cancer cervical e do corpo do Utero 2350 ienes
(somente se 0 médico considerar necessario)
@Inscricdes: no Centro de Saude.

Préximo a saida sudoeste

26/Ago(Sex) 10h00 &s 15h30 | 4, e andar do Lapio Komaki Moradores registrados no municipio de Komaki
Exame de - N com mais de 30 anos de idade
osteoporose 10/Setsan) 09h30 as 11h30 G5ite MU e 2] @©Vagas: 75 pessoas @ Taxa: 830 ienes
30/0Out(pom) Centro Comunitario Seibu @Inscrigdes: no Centro de Satde.
02/Jul(sab) Centro Civico Kitazato Moradores registrados no municipio de Komaki
com mais de 65 anos de idade
10/Set(sab) . Centro Comunitario Nambu @®Vagas: 100 pessoas @ Taxa: Gratuito
Radiografia do torax 09h30 &s 11h30 o o . @Inscrigdes: ndo é necessario agendar.
21/Set(Qua) 1° Centro de Assisténcia Social ao ldoso Pedimos para que as pessoas interessadas
30/Out(pom) Centro Comunitario Seibu comparecam no local no dia do exame.

Sobre o [Exame de cancer de mama e exame de cancer do colo do Utero]
»*Apobs o ano 19 do Periodo Heisei, estamos recomendando a consulta 1 vez a cada 2 anos de acordo com o ano de nascimento (do calendéario japonés)
\_ parou impar. Pedimos a sua compreenséo e a sua colaboragao.

J

publicacdo

2 Confirme os detalhes dos itens nos balcGes.
Zier M Setor de Vida Cotidiana e Intercambio - Divisao Civil e Industrial Prefeitura Municipal de Komaki
Endereco: Cédigo postal 485-8650 - Aichi-ken Komaki-shi Horinouchi 1-1
http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000038. html

Uso de papel reciclavel para
Uso de tinta & base de 6leo de soja para preservagao do meio ambiente. =7/|SOY INK] preservacéo do meio ambiente

Tel: 0568-76-1173 Fax: 0568-72-2340
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