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KOMAKI-Jornal Informativo

Edicao de
Maio de
2010

Populacéo de falantes da lingua portuguesa / 4.110 habitantes

Populagédo de Komaki / 153.371 habitantes
Atualizado em 01/04/2010

Conteudo

[OSubsidio para Criangas

[OMedida de emergéncia de apoio
Flamulas de carpas no Shikinomori a0 emprego

Informagdes sobre intérpretes de Portugués LFestival da Saude e Bem-Estar

Setor de Vida Cotidiana e Intercambio [Pega-peixe excitante

TEL 0568-76-1173  Seg. a Sex. 9:00 &s 12:00, 13:00 &s 17:00 :

Setor de Apoio ao Cuidado Infantil O Ko.makkl

TEL 0568-76-1130 Seg. a Sex. 9:00 as 12:00, 13:00 &s 17:00 [JAviso sobre os prazos de pagamento
Setor do Bem-Estar Publico i Aqi

TEL 0568-76-1126  Seg. a Sex. 9:00 &s 12:00, 13:00 &s 16:30 DAIarm’e_do BOIeAt'm Mete_orOIOQICO
Setor de Seguro e Aposentadoria OCulinaria do més de Maio

TEL 0568-76-1123 Seg. a Sex. 9:00 as 12:00, 13:00 as 17:00 D |nf0rmatiV0 SObre a SaL'Jde dO AdUltO
Hospital Municipal de Komaki

TEL 0568-76-4131 Seg. a Sex. 8:30 &s 16:30 (ELED)

Centro de Saude i Adi
TEL 0568-75-6471 Favor confirmar o horario e o dia da semana no Centro de Saude. DAVISO SOl_)re OS_ Exal'TleS Medlcos
Materno infantil (Maio)

OPoliomielite




KOMAKI-Jornal Informativo Sobre a Vida Cotidiana

Sera dado inicio o Sistema de Subsidio para Crianga

Resumo do Subsidio para Crianga

®Beneficiados Principal responsavel pelo sustento da familia, seja o pai ou a mae, que cria e educa
crianga(s) nascidas apos o dia 02/04/1995 (abaixo do 3° ano do ensino ginasial).

®Valor 13.000 ienes (por més) para cada crianga, durante o ano letivo de 2010.

®Més de pagamento  Pagamento de até o més anterior ao més de Junho, Outubro e Fevereiro (previséo).

@Inicio do pagamento Em relagdo aos beneficiados pelo subsidio infantil que foi fornecido até hoje, estes serao
isentos da requisicao e o pagamento continuara a ser realizado, porém para as outras
pessoas o pagamento sera feito a partir do més seguinte a requisi¢cdo (foram estabelecidos
casos especiais somente para as requisigoes relacionadas a mudanga do sistema.)

®Limite de renda Sem limite

Método de requisi¢cdo e sobre os procedimentos
Foram enviados em meados do més de Abril para as familias que consideramos necessario a efetuagdo dos procedimentos, o
guia de procedimento, o pedido de aprovacéo ou o pedido de reajuste do valor e o envelope para resposta.
®Recebimento durante o feriado Dia 09/05/2010(domingo), das 9h00 as 17h00.
®Local No balcdo da Divisdo de Apoio ao Cuidado Infantil,
1° andar do prédio municipal lado sul da Prefeitura )" J,? Yo o n v
Municipal de Komaki v/ 4 v/ =
®Prazo do procedimento que acompanha a mudanga do sistema  Dia 30/09/2010 (quinta) J k

ENIZEY) Mesmo para as familias que receberam o guia, isso ndo significa que todas as pessoas satisfazem as condigdes necessarias.

(DCaso o principal responsavel pelo sustento da familia, seja o pai ou a mae da crianga, ndo tenha o registro de residéncia no
municipio de Komaki.
—Favor fazer o pedido de separagéo e custddia no local do registro de residéncia do principal responsavel pelo sustento da familia.
(@Caso o principal responsavel pelo sustento da familia, o pai ou a mée da crianga, seja uma pessoa de nacionalidade estrangeira
sem o visto de residéncia, de curta permanéncia ou espetaculo, ou com o prazo do visto expirado.
—Favor fazer a requisi¢gdo apds o procedimento de alteragdo do visto de residéncia ou do prazo de validade.

Divisao de Apoio ao Cuidado Infantil Seg&o de Apoio ao Cuidado Infantil
S lFER IR Te) : 0568-76-1129 (direto)

Inscricbes abertas para funcionarios temporarios do municipio de Komaki
Projeto de emergéncia para a geragéo de emprego

1| Objeti Oferecer neste momento, apoio ao sustento para os trabalhadores temporarios que perderam os seus
Jetivo empregos devido a repentina estagnacédo econdmica e outras pessoas necessitadas.
2| Classificagéo do @Tipo de ocupagao Trabalhador
::E?nifooggpagao' @Numero de convocados Cerca de 20 pessoas
convocados e @ Contetdo do servigo Patrulhamento do despejo ilegal de lixo, limpeza dos parques, auxiliar administrativo das creches

SUICEIEEESNE @ Salario por horas de trabalho 840 ienes

Individuo com o registro de estrangeiro e que tenha o registro de residéncia neste municipio, além de possuir status de
3| FesilEies EE residéncia e que tenha sido demitido devido a queda dos resultados das empresas ap6s o0 més de Novembro de 2008.

. q o p (Faremos a confirmagéo através do aviso de demisséo, do atestado de desemprego ou outro documento.) Também,
Inscrigao sera dada preferéncia para as pessoas que na contratacdo do més de Fevereiro ndao estavam trabalhando como
funcionario temporario como medida de emergéncia de apoio ao emprego do municipio de Komaki.

@Horario de expediente e outros detalhes ©Expediente durante 5 dias da semana, sendo considerado os dias
4| Condigdes de sem expediente os sabados, domingos e datas comemorativas.
trabalho ©Trabalho efetivo de 7 horas, das 9h00 as 17h00
@Periodo do trabalho De 01/06/2010 a 31/07/2010 *Nao sera feita a inscrigéo no seguro desemprego e no seguro social.

5| Dealtgc%? ggtrewsta ®Data da entrevista Meados do més de Maio de 2010
q Local da entrevista Prefeitura Municipal de Komaki *Comunicaremos a data e o horario da entrevista de cada candidato inscrito
entrevista ® P no ato da entrega do cartdo de inscrigdo do exame.

@ Solicitagéo do formulario de inscri¢@o e do curriculo. Seg&o do Comércio e Industria da Divisao Civil e Industrial
da Prefeitura Municipal de Komaki (2° andar do prédio municipal lado sul)

@Periodo de recebimento De 10/05/2010(segunda) a 14/05/2010(sexta) Das 8h30 as 17h15
@®|nscrigoes Secgédo do Comércio e Industria da Divisao Civil e Industrial da Prefeitura Municipal de Komaki
Cadigo postal 485-8650 1, Horinouchi 1-chome, Komaki-shi
6| Procedimentos @®Documentos a serem apresentados ©@Formulario de inscri¢éo e o curriculo especificado pelo municipio de Komaki (aceitamos também
do exame curriculos a venda no mercado)

©Documento que confirme a demiss&o (aviso de demissao, atestado de desemprego ou outro documento)
®Entrega dos cartoes de inscrigdo do exame  Entregaremos quando recebermos os documentos a serem apresentados.

*Em relagéo ao formulério de inscrigao (folha especifica) e do curriculo, eles também estéo publicados na homepage do
municipio de Komaki, sendo que pedimos para que os utilizem.
*Caso as vagas nédo sejam preenchidas, estaremos recebendo inscri¢cdes a qualquer hora.

Secdo do Comércio e Industria da Divisao Civil e Industrial da Prefeitura Municipal de Komaki
Cadigo postal 485-8650 1, Horinouchi 1-chome, Komaki-shi

Tel.: 0568-72-2101 (principal) Ramais: 134, 309 0568-76-1134(ligagao direta)

Fax: 0568-72-2340 http://www.city.komaki.aichi.jp/
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KOMAKI-Jornal Informativo Sobre a Vida Cotidiana

Festival da Saude e Bem-Estar 2010 em Komaki

—A expanséo local do estimulo a saude e do apoio mutuo—

Dia 09/05/2010(domingo), das 09h30 as 16h00

*Cada estande iniciara as suas atividades as 10h00, e o horario para o
encerramento ficara a critério de cada estande.

Auditério Municipal de Komaki / Centro Comunitario de Komaki

OConsultas sobre a satde com um médico e um
enfermeiro em saude publica.

OVarios tipos de medigao, tal como da altura, do
peso, da presséo arterial e outros.

OEstande de odontologia e outros.

M Feira de cuidados gerontologicos

OCurso para formagéao de assistente para
portadores de deméncia.
(das 10h00 as 11h30 / das 13h30 as 15h00)
OEstande relacionado aos servigos do seguro de
assisténcia e cuidados especiais.

OApresentacao das atividades e experiéncias dos
grupos de voluntarios.

[OBazar realizada pelas instituicdes de bem-estar
social.

*Dependendo das circunstancias podera haver alteragées no contetido do evento.

@ Patrocinio / Municipio de Komaki, Conselho do Bem-Estar Social de Komaki da Sociedade de Bem-Estar Social, Comité Executivo
do Festival da Saude, Comité Administrativo da Feira do Bem-Estar, Associagdo das Empresas Prestadoras de Servicos
do Seguro de Assisténcia e Cuidados Especiais de Komaki

/ Associagao dos Médicos de Komaki, Associagao dos Cirurgides-Dentistas de Komaki, Associagcdo dos Farmacéuticos de
Komaki, Centro de Saude Kasugai de Aichi, Filial da Regional Norte Owari da Associa¢do dos Higienistas Dentais de Aichi

Centro de Satide de Komaki, Tel.: 0568-75-6471 Conselho do Bem-Estar Social de Komaki, Tel.: 0568-77-0123

©®Apoio

Participar da'experiéncia’de/pegar um peixe/em um|lagoartificial !
que’sera‘realizado/no Dia’daCrianga’

Depois de se divertir{e ficar;todo sujo de lama, vamos cuidar,com
carinho,do peixe /que, foi pego:

05/05/2010(quarta/feriado), das 10h00 as 11h30

Praca de experiéncias Wakuwaku, no lago para pegar peixe (préximo ao cruzamento
“Noguchi Oyama”)

Criangas abaixo do ensino primario do municipio (criangas em idade pré-escolar devem
estar acompanhadas dos pais ou responsaveis)

N&o determinado

N&o é necessario. Favor comparecer diretamente no local no dia do evento.

Gratuito

Realizado em caso de pouca chuva Cancelado em caso de muita chuva,

sem transferéncia da data.

Calgado (proibido entrar no lago descalgo), passagua (rede com cabo), recipiente para
levar o peixe, Komapo-card (para os que possuem)

Contato Divisdo de Estudos Permanentes Tel.: 0568-76-1179

®Data e horario
®Local

@®Publico-alvo

@®Numero de participantes
®Inscricdes

®Taxa

®Data em caso de chuva

O Trazer

.Emlrelacao’ao uso geral dox-Komakki?,sess
0, personagem mascote do
municipio, de Komaki

O “Komakki” participou do projeto de Comemoragao aos 50 Anos de Elevagéo a

Municipio, e ele voltou novamente agora como o “Personagem mascote de Komaki”!

De agora em diante, além de participar das campanhas publicitarias do municipio de Komaki,
ele podera também ser utilizado pelos nossos cidadaos.

lto do
Eu estava observando do all

i que eu
n mas achei d
Komakiyama, tar para a campanha

ia fall
30 poderia fal a8 o
r;\)ibl?cilér‘\a de }i?:;kl‘:;;ﬁsso
orcar ao maximo® £

eczfnﬁ;;\iem 2 me prestigiar-
“Komakki” o
personagem
mascote
do municipio
de Komakj

@®No caso de haver interesse na utilizagdo da sua imagem

@No caso de haver interesse no empréstimo da fantasia

Descreva os objetivos do seu uso, como vai utilizar e outros detalhes,
e entregue o formulario de solicitagdo na Diviséo de Secretaria
(aceitamos via postal, fax e e-mail).

Apds o seu uso, favor entregar o material impresso pronto na Diviséo
de Secretaria.

Favor entregar o formulario de solicitacdo na Divisdo de Secretaria,
até 7 dias antes do dia desejado para o empréstimo

(aceitamos via postal, fax e e-mail).

Caso ele seja entregue sujo, com algum estrago ou outro tipo de dano,
solicitaremos que a restauragao seja paga pelo usuario.

*Em todos os casos, ndo é permitido o uso com fins lucrativos, o uso que inflige as leis, a ordem publica e moral.
*Em todos os casos a taxa de utilizagcéo é gratuita.

O formulario de solicitagdo esta a disposi¢cdo na Divisdo de Divisdo de Secretaria Tel.: 0568-76-1101
Secretaria e na homepage do municipio. "

Contato




KOMAKi-Jornal informativo Sobre a Vida Cotidiana

(O proximo prazo de vencimento para o pagamento
o dos impostos é o dia 31/05(segunda) R

. Procurem efetuar o pagamento com antecedéncia! Vamos respeitar as regras de
[ J[09]oJols (o To] o] AV (B XM EW/SER pagamento para o beneficio de todos. ) ) )
. Para evitar esquecer-se do pagamento, aproveite a comodidade do sistema de
(12 parcela) débito automatico.
As pessoas que pagam os impostos por débito automatico, favor verificarem o saldo da
conta até o dia anterior ao vencimento.
©A Divisdo de Arrecadagéo de Impostos da Prefeitura abrira aos domingos o balcdo para consultas sobre o
pagamento e pagamento dos impostos do municipio.
@Data e horario 09 de Maio (domingo) 23 de Maio (domingo)---Das 08h30 até as 17h15
©Na sucursal da Estagédo de Komaki, é possivel efetuar o pagamento dos impostos do municipio todos os dias
de segunda a domingo. Favor utilizar os servigos quando lhe for conveniente.
@O horario de atendimento € das 08h30 até as 17h15.
@Os dias sem expediente da sucursal da Estacdo de Komaki sé&o no final e inicio de ano.

Divisdo de Arrecadagdo Tel.: 0568-72-2101(principal) Ramais: 276~279
K Tel.: 0568-76-1117 e 0568-76-1118 (ligagao direta)

A partir do dia 27/05/2010 (previsao)

‘Anunciaremos o boletim e os avisos meteorologicos™
de cada municipio inclusive onde voceé reside!

s s QI ey 3. DD

Como verificar se foi anunciado em seu municipio algum alerta ou aviso meteoroldgico.

@Pela televisdo @Pela web no celular
Trasnmisséo de dados da TV digital terrestre Site para celular do Centro de fornecimento de informagdes para a prevengéo de
desastres do Ministério do Territdrio, Infraestrutura, Transporte e Turismo
http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html

@Pela homepage @Outros
Homepage do Observatério Meteoroldgico Regional de Nagoya Por e-mail e homepage de empresas de previsdao do tempo ou
http://www.jma-net.go.jp/nagoya/ por outros servigos.
\_ W,
\ Nota) Publicamos exemplos representativos das quais comprovamos o fornecimento dos boletins e avisos. )

Kashiwamochi

A folha do carvalho é considerada um objeto de sorte
que representa a fertilidade, porque as suas folhas
antigas s6 caem depois que as folhas novas surgem.
No dia das criangas vamos comer o Kashiwamochi
em familia, e orar pelo crescimento saudavel das
criangas.

HIngredientes
(8 porgoes)

+ Farinha de arroz ....... 200g
+ Fécula de batata -+ 2 colheres(sopa) )

(Katakuriko) -
LYoV oY= R, 2 colheres(sopa) ¥

Agua ....................... 280ml

Folha de carvalho--:-- 8 folhas .

+ Pasta doce de feijéo--160g

e = ~
Bl Modo de fazer Receita fornecida pelo: Grupo de nutrigao e refeicdo das escolas
@Divida a pasta doce de feijdo em 8 partes iguais, e faga bolinhas.
@Coloque em uma tigela refrataria a farinha de arroz, a fécula de batata, o aglcar e a agua, misture, cubra com filme de pvc e

coloque para aquecer. (4 min. e 30 seg. na poténcia de 500w)
(@ Depois de aquecido, coloque a massa sobre um pano molhado e sove bem.
@Retorne a massa na tigela refrataria, cubra com filme de pvc e aquega. (3 min. e 30 seg. na poténcia de 500w)
®Depois de aquecido, esmague dentro da tigela utilizando um pildo. Depois amasse com as mé&os até que a massa fique macia.
®Divida a massa em 8 partes iguais, cubra a pasta de feijio com a massa e envolva-a, e ap6s esfriar cubra com a folha de carvalho.
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Informativo dos Exames de Saude do Adulto 2010

0:‘ Exames)(coletivos)decanceneExame(de(esteoporose

Centro de Saude de Komaki (Abril de 2010 a Margo de 2011)

Nome do exame

Ano de 2010

Ano de 2011

Publico-Alvo

Maio Junho Julho

Agosto

Outubro Dy Janeiro | Fevereiro

Margo

Exame de cancer de estdbmago
Radiografia do estémago 930 ienes

25 2

Moradores registrados na cidade
com mais de 40 anos de idade

6 A20 2 1 21 1 1
28 15 13 16 20

Exame de cancer de intestino grosso
Exame de sangue oculto nas fezes

Moradores registrados na cidade
com mais de 40 anos de idade

Sera realizado

juntamente com o exame de cancer de estdmago.

\

520 ienes

Moradoras registradas na cidade
N 3 com mais de 20 anos de idade,
Exame de cancer do colo do Utero | ¢ nascidas em ano par.

Somente da regido cervical
o 750 ienes ( Entretanto, mulheres nascidas em ano ) 21 18 16 16
e

A27 25

impar e que foram impossibilitadas de s
submeter ao exame do ano de 2009
poderéo se submeter ao exame

Moradoras registradas na cidade com
mais de 40 anos de idade, nascidas em
ano par e mulheres nascidas no ano de
1970 que completaram 40 anos de idade.

®9 17 5 7 9 4 7 6
30 18 12 | 26 24 | A26
26 23

A19 7 A3

Exame de cancer de mama
Mamografia 1.200 ienes

impares e que nao se submeteram ao
exame do ano de 2009, poderéo se

( Entretanto, mulheres nascidas em anos )
submeter ao exame)

Exame de osteoporose Moradores registrados na cidade com

mais de 30 anos de idade

®9 W3 | X18 @13 A13

830 ienes

Moradores registrados na cidade que se
enquadram efn um dos seguintes casos:
pessoa com mais de 50 anos de idade e
com indice Brinkman acima de 600 ou
pessoa com mais de 40 anos de idade e

ue teve expectoragdo com sangue nos
ultimos 6 meses.

<

D O periodo dos exames € do dia 03/08
até o dia 25/02.

v

Exame de cancer de pulméo
Exame da expectoragdo 470 ienes

Moradores registrados na cidade com
mais de 65 anos de idade

Para as pessoas com mais de 15 anos de
idade s6 sera permitido o exame no dia 09/05.

Radiografia do térax Gratuito ®9 m3 ®13 20

*Os exames de cancer de estdbmago, cancer de intestino grosso e de osteoporose, podem ser realizados uma vez, no periodo de maio até margo do ano seguinte.
*O exame de cancer do colo do utero e o exame de cancer de mama (mamografia) podem ser realizados uma vez, a cada dois anos.
(Extraido do “Guia para a Educagao da Salude com énfase a prevengao do cancer e a pratica de exames de cancer” do Ministério da Salde, do Trabalho e Bem-Estar)

*Os exames coletivos de cancer e osteoporose com as datas indicadas com “A” serdo realizados no Centro Civico Tobu. As datas indicadas com “@"no Centro
Comunitario de Komaki. As datas indicadas com “*” no Lapio. As datas indicadas com “Bl” no Lapio. As datas sem nenhuma indicagao ao lado esquerdo serao
realizadas no Centro de Saude.

*O local do dia 09/05 sera no Centro Comunitario de Komaki e no Auditério Municipal.

Inscricdes para os exames coletivos
de cancer

Redugao Os exames de cancer (exceto exame de osteoporose) das pessoas indicadas abaixo s&o gratuitos. Antes do exame, preencha o formulario especifico.
de custo

*Informaremos os exames realizados no més através do boletim mensal.
Fique a vontade para pedir a solicitagdo do exame no Centro de Saude.
(De segunda a sexta, das 08h30 até as 17h15)

(DPessoas com mais de 70 anos completos @Acamados com mais de 65 anos completos 3Familias que recebem ajuda de custo do governo
@Familias isentas do imposto municipal Primeiramente faremos a arrecadagéo e depois faremos a sua restituigéo.

& Exame do cancer((individual)

Nome do exame PUblico-Alvo ":gg'p%gg Local  |Programacgo e modo de inscrigao
Radiografia do térax 1.310 ienes
Exame de cancer de estomago 6 de Moradores registrados na cidade com mais .
intestino grosso (conjunto) 9 de 40 anos de idade Sobre ‘-)s detalhe’s, |remos "
B oo grosso oo comunicar através do informativo.
Examg do sangue ocul?o nas fezes 4.800 i O horério de Instituigdes | *Pedimos para que se submetam ao
g - ienes recepgéo varia | médicas exame de cancer de es{émago ede
Exame de cancer de prostata Moradores registrados na cidade com mais de acordo com | designadas intestino grosso em conjunto.
Exame de PSA 1.500 ienes de 50 anos de idade a instituigdo dentro do
Exame de detecgdo do Moradores registrados na cidade e que nasceram médica. municipio
virus da hepatite Gratuito entre Abril de 1970 a Margo de 1971.
N . Moradoras registradas na cidade com mais de 20 anos de idade, i ico
Exame de cancer do colo do utero e nascidas en% ano par. Ej?aﬁgfﬁ;;ogg%?g%;r}ggrg"%??o%
Regido cervical 1.250 ienes Entretanto, mulheres nascidas em ano impar e que foram TR B
pY . . . P i Favor fazer a solicitagdo no Centro
Regido cervical e regido corporal  2.350 ienes impossibilitadas de se submeter ao exame do ano de 2009 de Saude
poderao se submeter ao exame B
)'Q Examesidesaude
Nome do exame Data Horério de recepgao Local Contetdo
Centro Publi Ilvo principal / ¢ i n/a c/idade que completa)réo 35
e anos (nascidos entre 01/04/1975 a 01/04/1976) neste
06/07, 07/07, 08/07, 09/07 Sobre os detalhes, iremos Comunitario ano. (Para as pessoas que no tem a oportunidade
Exame para jovens N S Munlmpal de se submeter ao exame nos postos de atendimento
ificacdio indivi comunicar através do s ou outros locais)
. " Taxa / Gratuito
informativo. Centro do Contetido / Exame de sangue, medigéo da pressao arterial, exame de urina,

02/07, 05/07, 13/07

edicdo da massa corporal e outros exames.

!
Trabalhador *Sobre os detalhes, iremos comunicar através do informativo.

Varia de acordo com a data. Publico-alvo/ Moradores registrados na cidade com mais de 20 anos de

- 15/04, 20/05, 10/06, 15/07, ;
Exame odontolégico 19/08. 09/09. 14/10. 18/11 Para mais detalhes, favor Centro de idade ou gestantes.
para adultos ¢ g g , inf Centro d Saude e Taxa / Gratuito
09/12, 13/01, 10/02, 10/03 Se Informar no Lentro de outros locais Contetido  / Exame odontolégico, exame da articulagao temporomandibular,

Salde.

orientagdo sobre escovagao dentaria, etc.

Faremos a notificagdo individual para os moradores registrados na cidade com 35 anos de idade (nascidos entre 01/04/1975 a 01/04/1976)
completados neste ano.

Os detalhes serdo comunicados através do informativo.

Iremos enviar para as pessoas que atingiram a idade estabelecida o cupom para o exame médico gratuito oferecido pelo municipio e a caderneta
de exames médicos.

Os detalhes serdo comunicados através do informativo.

Exame individual de prevencéo
a doenga periodontal

Exame de cancer
caracteristico das mulheres
Distribuigéo dos cupons
gratuitos
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Informativo sobre a Saude do Adulto do ano de 2010

):CQVS acin ja;@jéfo) a

Tipos Local Data Publico-alvo
PR Py, « Moradores registrados na cidade com mais de 65 anos de idade.
Influenza Instituiges médicas 15/10/2010 a 31/12/2010 « Ou pessoas com idade entre 60 a 65 anos incompletos e com distarbio do coragao, rins ou
. que efetuam a (Comunicaremos através entao do sistema respiratério ou disturbio da imunidade causada pelo virus da iymunodeﬁciéncia
1.000 ienes vacinagao no municipio | do informativo) humana e que se enquadram nos padrdes estabelecidos pelo Ministério da Saude, Trabalho e
Bem-Estar.
Vaci i L Instituicdes médicas . goradores registrzd%s na cid%%e c;)g\ mais de 75fanos ge idade. ; ’
‘acina antipneumococica . « Ou pessoas com idade entre 60 a 75 anos e que foram diagnosticados por um médico como
Valor do auxilio 5.000 ienes que, efet_uam a Quando necessario portador de doenga crénica do sistema respiratério ou entdo do coragéo, diabetes, insuficiéncia
3 vacinagao renal, esplenotomia ou entdo deficiéncia hepatica.

(& J

’:‘ @@ *Iremos comunicar sobre os detalhes de cada curso pelo informativo. )

Nome do evento Local Data Nome do evento Publico-alvo e contetido
. Todas as segundas-feiras
Centro de Saude Das 09h00 as 11h45 Pessoas com idade entre 40 a 64 anos com dores nos
c | b Curso Vamos nos joelhos e nos quadris, pessoas que sentem que as pernas
onsulta sobre - . Toda a 32 terga-feira do més i e o0s quadris estdo enfraquecendo. Que tal utilizar a
" rejuvenescer
a saude Centro Civico Ajioka Das 09h30 as 11h15 ! academia de ginastica para poder movimentar o corpo

Toda a 3% quarta-feira do mé sem dificuldades?
, e joda a quarta-feira do mes
Centro Civico Tobu Das 09h30 as 11h15

Curso Corpo flexivel, joelho e Nao gostaria de aprender com todos os conhecimento e
Todas as segundas-feiras quadril firmes os modos de prevengéo contra quedas, a deterioragédo
Das 09h00 as 11h45 Curso de prevengdo contra quedas mental, dores nos joelhos e quadril, sadde bucal e outros
Consuita sobre a Das 13h00 s 14h45 antes de levar um tombo assuntos? : K
saude com um Centro de Saude as as Curso de rejuvenescimento do cérebro . N - 5
médico Todas as quartas-feiras g " i Sera realizado nos saldes de cada comunidade, apds
N Curso para o fortalecimento dos labios N o .
Das 09h00 as 11h45 a inscrigéo pela comunidade, clubes e outros grupos.
Consulta sobre a Para as pessoas com mais de 40 anos de idade e que
saude dos dentes Centro de Saude Todas as segundas-feiras estéo interessadas em iniciar algum tipo de exercicio fisico.
(necessario agendar) Ginastica dinamica Que tal aprender com todos a flexibilidade e fortalecimento

dos musculos necessario ao dia a dia, 0 modo de andar e

Consultas sobre a prevengao aada, ¢
obter o costume de fazer exercicios fisicos?

das doengas associadas ao Centro de Saude Todas as segundas-feiras
estilo de vida (necessario agendar)

"‘ ) } Infanti |] *NZo se esqueca de trazer a Caderneta

de Saude Materno-Infantil.
Descricéo Data Horario Publico-Alvo dos exames
Exame médico para bebés 11/Maio(Ter) yeasé%iggs em Dezembro
de 4 meses, vacina BCG e Horario de recepgdo 13h05 as 13h55 Nascidos om Janairo
exame odontolégico da mae 18/Maio(Ter), 25/Maio(Ter) de 2010
Exame médico para criangas 14/Maio(Sex), 21/Maio(Sex), 28/Maio(Sex) Horario de recepgdo 13h05 as 14h15 Nascides em Novembro
E,X,:,’,‘;::gg"f;‘;%g‘; e ces 13/Maio(Qui), 27/Maio(Qui) Horario de recepgao 09h00 as 10h10 Nascidos em Fevereiro
Exame médico para criangas 12/Maio(Qua), 19/Maio(Qua), 26/Maio(Qua) Horério de recepgao 13h05 as 14h15 | heSados em Maio
*No dia do exame médico, o horario de recepgao dependera do dia do nascimento do seu filho. Enviaremos o calendario dos exames médicos,
\_ favor conferir as datas correspondentes. Y,
e 1 inagh
~& 8 Calendariodevacinagao©eutros ~
Tipo Data Local Horario Publico-alvo da vacinagao
13/Maio(Qui) Centro Civico Ajioka
o 21/Maio(Sex) Centro Civico Tobu Recepgao Criangas de 3 meses a 7
Poliomielite Das 14h00 as 15h00 anos e 6 meses incompleto
19/Maio(Qua) Centro Civico Kitazato
. . Centro Comunitario Municipal
20/Maio(Qui) (Auditorio Municipal)

.

\_
-

Setor de Vida Cotidiana e Intercambio - Divisao Civil e Industrial Prefeitura Municipal de Komaki
Edicao & Endereco: Cddigo postal 485-8650 - Aichi-ken Komaki-shi Horinouchi 1-1
Publicacao  Tel.: 0568-76-1173 Fax: 0568-72-2340

http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000038.htmi )

\_

*Confirme os detalhes dos itens nos balcdes responsaveis.

Uso de tinta a base de 6leo de soja
para preservagdo do meio ambiente.

2

:

Uso de papel reciclavel para preservagdo do meio ambiente.
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