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Jornal Informativo

Edicao de
Fevereiro de
2010

KOMAKI:

Populagao de falantes da lingua portuguesa / 4.263 habitantes
Populacédo de Komaki / 153.696 habitantes  atalizado em 01/01/2010

-1
el

[JAviso sobre a Declaragao Definitiva

" _ . OlInformagdes uteis ao dia-a-dia
Informagdes sobre intérpretes de Portugués OCulinaria do més de Fevereiro

Setor de Vida Cotidiana ~ TEL 0568-76-1119 UJAviso sobre os cursos oferecidos
e IntercAmbio Seg. a Sex. 9:00 as 12:00, 13:00 as 17:00 pe|a KIA
TELOSBRTSBAT! [IEscola de Expedicao para Criangas —
avor contirmar o horario e o dia da
semana no Centro de Saude. llha Yoron
Setor de Apoio ao TEL 0568-76-1130 OlInscrigdes abertas para interessados nas
Cuidado Infantil Seg. a Sex. 9:00 as 12:00, 13:00 as 17:00 habitacoes desocupadas administradas
Hospital Municipal de TEL 0568-76-4131 pelo municipio
Komaki Seg. a Sex. 8:30 as 16:30 [JEmissao da Caderneta do Portador de
Divis&o do Bem-Estar TEL 0568-76-1126 Deficiéncia Fisica para os portadores
Publico Seg. a Sex. 9:00 as 12:00, 13:00 as 16:30 de disfungéo hepatica
[JAviso sobre os prazos de pagamento
OInformagdes sobre os Exames
Médicos

Centro de Saude




KOMAKI-Jornal Informativo Sobre a Vida Cotidiana

Aviso do local de consultas sobre a
Declaracao Definitiva do ano de 2009

@Y= Centro Comunitario de Komaki

Endereco 107, Komaki 2-chome, Komaki-shi

De 15/02(Segunda) a
atendimento 31IO3(Quarta)
(Nao havera atendimento nos sabados, domingos e datas

comemorativas. Porém como excec¢éo, estaremos atendendo
nos dias 21/02(domingo) e 28/02(domingo).)

Das 9h00 as 17h00
IENCNENICRY (De acordo com o movimento no local, encerraremos mais cedo as

consultas, sendo que pedimos a sua compreensao.)

Blolell[ga[=la1es A No caso das pessoas que tiveram renda salarial e que nao efetuaram
PEREEEEIRERTY 0 ajuste fiscal do final de ano e pessoas que iréo fazer a declaragédo

somando o salario de mais de 2 locais.

7
- Comprovante de renda e imposto recolhido na fonte
(somente o original)
- Documentos que comprovem a taxa do Seguro Social
- Documentos que comprovem o pagamento das taxas do
Seguro de Vida e do Seguro contra Terremotos
- Copia da Carteira de Registro de Estrangeiro
- Comprovante relativo ao Status de Residéncia e outros (encontrado no balcéo da
Delegacia Fiscal e nos locais de consulta.)
- Copia da caderneta de depdsito e poupancga
+ Certiddo de Nascimento, Certiddo de Casamento (caso tenha familiares dependentes
ou outros fora do pais)
* Documentos que comprovem remessa de dinheiro (caso tenha familiares dependentes
ou outros fora do pais)
- Carimbo pessoal (caso ndo possua um, aceitamos a assinatura.)
*Pessoas que guardaram a nota da Declaragao Individual do Imposto de Renda do ano
anterior, favor trazé-lo como referéncia.
*De acordo com o conteudo da declaragdo, podera ser necessaria a apresentagao de
outros documentos, sendo que se houver alguma duvida favor entrar em contato com
a Delegacia Fiscal de Komaki.

7
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Delegacia Fiscal de Komaki Codigo Postal: 485-8651 1-424, Chuo, Komaki-shi Tel. 72-211V
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Informacoes uteis ao dia-a-dia

Vamos separar o lixo antes \__———>\—-—"“’
/ .de joga- Iop \E ® —~

'
B0 01 \ed]15:7:\/5H Coleta 2 vezes/semana no local de
i ixo inci 3 Como proceder

recolhimento do lixo incineravel
Exemplo: [@Escorrer bem a agua dos restos de ]
Restos de comida, madeiras, conchas de moluscos, produtos de pano, comida
bichos de pelucia, fraldas descartaveis, galhos e folhas, capim, papeis .

n&o reciclaveis (copo descartavel, lencos de papel, fotos, etc.) @Colocar no saco pllixo incineravel
= . A N (n&o deve colocar em outro tipo de saco
ATENCAOQO: Dentro do saco de lixo incineravel (saco branco), ha casos ou caixa de papelo)

em que estao misturados papeis velhos (papeis reciclaveis)
em grande quantidade. Verifique mais uma vez antes de jogar, |@Levar no local de recolhimento do J
se ha algo que possa ser reciclado. lixo incineravel

BV R\ R\[W]\[2:7\S Coleta 2 vezes/més no local de
recolhimento de material reciclavel Como proceder

Exem,PIO: . (@Colocar no saco p/lixo ndo incinerével)
Utensilios de porcelana, vidros, produtos de couro, produtos >

plasticos que ndo sdo embalagens plasticas, produtos de borracha, )

lampadas, pilhas, etc. [

Levar no local de recolhimento de
material reciclavel

Val : ; . ; ; ; AN Produto perigoso tais como vidro
ATENCAO: Pedimos que esvaziem o gas do isqueiro para evitar o incéndio. quebrado, devera embrulhar com

Ha varios casos em que estdo misturados materiais de metal  papel e especificar visivelmente o

2 ot i ; f conteudo antes de jogar.
e emPaIagens plasticas. Verlflque mais uma vez antes de jogar, et dis e oo, Talere
se ha algo que possa ser reciclado. de bot&o, etc., deve ser levado a loja.

. J

*Em relacéo as datas para a coleta, favor observar no Calendario de Coleta do Material Reciclavel e do Lixo.

.40/diaf3/de/Fevereiro/é/o/dia/que[precede/o/inicio/da/Primavera (Setsubun) ... s,
O significado de se langar grdos de soja € de que langando os gréaos de soja contra o Ogro afugentamos os 2
maus fluidos e desejamos uma saude perfeita durante todo o ano. Também, existe o costume de se comer o :
numero de gréos de soja equivalente a nossa propria idade (contado a partir do ano de nascimento) o

Culinaria do

meés de Fevereiro

Otoshikoshi
(cozido)

Atualmente chamamos o ultimo dia do ano
de “Omisoka”, mas antigamente o dia que
precede o inicio da Primavera é que era
chamado de “Omisoka”. Talvez seja um
costume que ficou, mas até hoje existe o
costume de se comer sardinha e o cozido
de “Otoshikoshi” no ultimo dia do ano e no
dia que precede o inicio da Primavera.

Receita fornecida pelo: Grupo de nutricdo e refeigdo das escolas

M Ingredientes (para 4 pessoas) { HEModo de fazer
- Cenoura -« 12 Tempero : DCorte os ingredientes em tamanhos de facil ingestéo. Jogue agua fervente
. : Ac.. AV e por cima do tofu frito para eliminar a gordura.

Nabo japonés--1/4 Shc')yu 1 colher(sopa) e 1/2 © @Cozinhe levemente o inhame
*Inhame --.oveveeeee 4 - Agucar - 1 colher(sopa) : ®Coloque em uma panela o caldo basico, a cenoura, a bardana, o nabo
-Bardanag e 1/3  +Mirin (saqué adocicado) i _japonés e metade dos temperos e leve para cozinhar.

. N N ———— 1 colher(cha) : @Coloque o inhame, o tofu frito e o restante do tempero e deixe cozinhar.

 Tofu frito 2 fatias Dashijiru (caldo bésico) " Quando os ingredientes estiverem bem cozidos, retire do fogo e coloque

em uma travessa.

----------------- Quantidade apropriada
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Aviso sobre os cursos oferecidos pela KIA
Curso de Lingua Japonesa de
apoio ao trabalho “J-LET 2” da KIA

Curso de lingua japonesa intensivo para o trabalho de acordo com o nivel do aluno.
Este curso sera de nivel elementar.
(PDMelhorar a capacidade de uso da lingua japonesa.
(Gramatica, capacidade de compreenséao auditiva, capacidade de conversagao,
hiragana, katakana e kaniji)
(@Adquirir conhecimento sobre a sociedade japonesa.(Como preparar o Curriculo,
como telefonar para a empresa, como procurar por um emprego no
Hello Work ou em outros locais e como proceder em uma entrevista)
@®Data e horario / A partir do dia 13/02 (todos os sabados, das 15h10 as
17h40) Total de 15 aulas AT
@Local / Centro Comunitario de Komaki 4° andar, no Rose Room 4 =
@Publico-Alvo [ Estrangeiros que queiram estudar com o propésito de "
conseguir uma melhor comunicagao durante a sua
procura por um emprego ou no local de trabalho.
@®Vagas / 16 pessoas para cada turma
@ Taxa / Sécios da KIA 2.000 ienes/cada curso, nao-sécios
5.000 ienes/ cada curso
@Inscrigbes / Inscri¢cdes diretamente na Secretaria da KIA

Secretaria da Associacgo Internacional de Komaki (KIA), Centro Comunitario de Komaki, 4° andar

N

Das 09h00 as 17h00 de tergca a sabado (com excegéo do horario entre 12h00 e 13h00)
Tel.: 76-0905 Fax: 71-8396 Email: kia@ma.ccnw.ne.jp

A

34 Escola de Expedicdo para Criangas -
Ilha Yoron

Envoltos pela natureza da llha Yoron, uma das ilhas do sul préximo de Okinawa, que tal participar. de
diversas atividades ao ar livre e do convivio com colegas que participarao de todo o pais, construindo uma
jangada, espremendo a cana de agucar e muitas outras atividades.

Através do convivio e da participagao de atividades juntamente com os estudantes estrangeiros do ensino
primario, a crianga podera aprofundar os seus lagos de amizade superando as barreiras do idioma e dos

costumes e aprendendo sobre a sensibilidade internacional.
—~ A
" 4fo\ |
[

@®Data /" Do dia 27/03/2010 (sabado) ao dia =
02/04/2010 (sexta) 7 dias e 6 noites Q‘ $
@ Local /" Yoron-cho, Oshima-gun, Kagoshima-ken

@ Publico-alvo / Estudantes da 22 a 62 série do ensino primario
*Incluindo também os estudantes estrangeiros

do ensino primario
@ Vagas / 300 pessoas
@ Taxa / 134.000 ienes (*caso o participante seja

da Provincia de Aichi)

el RN oozl ASsociacao da Juventude Internacional
5-7-8, Mita, Minato-ku, Tokyo Sala 921

Tel.: 03-6359-4661
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Inscricoesfabertasfparalinteressados(nasjhabitacoes
desocupadasfadministradasipelo{municipio)|[sorteio]
(voltado para familias em geral)
~

Modo de inscricao Trazer diretamente no balc&o da Divisdo de Arquitetura e Construgéo
(no 2° andar da sede, com excegéo dos dias sem expediente)

Conteudo da inscrigdo Habitacdo de Takanohashi administrada pelo municipio
...1 vaga

/l-,\Q, Comunicado da programagéao para inscri¢cao (previsao)
| ?\ @ Periodo de distribuicdo do guia de inscrigdo
e De 08/02/2010(segunda) a 26/02/2010(sexta)
.- @Periodo de recebimento De 19/02/2010(sexta) a 26/02/2010(sexta)

& T1TH f @Data do sorteio 08/03/2010(segunda)
@Data para a ocupagdo do apartmento  01/05/2010(sabado) )

(A partir do més de Abril de 2010 sera emitido a
Caderneta do Portador de Deficiéncia Fisica para
os portadores de disfuncao hepatica. \ :

ST OPessoas portadoras de disfungéo hepatica que se enquadram no critério
de reconhecimento da doenca

OPessoas que receberam o transplante de figado e que estao recebendo

a anti-imunoterapia
Apresentar o requerimento, atestado médico, foto (3cm (horizontal) x 4cm (vertical))
no balc&o da Divisdo do Bem-Estar Publico
*E valido somente o atestado médico escrito pelo médico indicado na Caderneta

do Portador de Deficiéncia Fisica.

@D Setor da Previdéncia Social da Divisdo do Bem-Estar Publico, Tel.: 76-1127

J

.

(O préoximo prazo de vencimento para o pagamento )
r dos impostos € o dia 01/03(segunda)™

@ Imposto sobre Bens Fixos (42 parcela)

@ Imposto do Seguro Nacional de Saude (102 parcela)

@ Taxa do Seguro de Assisténcia aos Idosos e Doentes (102 parcela)

@ Taxa do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos com Idade Avangada (72 parcela)
Procurem efetuar o pagamento com antecedéncia! Vamos respeitar as regras de pagamento para o beneficio de todos.
Para evitar esquecer-se do pagamento, aproveite a comodidade do sistema de débito automatico. As pessoas que
fazem o pagamento por débito automatico, favor verificarem o saldo da conta até o dia anterior ao vencimento.

#Se atrasar com o pagamento... . o
Se atrasar com o pagamento, sera enviada novamente a notificagdo para o pagamento (carta de cobranca)

informando o atraso do pagamento. Por favor, faga o pagamento o mais rapido possivel assim que se lembrar.
Sabemos que existem varias razdes para o atraso do pagamento, mas se ndo procurarem se consultar ou nao
entrarem em contato com a Divisdo de Arrecadagéo de Impostos ndo teremos conhecimento dessas razdes.
Se houver alguma razéo para o atraso do pagamento, pedimos para que nos comuniquem.

©A Divisao de Arrecadagao de Impostos da Prefeitura abrird aos domingos o balcdo para
consultas sobre o pagamento e pagamento dos impostos do municipio.
@Data e horario: 14 de Fevereiro (domingo) ,
28 de Fevereiro (domingo) I — Das 08130 até as 17h15
©Na sucursal da Estagao de Komaki, é possivel efetuar o pagamento dos impostos do municipio
de segunda a sexta, sabados, domingos e datas comemorativas. Favor utilizar os servigos quando
Ihe for conveniente.
@O horario de atendimento é das 08h30 até as 17h15.
@0Os dias sem expediente da sucursal da Estacdo de Komaki sdo no final e inicio de ano.

\ J

Divisao de Arrecadagio Tel.: 72-2101 Ramais: 276~279 Tel.: 76-1117 e 76-1118 (ligagéo diretab

\_
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*N&o se esqueca de trazer a Caderneta de Saude Materno-Infantil.

Descricao Data Horario Publico-Alvo

Exame médico para 02/Fev(Ter) Nascidos em

bebés de 4 meses, 09/Fev(Ter) Horario de recepcao Qutubro de 2009

vacina BCG e exame 16/ 13h05 as 13h55 )

odontoldgico da mae Fev(Ter) Nascidos em
23/Fev(Ter) Setembro de 2009

Exame médico para ?S;Eev(:ex) Horario de recepgao Nascidos em

criangas de 1 ano e 6 meses ev(Sex) 13h05 as 14h15 Agosto de 2008
19/Fev(Sex)

Exame odontoldgico para 04/Fev(Qui) Horario de recepgdo Nascidos em

criangas de 2 anos e 3 meses 25/Fev(Qui) 09h00 as 10h10 Novembro de 2007
03/Fev(Qua - = ;

Exame médico para 10 /FevEQua; Horario de recepgao NaSCIdps em )

criangas de 3 anos 13h05 as 14h15 Fevereiro de 2007
24/Fev(Qua)

*No dia do exame médico, o horario de recepgéo dependera do dia do nascimento do seu filho.

\_  Enviaremos o calendario dos exames médicos, favor conferir as datas correspondentes. /
9,8 BExamesy(coletivos)dercancer \
Nome do exame Publico-Alvo Fevereiro de 2010

Exame de cancer de estdmago

Radiografia do estémago 930 ienes Moradores registrados na cidade com mais de 40 anos de idade | Dia 19 (Sexta)

Sera realizado

Exame de cancer de intestino grosso ;
juntamente com o

Exame de sangue oculto nas fezes Moradores registrados na cidade com mais de 40 anos de idade | gxame de cancer
520 ienes de estdbmago.
Moradoras registradas na cidade com mais de 20 anos de idade,
Exame de cancer do colo do utero as nascidas nos anos pares do calendario ocidental e as que . .
\ Somente da regiéo cervical 750 ienes COmpletaram 20 anos em 2009 Dia 04 (QUInta)
(Entretanto, mulheres nascidas em anos impares e que néo se

submeteram ao exame do ano 2008, poder&o se submeter ao exame)

Moradoras registradas na cidade com mais de 40 anos de idade, Dia 01 (Segunda)
A as nascidas nos anos pares do calendario ocidental e as que
Exame de.cancer de mama . completaram 40 anos em 2009 Dia 15 (Segunda)
Mamografia 1.200 ienes | (Entretanto, mulheres nascidas em anos impares e que nao se i

P Dia 26 (Sexta)
submeteram ao exame do ano 2008, poderao se submeter ao exame)

*Os exames de cancer de estdbmago, cancer de intestino grosso e de osteoporose, podem ser realizados uma vez, no periodo de maio até margo do ano seguinte.

O exame de cancer do colo do Utero e o exame de cancer de mama (mamografia) podem ser realizados uma vez, a cada dois anos.

(Extraido do “Guia para a Educagéo da Saude com énfase a prevengao do cancer e a pratica de exames de cancer” do Ministério da Saude, do Trabalho e Bem-Estar)
*Os Exames coletivos de cancer e o Exame de osteoporose serdo realizados no Centro de Saude.

T hes PEIE 68 Genes *Informaremos os exames realizados no més através do boletim mensal.
QI ti p B R Fique a vontade para pedir a solicitagdo do exame no Centro de Saude.
Sl Clo G (De segunda a sexta, das 08h30 até as 17h15)

Reducdo Os exames de cancer (exceto exame de osteoporose) das pessoas indicadas abaixo sdo gratuitos. Antes do exame, preencha o formulario especifico.
¢ (DPessoas com mais de 70 anos completos @Acamados com mais de 65 anos completos
NIl @Familias que recebem ajuda de custo do governo @Familias isentas do imposto municipal

- J

Setor de Vida Cotidiana e Intercambio - Divisdo Civil e Industrial Prefeitura Municipal de Komaki
Endereco: Cadigo postal 485-8650 - Aichi-ken Komaki-shi Horinouchi 1-1

Tel.: 0568-76-1119 Fax: 0568-72-2340

http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000038.html

Edicao &
Publicacao

*Confirme os detalhes dos itens nos balcdes responsaveis.

‘d) PRINTED WITH| ;¢ 4 tinta & base de dleo de soja
Uso de papel reciclavel para preservagéo do meio ambiente. [ > SOYINK para preservacao do meio ambiente.
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