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保健センター　TEL.0568-75-6471問合先

2月17日（火）
   2月24日（火）
  3月  3日（火）
  3月10日（火）

2月  6日（金）
2月13日（金）
2月20日（金）

2月  4日（水）
2月18日（水）
2月25日（水）

2月  2日（月）
2月  9日（月）
2月23日（月）

2月  5日（木）
2月19日（木）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の  方には  事前に  お手紙を  送りますので、 詳しい　受付時間は  お手紙で  確認してください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談してください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

BCG接種

13：05～13：55

13：05～14：15

9:00～10:10

13:05～14:15

2013年  8月  1日～  9日生まれ
2013年  8月10日～17日生まれ
2013年  8月18日～31日生まれ

2012年  11月  1日～15日生まれ
2012年  11月16日～30日生まれ

保健センター 13:45～14:30 生まれてから  5～8カ月  未満 （標準的 接種期間）

2012年  2月  1日～10日生まれ
2012年  2月11日～20日生まれ
2012年  2月21日～29日生まれ

2014年  10月  1日～  7日生まれ
2014年  10月  8日～15日生まれ
2014年  10月16日～23日生まれ
2014年  10月24日～31日生まれ

2月  4日（水）

3月  1日（日）

2月20日（金）

保健センター

保健センター

保健センター

味岡児童館

西部児童館

小牧南児童館

※親子(母子）健康手帳を  忘れずに  持って  来て  ください。

内　容

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯予防相談

10:00～11:00頃

10:00～11:00頃

保健センター 10:00～12:00

４か月児以降の親子（27組）

●料金／無料　●申し込み／保健センター 予約必要

予約必要

予約必要

予約必要

９か月児以降の親子（21組）

●料金／無料　●申し込み／保健センター

市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組

●内容／赤ちゃんとのくらしについて、お父さんの役割について、妊娠中の食事について、お口の健康について、

　赤ちゃん人形だっこ体験、妊婦擬似体験　●持ち物／親子（母子）健康手帳　●申し込み／保健センター

●内容／歯みがき、歯ならびについての不安や心配ごとの相談  ●持ち物／親子（母子）健康手帳、歯ブラシ  ●料金／無料

乳幼児（特に  1歳前後の  お子さんに  おすすめです）

場　所 時　間 対象・内容・申し込みなど

母子健診等カレンダー母子健診等カレンダー

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～11:15

10:00～11:15

2月17日（火）
2月10日（火）
2月  3日（火）

2月17日（火）

2月13日（金）

2月20日（金）

篠岡児童館2月24日（火）

味岡児童館2月17日（火）

●料金／無料　●申し込み／保健センター

●内容／育児に ついての 不安や 心配ごとの 相談、

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者だけ）

●料金／無料

保健連絡員と  保健連絡員OBが  生まれてから  ２～３か月頃の  赤ちゃんの  ご自宅に  出産祝い品を

持って  訪問します。 （訪問前に  電話で  都合を  聞きます）
赤ちゃん訪問

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出しましょう。　

届出先：保健センター  または  保険年金課
低体重児届

母乳相談

育児相談・

妊婦・産婦健康相談

パパママ教室

日にち

2月23日（月）
10:00～12:002月24日（火）
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2014年11月30日に行われた小牧市国際交流協会設立20周年記念式典とふれあいフェスタの様子

健診のお知らせ
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子宮がん
（頸部がん検診）

3月  5日（木）
（今年度最後の検診です） 14:00～15:30 保健センター

胃がん検診
（胃部X線間接撮影）

2月  3日（火）
3月  3日（火）

2月19日（木）

9:00～11:00

9:30～11:30

種類 期日 時間 場所

検診のお知らせ

保健センター

東部市民センター

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

※胃がん検診実施日時に

　  採便容器を回収します。

保健センター
２月19日は

東部市民センター

乳がん検診
（マンモグラフィ）

※無料クーポン券が

届いた人は申し込みできます

2月16日（月）
2月26日（木）
3月  2日（月）

（今年度最後の検診です）

9:00～15:30 保健センター

乳がん検診
（超音波）

1月21日（水）

2月27日（金）
（今年度最後の検診です）

9:00～10:30

9:00～15:30
保健センター

子宮がん施設検診
（内診、視診、細胞診）

※無料クーポン券が

届いた人は申し込みができます

実施期間
2014年  6月 2日(月）から
2015年  ３月３１日（火）

申し込み期間
2014年  8月 4日(月）から
2015年  2月27日（金）

市内産婦人科

骨粗しょう症検診
2月  5日（木）

（今年度最後の検診です）
9:30～15:30 東部市民センター

胸部Ｘ線検診 2月  5日（木）
（今年度最後の検診です）

9:30～15:30 東部市民センター

肺がん検診
（喀痰検査）

保健センター

対象・内容・申し込みなど

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／40人  ●料金／1,000円  70歳以上は500円

●申し込み／3月実施分は1月20日（火）から保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●料金／500円

●申し込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録がある人

　①40歳以上の偶数年生まれの人

　②奇数年生まれの人で2013年度未受診の人

　③1974年生まれで40歳になった人

●定員／115人  ●料金／1,000円  70歳以上は500円

●申し込み／3月実施分は1月20日（火）から保健センター

●対象／30歳以上39歳までの小牧市に住民登録がある人

●定員／70人  ●料金／1,000円

●申し込み／保健センター

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録がある人
　①20歳以上の偶数年生まれの人
　②奇数年生まれの人で2013年度未受診の人

●料金／頸部がん検診1,000円、
　頸部・体部がん検診2,000円  70歳以上は500円
 （体部がん検診は医師が必要と認めた人だけ）

●申し込み／保健センター
（※無料クーポン券が届いた人は直接医療機関へ）

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／100人  ●料金／1,000円

●申し込み／保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／150人  ●料金／830円

●申し込み／保健センター

●対象／65歳以上の小牧市に住民登録のある人

●定員／100人  ●料金／無料

●申し込み／不要（直接会場に来てください。）

●対象／50歳以上で喫煙指数（本数×年数）が

　600以上の人、または40歳以上で6か月以内に

　血痰のあった人のどれかに該当する小牧市に

　住民登録のある人  ●料金／500円

●申し込み／保健センター窓口へ来てください。

乳がん検診・

子宮がん検診

について

※2007年度  以降は、 ２年に  １回の  受診を  生まれ年（和暦）の  偶数、 奇数で  受診推奨を  しています。  

　ご理解と  ご協力を  お願いします。  ※無料クーポン券は  ６月  上旬頃に  対象の  生年月日の  人に  郵送しました。

成人検診のお知らせ

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先
といあわせさき ほけん せんたー

（今年度最後の検診です）

地震が 起きた 時は、
まず 自分の 体を 守りましょう
地震が  起きた  ときは、 何よりも  自分の  命を  守ること。 そして、 怪我を  しないことが  大切です。

緊急地震速報を  聞いたり、 地震の  揺れを  感じたら、 まず  自分の  体を  守りましょう。

頭を  守り、 丈夫な  テーブルや  机の  下に  もぐりましょう。

火は  揺れが  収まってから  消しましょう。 調理器具、 暖房器具等の  火を  消して  元栓を  閉め、

ブレーカーを  落とします。 ただし、 緊急地震速報が  流れ、 火を  消せる  場合は  すぐに  火を  消しましょう。

●固定資産税（第4期） ●国民健康保険税（第9期）

●介護保険料（第8期） ●後期高齢者医療保険料（第7期）

●平日の  昼間は  忙しくて、 税金の  支払いが  できない人は…

次の 税金の 支払い期限は 3月 2日 (月) です

❸バーコード付きの  納付書は  コンビニエンスストアでも  税金を  払うことが  できます。

※ただし、 納付書の  指定期限内だけです。

❶本庁舎２階に、 税金の  払い方の  相談、 支払の  窓口が  あります｡

とき  2月 8日（日）、 2月 22日（日） 8:30～17:15

❷小牧駅出張所で、 税金を  払うことが  できます。 都合の  良いときに  利用して  ください。

    8:30～17:15  ※ただし、 年末年始は  お休みです。

問合先 収税課 TEL0568-76-1117／0568-76-1118（直通）

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  

支払う人は、 支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。
支払いは  早めに！

といあわせさき

市民安全課　TEL.0568-76-1120問合先

といあわせさき

危機管理課　TEL.0568-76-1171問合先

外国人 相談窓口の お知らせ 小牧市役所 本庁舎2階 市民安全課の中
９：００～１７：００（12：００～１３：００は  お休み）

月～金ポルトガル語 月・火・木スペイン語・英語

そのほか、 保険年金課と  保育課に  ポルトガル語（9:00～17:00）、  福祉総務課に  ポルトガル語 （9:30～16:30）、  

市民課に  中国語 （9:00～16:30）を  話すことが  できる  職員が  います。
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えんりょうきん

りょうきん

にん

にん

ていいん

ていいん

ていいん

にん

えんりょうきん

えんりょうきん

にん

りょうきん むりょうにん

ていいん

ひととうろくじゅうみんこまきし

みじゅしんきすうねん

ねん

う

う

う

ぐうすうねん

いじょうさいたいしょう

りょうきん えん

ほけん せんたー

もう こ

もう こ ほけん せんたー

もう こ ほけん せんたー

もう こ ほけん せんたー

もう こ

もう こ

もう こ

ほけん せんたー

ひととうろくじゅうみんこまきしいじょうさいたいしょう

ひと

ひと

ひと ねんど ひと

ひと

とうろくじゅうみんこまきし

ひととうろくじゅうみんこまきし

いじょうさい

さい

いじょうさい

みじゅしんきすうねん

う

う

ぐうすうねん ひと

ひと ねんど ひと

ひと

ひと

いじょうさい

たいしょう

いじょうさい

いじょうさい

さいたいしょう

ひととうろくじゅうみんこまきしいじょうさいたいしょう

ひととうろくじゅうみんこまきしいじょうさい

ひととうろくじゅうみんこまきし

こまきし

いじょうさい

ひと

ひと

ひと

とうろくじゅうみん

ひととうろくじゅうみん

こまきしいじょう

いじょう

さい

いじょう げつ いないさい

たいしょう

せんたーほけん

ていいん

たいしょう

ていいん

たいしょう

いじょうさいたいしょう

い

せ いじん けんしん し

けんしん し

じしん お なに じぶん いのち

きんきゅう じしん そくほう き じしん ゆ

あたま まも したじょうぶ てーぶる つくえ

ひ ゆ おさ け

ぶれーかー お そくほう なが ひ ばあいけ ひ けきんきゅう じしん

ちょうり きぐ だんぼう きぐ など ひ け もとせん し

かん じぶん からだ まも

まも けが たいせつ

じ し ん お と き

じ ぶ ん からだ まも

きだいほけんりょういりょうこうれいしゃこうききだいほけんりょうかいご

きだいぜいほけんけんこうこくみんきだいしさん ぜいこてい

し はら

し はら ひと し はら きげん まえ ひ こうざ のこ かね かくにん

し はら はや
わす こうざ ふりかえ べんり ぜいきん こうざ ふりかえ

へいじつ いそがひるま しぜいきん はら ひと

き げ んし は らぜ い き んつ ぎ が つ に ち げ つ

ほん かい

がつ にちにち がつ にち にち

はらぜいきんちょうしゃ かた そうだん しはらい まどぐち

ぜいきん はら つごう りようよこまき しゅっちょうじょえき

やすねんまつ　ねんし

ばーこーど つ す と あのうふしょ こ ん び に え ん す ぜいきん はら

のうふしょ してい きげん ない

しゅうぜいかといあわせさき ちょくつう

こまき

やす

ぽるとがる ご げつ きん

ほけん ねんきん か ほいく か ふくし そうむ か ぽるとがる

しみん か ちゅうごくご

ご

はな しょくいん

ぽるとがる ご

すぺいん ご えいご げつ か もく

しやくしょ ほん ちょうしゃ かい しみん あんぜん か なか
まどぐちそ うだ んが いこくじん し

といあわせさき しみん    あんぜんか

といあわせさき きき かんりか
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●
Birthdate ●

D
ata de nascim

ento
●
Fecha de nacim

iento

助
け
て
く
だ
さ
い
。日
本
語
が
で
き
ま
せ
ん
。

避
難
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

近
く
の
避
難
所

氏
名

☎

国
内
緊
急
連
絡
先

国
外
緊
急
連
絡
先

大
使
館・

領
事
館

電
話
番
号

血
液
型

国
籍

português
español

English
中
文

生
年
月
日

月
日

年
Year

M
onth

D
ay

母
語

英
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
中
国
語
・

私
の
住
所

※
避
難
所
…
大
き
な
災
害
が
起
き
た
時
に
逃
げ
る
所

●
N
earest evacuation site

●
El refugio m

as cercano
●
Abrigo m

ais próxim
o

●
附
近
的
避
难
所

●
姓
名

●
国
籍

●
出
生
年
月

●
血
型

●
我
的
住
址

●
国
内
紧
急
联
系
电
话

●
国
外
紧
急
联
系
电
话

●
大
使
馆
、
领
事
馆
电
话
号
码

●
母
语

※
Evacuation site: a place to evacuate to w

hen a large disaster occurs.※
Abrigo ... local de refúgio na ocasião de um

 grande desastre
※
Refugio...Lugar para evacuar en caso de producirse un gran desastre

※
避
难
场
所
…
是
发
生
重
大
灾
害
时
可
以
躲
避
之
处
。

●
N
am
e ●
N
om
e ●
N
om
bre

●
N
ationality ●

N
acionalidade

●
N
acionalidad

●
M
y address ●

M
eu endereço ●

D
irección

●
Em
ergency contact in Japan ●

Contato para em
ergência no Japão

●
Contacto de em

ergencia nacional

●
Em
ergency contact overseas ●

Contato para em
ergência no exterior

●
Contacto de em

ergencia en el exterior

●
Phone number of embassy or consulate ●

Número do telefone das Embaixadas/ Consulados
●
N
úm
ero de teléfono de su em

bajada o consulado

国内緊急連絡先

国外緊急連絡先

大使館・
領事館
電話番号

私の住所 ●我的住址

●国内紧急联系电话

●国外紧急联系电话

●大使馆、领事馆电话号码

●My address ●Meu endereço ●Dirección

●Emergency contact in Japan ●Contato para emergência no Japão
●Contacto de emergencia nacional

●Emergency contact overseas ●Contato para emergência no exterior
●Contacto de emergencia en el exterior

●Phone number of embassy or consulate ●Número do telefone das Embaixadas/ Consulados
●Número de teléfono de su embajada o consulado●

Blood type ●
Tipo sanguíneo

●
Tipo de sangre

●
N
ative language ●

Idiom
a m
aterno ●

Lengua m
aterna

●Birthdate ●Data de nascimento
●Fecha de nacimiento

氏名

☎ 血液型

国籍

português españolEnglish 中文

生年月日
月 日年

Year Month Day

母語

英語・ポルトガル語・スペイン語・中国語・

●姓名

●国籍 ●出生年月

●血型

●母语

●Name ●Nome ●Nombre

●Nationality ●Nacionalidade
●Nacionalidad

●Blood type ●Tipo sanguíneo
●Tipo de sangre

●Native language ●Idioma materno ●Lengua materna

●
Please help m

e. I cannot com
m
unicate in Japanese.

●
Por favor, m

e ajude. N
ão sei falar japonês.

●
Por favor, ayúdem

e. N
o se hablar japonés.

●
Por favor, llévem

e al refugio.

●
请
帮
我
一
下
,我

不
懂
日
语
。

●
请
带
我
到
避
难
所
。

●
Please take m

e to an evacuation site.
●
Por favor, m

e leve até o abrigo.

助けてください。日本語ができません。

避難所に連れて行ってください。

近くの避難所
※避難所…大きな災害が起きた時に逃げる所

●Nearest evacuation site ●El refugio mas cercano
●Abrigo mais próximo ●附近的避难所

※Evacuation site: a place to evacuate to when a large disaster occurs. ※Abrigo ... local de refúgio na ocasião de um grande desastre
※Refugio...Lugar para evacuar en caso de producirse un gran desastre ※避难场所…是发生重大灾害时可以躲避之处。

●Please help me. I cannot communicate in Japanese.
●Por favor, me ajude. Não sei falar japonês.
●Por favor, ayúdeme. No se hablar japonés.

●Por favor, lléveme al refugio.

●请帮我一下,我不懂日语。

●请带我到避难所。

●Please take me to an evacuation site.
●Por favor, me leve até o abrigo.

記入方法

カードを  記入し、 常に  持参  しましょう！

❶近くの  避難所の  選び方に  

　ついて、 下記を  確認して  

　ください。

❷氏名の  欄に  読み方も  

　書いて  ください。

　名前の  後に  生年月日を  

　書いて  ください。

❸国内緊急連絡先には  

　家族や  働いている  

　会社の  電話番号、 

　子どもの  場合は  

　両親の  電話番号を  記入  

　しましょう。

❹国外緊急連絡先には  

　国番号 ・ 市外局番 ・ 

　電話番号の  順に  記入  

　しましょう。

避難所の  選び方

基本的に  自分の  家から  一番  近い  公立学校が  あなたの  

避難所です。

近所に  避難所が  2つ以上  あった  場合、 家族と  話し合って、 

どちらへ  避難するかを  決めて  おきましょう。

避難所が  どこに  あるか  わからなかったら、 自治会や  近所の

人と  確認  しましょう。

❶老後を  支えます。   老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  支えます。 障害基礎年金

❸加入者が  亡くなったとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  支えます。 遺族基礎年金

問合先 名古屋北年金事務所  TEL052-912-1246　　保険年金課  TEL0568-76-1124

20歳から みんなが 加入 国民年金

学校教育課　TEL0568-76-1165問合先

シティプロモーション課　TEL0568-76-1173問合先

小牧市では、 お子さんが  学校に  通うために  必要な  教材の  お金や  給食（お昼ごはん）の  お金などの  

支払いが  できない  ご家庭に  対して  その負担を  軽くする  制度が  あります。

詳しくは、 学校教育課  又は  お子さんが  通っている  学校に  聞いて  ください。

国民年金は  老後や  万一の  ときの  生活保障として、 すべての  国民に  共通の  基礎年金を  支給（払いわたす） 

制度です。 そのため、 日本国内に  住所がある  ２０歳以上  ６０歳未満の  人は、 みんなが  国民年金 (基礎年金)に 

加入しなければ  なりません。

２０歳の  誕生月に  名古屋北年金事務所から  加入の  届出書が  送られますので、 必ず  手続きを  してください。

なお、 保険料の  納付（納めること）が  難しい  ３０歳未満の  人や  学生の  人には、 若年者納付猶予制度や

学生納付特例制度が  ありますので  詳しくは  名古屋北年金事務所か  保険年金課まで  聞いて  ください。

ジュニア企画

2015年 2月 3日（火）～ 2015年 2月 21日（土）  ひとり2人まで  申し込むことが  できます。

お金を  もって 国際交流協会事務局 （小牧市公民館4階）へ  来てください。

※12:00～13:00、 日曜日 ・ 月曜日 ・ 祝日は  お休み

KIA会員  300円、 会員でない人  500円日本人 16人 ・ 外国 16人の  子ども。

小学１年  ～  小学6年で  小牧市に  すんでいる、

小牧市の  学校で  勉強を  している人。 または  KIAの会員。 

JICA中部  と  名古屋港水族館

2015年 3月 8日(日)   9:00～16:00（予定） 雨でもいきます。日　時

場　所

参加費

申し込み

対　象

定　員

就学援助制度

といあわせさき

問合先 小牧市国際交流協会（KIA)事務局　小牧市公民館4階  
TEL0568-76-0905　FAX0568-71-8396　E-mail:kia@ma.ccnw.ne.jp

世界の 友達の 今を 知ろう!!
世界の  子どもたちの  生活を  一緒に  学びませんか。

水族館で  海の  生き物にも  会えますよ!!

国民年金 (基礎年金)

３つの メリット

◯◯ Shougakkou

James Smith (1978/1/1)
ジェームズ スミス

America 1978 1 1

◯◯◯◯△-△ □□□□□

123-456-7890

090-1234-5678

+55（11）1234-5678

O＋

❶

❷

❸

❹

きた

せかい

じゅにあ きかく

ともだち いま し

しゅうがく えんじょ せいど

さい かにゅう こくみん ねんきん

がっこうきょういくかといあわせさき

してぃぷろもーしょんかといあわせさき

といあわせさき こまきし こくさい こうりゅう きょうかい こまきし  こうみんかん かいじむきょく

といあわせさき ほけんねんきんかな ご や ねんきん じむしょ

いぞくささこはいぐうしゃこなかにゅうしゃ

しょうがいささじょうたいしょうがいびょうき

ろうれい き　そ ねんきん

き　そ ねんきん

き　そ ねんきん

ささろうご

せかい こ せいかつ いっしょ

すいぞくかん

ねん がつ にちにち

しょうがく ねん ねん こまきししょうがく

にほんじん にん にん こがいこく

ねん がつ ねん がつ にちにち ど にん もう こか

かね こうりゅう きょうかい じむきょく こまきし こうみんかん かい きこくさい

やすげつようび しゅくじつにちようび

かいいん えん えんひとかいいん

こまきし がっこう べんきょう かいいんひと

ちゅうぶ すいぞくかんなごやこう

よてい あめ

うみ い もの あ

まな

こまきし

こくみん ねんきん ろうご まんいち せいかつ ほしょう

せいど

かにゅう

さい たんじょうづき なごや

ほけんりょう のうふ おさ

がくせい

こくみん

めりっと

ねんきん きそ ねんきん

のうふ とくれい せいど くわ なごや きた ねんきん じむしょ ほけん ねんきん か き

むずか さい みまん がくせい ひとひと じゃくねんしゃ のうふ ゆうよ せいど

きたねんきん じむしょ かにゅう とどけでしょ おく かなら て つづ

こくない さいにほん じゅうしょ いじょう さい みまん ひと こくみん ねんきん きそ ねんきん

こくみん きょうつう きそ ねんきん しきゅう はら

こ がっこう かよ

しはら かてい たい ふたん かる せいど

くわ がっこうきょういくか また こ かよ がっこう き

きょうざいひつよう かね きゅうしょく ひる かね

にちじ

ばしょ

もうしこみ

たいしょう

ていいん さんかひ

かくにんひと

きんじょじちかいひなんじょ

きひなん

あはなかぞくばあいいじょうひなんじょきんじょ

ひなんじょ

がっこうこうりつちかいちばんじぶん いえきほんてき

かたえらひなんじょ

きにゅうじゅんでんわばんごう

しがいきょくばんくにばんごう

れんらくさききんきゅうこくがい

きにゅうでんわばんごうりょうしん

ばあいこ

でんわばんごうかいしゃ

はたらかぞく

れんらくさききんきゅうこくない

か

せいねんがっぴあとなまえ

か

かたよらんしめい

かくにんかき

かたえらひなんじょちか

ほうほうきにゅう

じさんつねきにゅうかーど
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小
牧
市

小
牧
市

ht
tp
:/
/w
w
w
.c
it
y.
ko
m
ak
i.a
ic
hi
.jp

ht
tp
:/
/w
w
w
.c
it
y.
ko
m
ak
i.a
ic
hi
.jp

TE
L0
56
8-
72
-2
10
1

TE
L0
56
8-
72
-2
10
1

こ
の
カ
ー
ド
の
提
示
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
人
の
み
な
さ
ま
へ

事
件
、事
故
に
あ
い
まし
た
。警
察（
11
0番
）を
呼
んで
く
だ
さ
い
。

ケ
ガ・
病
気
で
す
。救
急
車（
11
9番
）を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

火
事
で
す
。消
防
車（
11
9番
）を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

外
国
人
緊
急
カ
ー
ド

！
●

外
国

人
紧

急
卡

●
小

牧
市

●
Em
er
ge
nc
y 
ca
rd
s 
fo
r f
or
ei
gn
er
s

●
Em
er
ge
nc
y 
ca
rd
s 
fo
r f
or
ei
gn
er
s

●
Ta
rje
ta
 d
e 
em
er
ge
nc
ia
 p
ar
a 
ex
tr
an
je
ro
s

●
Ta
rje
ta
 d
e 
em
er
ge
nc
ia
 p
ar
a 
ex
tr
an
je
ro
s

●
Ca
rt
ão
 d
e 
Em
er
gê
nc
ia
 p
ar
a 
Es
tr
an
ge
iro
s

●
Ca
rt
ão
 d
e 
Em
er
gê
nc
ia
 p
ar
a 
Es
tr
an
ge
iro
s

●
Ko
m
ak
i

●
Ko
m
ak
i

●
M
un
ic
íp
io
 d
e 
Ko
m
ak
i

●
M
un
ic
íp
io
 d
e 
Ko
m
ak
i

●
Ci
ud
ad
 d
e 
Ko
m
ak
i

●
Ci
ud
ad
 d
e 
Ko
m
ak
i

●
I’v
e 
ha
d 
an
 a
cc
id
en
t o
r n
ee
d 
he
lp
 P
le
as
e 
ca
ll 
th
e 
po
lic
e 
(1
10
)

●
Fo
i e
nv
ol
vi
do
 e
m
 u
m
 c
rim
e,
 a
ci
de
nt
e.
 

　
Po
r f
av
or
, c
ha
m
e 
a 
po
líc
ia
 (d
isq
ue
 1
10
).

●
M
e 
oc
ur
rió
 u
n 
in
cid
en
te
 o
 a
cc
id
en
te
. P
or
 fa
vo
r l
la
m
e 
a 
la
 p
ol
icí
a 
(11
0)
.

●
遭

遇
了

案
件

、
事

故
。

 请
报

警
(1

10
)。

●
受

伤
、

得
病

。
 请

呼
叫

救
护

车
(1

19
)。

●
着

火
。

请
呼

叫
消

防
车

(1
19

)。

●
I a
m
 s
ic
k 
or
 u
nw
el
l P
le
as
e 
ca
ll 
an
 a
m
bu
la
nc
e 
(1
19
)

●
So
fre
u 
um
a 
le
sã
o,
 e
st
á 
do
en
te
.

　
Po
r f
av
or
, c
ha
m
e 
a 
am
bu
lâ
nc
ia
 (d
is
qu
e 
11
9)
.

●
Le
si
ón
 o
 e
nf
er
m
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小牧市小牧市 http://www.city.komaki.aichi.jphttp://www.city.komaki.aichi.jpTEL0568-72-2101TEL0568-72-2101

このカードの提示がありましたら、
ぜひご協力をお願いします。

日本人のみなさまへ
事件、事故にあいました。警察（110番）を呼んでください。

ケガ・病気です。救急車（119番）を呼んでください。

火事です。消防車（119番）を呼んでください。

外国人緊急カード

！
●外国人紧急卡

●小牧市

●Emergency cards for foreigners●Emergency cards for foreigners
●Tarjeta de emergencia para extranjeros●Tarjeta de emergencia para extranjeros

●Cartão de Emergência para Estrangeiros●Cartão de Emergência para Estrangeiros

●Komaki●Komaki
●Município de Komaki●Município de Komaki
●Ciudad de Komaki●Ciudad de Komaki

●I’ve had an accident or need help Please call the police (110)
●Foi envolvido em um crime, acidente. 
　Por favor, chame a polícia (disque 110).
●Me ocurrió un incidente o accidente. Por favor llame a la policía (110).
●遭遇了案件、事故。 请报警(110)。

●受伤、得病。 请呼叫救护车(119)。

●着火。请呼叫消防车(119)。

●I am sick or unwell Please call an ambulance (119)
●Sofreu uma lesão, está doente.
　Por favor, chame a ambulância (disque 119).
●Lesión o enfermedad. Por favor llame a una ambulancia (119).

●There’s a fire Please call the fire department (119)
●Ocorreu um incêndio.
　Por favor, chame o corpo de bombeiros (disque 119).
●Incendio. Por favor llame a los bomberos (119).

１２月１９日から、 小牧南小学校の  近くの  

道路が  「ゾーン３０」に  なりました。

「ゾーン３０」と  書いて  ある

道路では、 歩いている  人や  自転車の  

人たちが  一番、 車は  二番  です。

また、 車は  ３０ｋｍ／ｈまでしか

スピードを  出しては  いけません。

小牧市では  ほかに、 

本庄・本庄台にも 「ゾーン３０」の

道路があり、 歩いて  いる  人や

自転車の  人たちを  守って  います。

◯日本語が  できない  場合、 日本人に  カードを  見せ、 

　指差しで  助けを  求められます。

カードの  使いかた

❶点線に沿って切り取ってください

❷線に沿って折り曲げてください ❸完成

◯緊急時に  必要な  各連絡先の  確認が  すぐ  できます。

小牧南小学校の 近くに

「ゾーン３０」の 道路

外国人緊急カード

使用説明書

といあわせさき

問合先
小牧税務署  TEL0568-72-2111

〒485-8651 小牧市中央1-424

2014年分の 確定申告 相談会場の お知らせ

※電話は 自動音声により 案内して おりますので、 案内に従って 操作してください。 

　なお、 電話を かける 時は 番号を よく 確かめて ください

小牧市公民館（小牧市市民会館南） 小牧市 小牧 二丁目１０７番地 

(地図を 見てください)
会　場 所在地

開設期間

開設時間

交通機関

持参書類

税務署に  行かなくても  自分の  家の  パソコンで  確定申告書が  作成できます。

「確定申告書等  作成コーナー」では、 所得税及び  復興特別所得税の  確定申告書 ・ 青色申告決算書・

収支内訳書 ・ 消費税の確定申告書 ・ 贈与税の  申告書などが  作成できます。

詳しくは、 http://www.nta.go.jp  まで

※申告される  内容により、 他にも  必要な  書類が  ありますので、 分からないことは  小牧税務署まで  電話して  ください。

●給与所得の  源泉徴収票 (原本に限る) ●社会保険料を  証明する  書類

●生命保険料・地震保険料  控除証明書 ●還付と  なる人は  振込先の  分かるもの （本人名義）

●医療費の  領収書、 保険などで  補填された  金額の  分かるもの　　●印鑑

年末調整を  していなくて  給与所得が  ある人、 ２ヶ所以上の  給与を  合算して  申告する  人の  場合

①巡回バス  (小牧・味岡循環 （右または左まわり) コース） どちらも 「市民会館前」 下車

②名鉄小牧駅  下車　徒歩  約15分

9:00～17:00 （申告の  作成には    時間が  かかりますので、 16:00までに  来てください。

なお  会場が  混んでいると、 相談案内を  早めに  終了する  場合が  あります。）

＊この期間は、 税務署では  確定申告書の  提出は  受け付けて  いますが、

　申告書の  作成は  行って  いません。

＊所得税  及び  復興特別所得税 ・ 贈与税の  申告と  納税の  期限は、 ３月16日（月）、

　個人事業者の  消費税  及び  地方消費税の  申告と  納税の  期限は、 ３月31日（火）です。

（土・日曜日は  お休みです。 ただし、 ２月22日（日）と  ３月１日（日）は  開設します。）

2015年 ２月 13日（金）～ 2015年 ３月 16日（月）

市民会館北

小牧商工会議所東

新町三丁目東

米野小学校南
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小牧市小牧市 http://www.city.komaki.aichi.jphttp://www.city.komaki.aichi.jpTEL0568-72-2101TEL0568-72-2101

このカードの提示がありましたら、
ぜひご協力をお願いします。

日本人のみなさまへ
事件、事故にあいました。警察（110番）を呼んでください。

ケガ・病気です。救急車（119番）を呼んでください。

火事です。消防車（119番）を呼んでください。

外国人緊急カード

！
●外国人紧急卡

●小牧市

●Emergency cards for foreigners●Emergency cards for foreigners
●Tarjeta de emergencia para extranjeros●Tarjeta de emergencia para extranjeros

●Cartão de Emergência para Estrangeiros●Cartão de Emergência para Estrangeiros

●Komaki●Komaki
●Município de Komaki●Município de Komaki
●Ciudad de Komaki●Ciudad de Komaki

●I’ve had an accident or need help Please call the police (110)
●Foi envolvido em um crime, acidente. 
　Por favor, chame a polícia (disque 110).
●Me ocurrió un incidente o accidente. Por favor llame a la policía (110).
●遭遇了案件、事故。 请报警(110)。

●受伤、得病。 请呼叫救护车(119)。

●着火。请呼叫消防车(119)。

●I am sick or unwell Please call an ambulance (119)
●Sofreu uma lesão, está doente.
　Por favor, chame a ambulância (disque 119).
●Lesión o enfermedad. Por favor llame a una ambulancia (119).

●There’s a fire Please call the fire department (119)
●Ocorreu um incêndio.
　Por favor, chame o corpo de bombeiros (disque 119).
●Incendio. Por favor llame a los bomberos (119).

１２月１９日から、 小牧南小学校の  近くの  

道路が  「ゾーン３０」に  なりました。

「ゾーン３０」と  書いて  ある

道路では、 歩いている  人や  自転車の  

人たちが  一番、 車は  二番  です。

また、 車は  ３０ｋｍ／ｈまでしか

スピードを  出しては  いけません。

小牧市では  ほかに、 

本庄・本庄台にも 「ゾーン３０」の

道路があり、 歩いて  いる  人や

自転車の  人たちを  守って  います。

◯日本語が  できない  場合、 日本人に  カードを  見せ、 

　指差しで  助けを  求められます。

カードの  使いかた

❶点線に沿って切り取ってください

❷線に沿って折り曲げてください ❸完成

◯緊急時に  必要な  各連絡先の  確認が  すぐ  できます。

小牧南小学校の 近くに

「ゾーン３０」の 道路

外国人緊急カード

使用説明書

といあわせさき

問合先
小牧税務署  TEL0568-72-2111

〒485-8651 小牧市中央1-424

2014年分の 確定申告 相談会場の お知らせ

※電話は 自動音声により 案内して おりますので、 案内に従って 操作してください。 

　なお、 電話を かける 時は 番号を よく 確かめて ください

小牧市公民館（小牧市市民会館南） 小牧市 小牧 二丁目１０７番地 

(地図を 見てください)
会　場 所在地

開設期間

開設時間

交通機関

持参書類

税務署に  行かなくても  自分の  家の  パソコンで  確定申告書が  作成できます。

「確定申告書等  作成コーナー」では、 所得税及び  復興特別所得税の  確定申告書 ・ 青色申告決算書・

収支内訳書 ・ 消費税の確定申告書 ・ 贈与税の  申告書などが  作成できます。

詳しくは、 http://www.nta.go.jp  まで

※申告される  内容により、 他にも  必要な  書類が  ありますので、 分からないことは  小牧税務署まで  電話して  ください。

●給与所得の  源泉徴収票 (原本に限る) ●社会保険料を  証明する  書類

●生命保険料・地震保険料  控除証明書 ●還付と  なる人は  振込先の  分かるもの （本人名義）

●医療費の  領収書、 保険などで  補填された  金額の  分かるもの　　●印鑑

年末調整を  していなくて  給与所得が  ある人、 ２ヶ所以上の  給与を  合算して  申告する  人の  場合

①巡回バス  (小牧・味岡循環 （右または左まわり) コース） どちらも 「市民会館前」 下車

②名鉄小牧駅  下車　徒歩  約15分

9:00～17:00 （申告の  作成には    時間が  かかりますので、 16:00までに  来てください。

なお  会場が  混んでいると、 相談案内を  早めに  終了する  場合が  あります。）

＊この期間は、 税務署では  確定申告書の  提出は  受け付けて  いますが、

　申告書の  作成は  行って  いません。

＊所得税  及び  復興特別所得税 ・ 贈与税の  申告と  納税の  期限は、 ３月16日（月）、

　個人事業者の  消費税  及び  地方消費税の  申告と  納税の  期限は、 ３月31日（火）です。

（土・日曜日は  お休みです。 ただし、 ２月22日（日）と  ３月１日（日）は  開設します。）

2015年 ２月 13日（金）～ 2015年 ３月 16日（月）

市民会館北

小牧商工会議所東

新町三丁目東

米野小学校南

ラピオ

会場

小牧市役所

小牧山

東名高速道路小牧IC

市民会館北

小牧1東 小牧3西

新町三丁目東

小牧3東

小牧3北

バス停：市民会館前

4141

155155
村中 自才前 東田中

小牧原

弥生町

二重堀東間々本町

▲

小牧原駅

至味美
至春日井

至大草 ラピオ

銀行 銀行

コンビニ

コンビニ

小牧小学校

至桃花台

市民会館
公民館

至名古屋

至犬山
至一宮

至一宮
ホームセンター

小牧駅

小牧駅

スーパー

小牧駅西

http://www.c
ity.komaki.ai

chi.jp
http://www.c

ity.komaki.ai
chi.jp

外国人緊急カード
●外国人紧急卡
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といあわせさき

市民安全課  TEL.0568-76-1120問合先
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●
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馆
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●
母
语

※
Evacuation site: a place to evacuate to w

hen a large disaster occurs.※
Abrigo ... local de refúgio na ocasião de um

 grande desastre
※
Refugio...Lugar para evacuar en caso de producirse un gran desastre

※
避
难
场
所
…
是
发
生
重
大
灾
害
时
可
以
躲
避
之
处
。

●
N
am
e ●
N
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e ●
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om
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●
N
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acionalidade

●
N
acionalidad

●
M
y address ●

M
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D
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●
Em
ergency contact in Japan ●

Contato para em
ergência no Japão

●
Contacto de em

ergencia nacional

●
Em
ergency contact overseas ●

Contato para em
ergência no exterior

●
Contacto de em

ergencia en el exterior

●
Phone number of embassy or consulate ●

Número do telefone das Embaixadas/ Consulados
●
N
úm
ero de teléfono de su em

bajada o consulado

国内緊急連絡先

国外緊急連絡先

大使館・
領事館
電話番号

私の住所 ●我的住址

●国内紧急联系电话

●国外紧急联系电话

●大使馆、领事馆电话号码

●My address ●Meu endereço ●Dirección

●Emergency contact in Japan ●Contato para emergência no Japão
●Contacto de emergencia nacional

●Emergency contact overseas ●Contato para emergência no exterior
●Contacto de emergencia en el exterior

●Phone number of embassy or consulate ●Número do telefone das Embaixadas/ Consulados
●Número de teléfono de su embajada o consulado●

Blood type ●
Tipo sanguíneo

●
Tipo de sangre

●
N
ative language ●

Idiom
a m
aterno ●

Lengua m
aterna

●Birthdate ●Data de nascimento
●Fecha de nacimiento

氏名

☎ 血液型

国籍

português españolEnglish 中文

生年月日
月 日年

Year Month Day

母語

英語・ポルトガル語・スペイン語・中国語・

●姓名

●国籍 ●出生年月

●血型

●母语

●Name ●Nome ●Nombre

●Nationality ●Nacionalidade
●Nacionalidad

●Blood type ●Tipo sanguíneo
●Tipo de sangre

●Native language ●Idioma materno ●Lengua materna

●
Please help m

e. I cannot com
m
unicate in Japanese.

●
Por favor, m

e ajude. N
ão sei falar japonês.

●
Por favor, ayúdem

e. N
o se hablar japonés.

●
Por favor, llévem

e al refugio.

●
请
帮
我
一
下
,我

不
懂
日
语
。

●
请
带
我
到
避
难
所
。

●
Please take m

e to an evacuation site.
●
Por favor, m

e leve até o abrigo.

助けてください。日本語ができません。

避難所に連れて行ってください。

近くの避難所
※避難所…大きな災害が起きた時に逃げる所

●Nearest evacuation site ●El refugio mas cercano
●Abrigo mais próximo ●附近的避难所

※Evacuation site: a place to evacuate to when a large disaster occurs. ※Abrigo ... local de refúgio na ocasião de um grande desastre
※Refugio...Lugar para evacuar en caso de producirse un gran desastre ※避难场所…是发生重大灾害时可以躲避之处。

●Please help me. I cannot communicate in Japanese.
●Por favor, me ajude. Não sei falar japonês.
●Por favor, ayúdeme. No se hablar japonés.

●Por favor, lléveme al refugio.

●请帮我一下,我不懂日语。

●请带我到避难所。

●Please take me to an evacuation site.
●Por favor, me leve até o abrigo.

記入方法

カードを  記入し、 常に  持参  しましょう！

❶近くの  避難所の  選び方に  

　ついて、 下記を  確認して  

　ください。

❷氏名の  欄に  読み方も  

　書いて  ください。

　名前の  後に  生年月日を  

　書いて  ください。

❸国内緊急連絡先には  

　家族や  働いている  

　会社の  電話番号、 

　子どもの  場合は  

　両親の  電話番号を  記入  

　しましょう。

❹国外緊急連絡先には  

　国番号 ・ 市外局番 ・ 

　電話番号の  順に  記入  

　しましょう。

避難所の  選び方

基本的に  自分の  家から  一番  近い  公立学校が  あなたの  

避難所です。

近所に  避難所が  2つ以上  あった  場合、 家族と  話し合って、 

どちらへ  避難するかを  決めて  おきましょう。

避難所が  どこに  あるか  わからなかったら、 自治会や  近所の

人と  確認  しましょう。

❶老後を  支えます。   老齢基礎年金

❷ 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  支えます。 障害基礎年金

❸加入者が  亡くなったとき、 子どもがいる  配偶者、 子どもを  支えます。 遺族基礎年金

問合先 名古屋北年金事務所  TEL052-912-1246　　保険年金課  TEL0568-76-1124

20歳から みんなが 加入 国民年金

学校教育課　TEL0568-76-1165問合先

シティプロモーション課　TEL0568-76-1173問合先

小牧市では、 お子さんが  学校に  通うために  必要な  教材の  お金や  給食（お昼ごはん）の  お金などの  

支払いが  できない  ご家庭に  対して  その負担を  軽くする  制度が  あります。

詳しくは、 学校教育課  又は  お子さんが  通っている  学校に  聞いて  ください。

国民年金は  老後や  万一の  ときの  生活保障として、 すべての  国民に  共通の  基礎年金を  支給（払いわたす） 

制度です。 そのため、 日本国内に  住所がある  ２０歳以上  ６０歳未満の  人は、 みんなが  国民年金 (基礎年金)に 

加入しなければ  なりません。

２０歳の  誕生月に  名古屋北年金事務所から  加入の  届出書が  送られますので、 必ず  手続きを  してください。

なお、 保険料の  納付（納めること）が  難しい  ３０歳未満の  人や  学生の  人には、 若年者納付猶予制度や

学生納付特例制度が  ありますので  詳しくは  名古屋北年金事務所か  保険年金課まで  聞いて  ください。

ジュニア企画

2015年 2月 3日（火）～ 2015年 2月 21日（土）  ひとり2人まで  申し込むことが  できます。

お金を  もって 国際交流協会事務局 （小牧市公民館4階）へ  来てください。

※12:00～13:00、 日曜日 ・ 月曜日 ・ 祝日は  お休み

KIA会員  300円、 会員でない人  500円日本人 16人 ・ 外国 16人の  子ども。

小学１年  ～  小学6年で  小牧市に  すんでいる、

小牧市の  学校で  勉強を  している人。 または  KIAの会員。 

JICA中部  と  名古屋港水族館

2015年 3月 8日(日)   9:00～16:00（予定） 雨でもいきます。日　時

場　所

参加費

申し込み

対　象

定　員

就学援助制度

といあわせさき

問合先 小牧市国際交流協会（KIA)事務局　小牧市公民館4階  
TEL0568-76-0905　FAX0568-71-8396　E-mail:kia@ma.ccnw.ne.jp

世界の 友達の 今を 知ろう!!
世界の  子どもたちの  生活を  一緒に  学びませんか。

水族館で  海の  生き物にも  会えますよ!!

国民年金 (基礎年金)

３つの メリット

◯◯ Shougakkou

James Smith (1978/1/1)
ジェームズ スミス

America 1978 1 1

◯◯◯◯△-△ □□□□□

123-456-7890

090-1234-5678

+55（11）1234-5678

O＋
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❸
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子宮がん
（頸部がん検診）

3月  5日（木）
（今年度最後の検診です） 14:00～15:30 保健センター

胃がん検診
（胃部X線間接撮影）

2月  3日（火）
3月  3日（火）

2月19日（木）

9:00～11:00

9:30～11:30

種類 期日 時間 場所

検診のお知らせ

保健センター

東部市民センター

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

※胃がん検診実施日時に

　  採便容器を回収します。

保健センター
２月19日は

東部市民センター

乳がん検診
（マンモグラフィ）

※無料クーポン券が

届いた人は申し込みできます

2月16日（月）
2月26日（木）
3月  2日（月）

（今年度最後の検診です）

9:00～15:30 保健センター

乳がん検診
（超音波）

1月21日（水）

2月27日（金）
（今年度最後の検診です）

9:00～10:30

9:00～15:30
保健センター

子宮がん施設検診
（内診、視診、細胞診）

※無料クーポン券が

届いた人は申し込みができます

実施期間
2014年  6月 2日(月）から
2015年  ３月３１日（火）

申し込み期間
2014年  8月 4日(月）から
2015年  2月27日（金）

市内産婦人科

骨粗しょう症検診
2月  5日（木）

（今年度最後の検診です）
9:30～15:30 東部市民センター

胸部Ｘ線検診 2月  5日（木）
（今年度最後の検診です）

9:30～15:30 東部市民センター

肺がん検診
（喀痰検査）

保健センター

対象・内容・申し込みなど

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／40人  ●料金／1,000円  70歳以上は500円

●申し込み／3月実施分は1月20日（火）から保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●料金／500円

●申し込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録がある人

　①40歳以上の偶数年生まれの人

　②奇数年生まれの人で2013年度未受診の人

　③1974年生まれで40歳になった人

●定員／115人  ●料金／1,000円  70歳以上は500円

●申し込み／3月実施分は1月20日（火）から保健センター

●対象／30歳以上39歳までの小牧市に住民登録がある人

●定員／70人  ●料金／1,000円

●申し込み／保健センター

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録がある人
　①20歳以上の偶数年生まれの人
　②奇数年生まれの人で2013年度未受診の人

●料金／頸部がん検診1,000円、
　頸部・体部がん検診2,000円  70歳以上は500円
 （体部がん検診は医師が必要と認めた人だけ）

●申し込み／保健センター
（※無料クーポン券が届いた人は直接医療機関へ）

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／100人  ●料金／1,000円

●申し込み／保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録がある人

●定員／150人  ●料金／830円

●申し込み／保健センター

●対象／65歳以上の小牧市に住民登録のある人

●定員／100人  ●料金／無料

●申し込み／不要（直接会場に来てください。）

●対象／50歳以上で喫煙指数（本数×年数）が

　600以上の人、または40歳以上で6か月以内に

　血痰のあった人のどれかに該当する小牧市に

　住民登録のある人  ●料金／500円

●申し込み／保健センター窓口へ来てください。

乳がん検診・

子宮がん検診

について

※2007年度  以降は、 ２年に  １回の  受診を  生まれ年（和暦）の  偶数、 奇数で  受診推奨を  しています。  

　ご理解と  ご協力を  お願いします。  ※無料クーポン券は  ６月  上旬頃に  対象の  生年月日の  人に  郵送しました。

成人検診のお知らせ

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先
といあわせさき ほけん せんたー

（今年度最後の検診です）

地震が 起きた 時は、
まず 自分の 体を 守りましょう
地震が  起きた  ときは、 何よりも  自分の  命を  守ること。 そして、 怪我を  しないことが  大切です。

緊急地震速報を  聞いたり、 地震の  揺れを  感じたら、 まず  自分の  体を  守りましょう。

頭を  守り、 丈夫な  テーブルや  机の  下に  もぐりましょう。

火は  揺れが  収まってから  消しましょう。 調理器具、 暖房器具等の  火を  消して  元栓を  閉め、

ブレーカーを  落とします。 ただし、 緊急地震速報が  流れ、 火を  消せる  場合は  すぐに  火を  消しましょう。

●固定資産税（第4期） ●国民健康保険税（第9期）

●介護保険料（第8期） ●後期高齢者医療保険料（第7期）

●平日の  昼間は  忙しくて、 税金の  支払いが  できない人は…

次の 税金の 支払い期限は 3月 2日 (月) です

❸バーコード付きの  納付書は  コンビニエンスストアでも  税金を  払うことが  できます。

※ただし、 納付書の  指定期限内だけです。

❶本庁舎２階に、 税金の  払い方の  相談、 支払の  窓口が  あります｡

とき  2月 8日（日）、 2月 22日（日） 8:30～17:15

❷小牧駅出張所で、 税金を  払うことが  できます。 都合の  良いときに  利用して  ください。

    8:30～17:15  ※ただし、 年末年始は  お休みです。

問合先 収税課 TEL0568-76-1117／0568-76-1118（直通）

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  

支払う人は、 支払い期限の  前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。
支払いは  早めに！

といあわせさき

市民安全課　TEL.0568-76-1120問合先

といあわせさき

危機管理課　TEL.0568-76-1171問合先

外国人 相談窓口の お知らせ 小牧市役所 本庁舎2階 市民安全課の中
９：００～１７：００（12：００～１３：００は  お休み）

月～金ポルトガル語 月・火・木スペイン語・英語

そのほか、 保険年金課と  保育課に  ポルトガル語（9:00～17:00）、  福祉総務課に  ポルトガル語 （9:30～16:30）、  

市民課に  中国語 （9:00～16:30）を  話すことが  できる  職員が  います。
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●地震が  起きた  ときは

●外国人  相談窓口の  お知らせ

●税金の  支払い  期限の  お知らせ

●KIA  ジュニア  企画

●就学援助制度に  ついて

P2

P3

P3●20歳から  みんなが
　加入  国民年金

●2014年分の
　確定申告相談会場の
　お知らせ

●ゾーン30の  道路

●外国人緊急カード／
　外国人緊急カード
　使用説明書

●成人検診の  お知らせ

●乳幼児健診、
　その他の  教室の  お知らせ

電話.0568-76-1173　FAX.0568-75-8283
小牧市役所　地域活性化営業部　シティプロモーション課  にぎわい創出係
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口まで

　確認して  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/otherlanguage/japanese.html

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先

2月17日（火）
   2月24日（火）
  3月  3日（火）
  3月10日（火）

2月  6日（金）
2月13日（金）
2月20日（金）

2月  4日（水）
2月18日（水）
2月25日（水）

2月  2日（月）
2月  9日（月）
2月23日（月）

2月  5日（木）
2月19日（木）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の  方には  事前に  お手紙を  送りますので、 詳しい　受付時間は  お手紙で  確認してください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  相談してください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

BCG接種

13：05～13：55

13：05～14：15

9:00～10:10

13:05～14:15

2013年  8月  1日～  9日生まれ
2013年  8月10日～17日生まれ
2013年  8月18日～31日生まれ

2012年  11月  1日～15日生まれ
2012年  11月16日～30日生まれ

保健センター 13:45～14:30 生まれてから  5～8カ月  未満 （標準的 接種期間）

2012年  2月  1日～10日生まれ
2012年  2月11日～20日生まれ
2012年  2月21日～29日生まれ

2014年  10月  1日～  7日生まれ
2014年  10月  8日～15日生まれ
2014年  10月16日～23日生まれ
2014年  10月24日～31日生まれ

2月  4日（水）

3月  1日（日）

2月20日（金）

保健センター

保健センター

保健センター

味岡児童館

西部児童館

小牧南児童館

※親子(母子）健康手帳を  忘れずに  持って  来て  ください。

内　容

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯予防相談

10:00～11:00頃

10:00～11:00頃

保健センター 10:00～12:00

４か月児以降の親子（27組）

●料金／無料　●申し込み／保健センター 予約必要

予約必要

予約必要

予約必要

９か月児以降の親子（21組）

●料金／無料　●申し込み／保健センター

市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組

●内容／赤ちゃんとのくらしについて、お父さんの役割について、妊娠中の食事について、お口の健康について、

　赤ちゃん人形だっこ体験、妊婦擬似体験　●持ち物／親子（母子）健康手帳　●申し込み／保健センター

●内容／歯みがき、歯ならびについての不安や心配ごとの相談  ●持ち物／親子（母子）健康手帳、歯ブラシ  ●料金／無料

乳幼児（特に  1歳前後の  お子さんに  おすすめです）

場　所 時　間 対象・内容・申し込みなど

母子健診等カレンダー母子健診等カレンダー

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～11:15

10:00～11:15

2月17日（火）
2月10日（火）
2月  3日（火）

2月17日（火）

2月13日（金）

2月20日（金）

篠岡児童館2月24日（火）

味岡児童館2月17日（火）

●料金／無料　●申し込み／保健センター

●内容／育児に ついての 不安や 心配ごとの 相談、

　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者だけ）

●料金／無料

保健連絡員と  保健連絡員OBが  生まれてから  ２～３か月頃の  赤ちゃんの  ご自宅に  出産祝い品を

持って  訪問します。 （訪問前に  電話で  都合を  聞きます）
赤ちゃん訪問

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出しましょう。　

届出先：保健センター  または  保険年金課
低体重児届

母乳相談

育児相談・

妊婦・産婦健康相談

パパママ教室

日にち

2月23日（月）
10:00～12:002月24日（火）

P5

P5・6

P4

P8

P7

2014年11月30日に行われた小牧市国際交流協会設立20周年記念式典とふれあいフェスタの様子

健診のお知らせ
けんしん

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

といあわせさき ほけん せんたー

ぼ　し けんしん　とう か れ んだ ー

よぼう　そうだん

りにゅうしょく きょうしつ

しょき きょうしつ

りょうきん ほけんむりょう

げつじ　いこう おやこ くみ

りょうきん むりょう もう こ

もう こ

もう こ

もう こ

ほけん

げつじ　いこう

しないざいじゅう にんぷ にんぷ さんか か くみおっと

おやこ くみ

りょうきん むりょう ほけん

りにゅうしょく きょうしつ

こうき きょうしつ

ぼにゅう そうだん

いくじ  そうだん

さんぷ   けんこう   そうだんにんぷ

ぱ ぱ 　  ま ま   きょうしつ

あか ほうもん
ほけん    れんらくいん

ていたいじゅうじとどけ
しゅっせいたいじゅう

とどけでさき ほけん　　　せんたー

みまん あか う とどけでしょ だ

ほけん    れんらくいん

も ほうもん ほうもんまえ でんわ つごう き

う げつごろ あか じたく しゅっさんいわ ひん

りょうきん むりょう

ないよう

しんたいけいそく けつあつそくてい にょうけんさ きぼうしゃ

いくじ ふあん しんぱい そうだん

りょうきん むりょう

よやくひつよう

よやくひつよう

よやくひつよう

よやくひつよう

ほけん せんたー

ほけん

ごろ

せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ないよう にんしんちゅう しょくじ くち けんこうあか とう やくわり

あか にんぎょう たいけん にんぷ ぎじたいけん けんこうてちょうおやこも もの ぼし ほけん せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

ひ ばしょ じかん たいしょう ないよう もう こ

おやこ

ないよう

ぼし も きけんこうてちょう わす

ていたいじゅうじ

とくにゅうようじ こさい

ほけん  ねんきん  か

はけんこうてちょうおやこ　　ぼしものもそうだんしんぱいふあんは はないよう

あじおか   じどうかん

せいぶ    じどうかん

こまきみなみ  じどうかん

しのおか  じどうかん

あじおか  じどうかん

げつじ　けんしん

げつじ　けんしん

さい げつじ し　か　けんしん

さいじ　けんしん

せっしゅ

さい

ははおや　し　か　けんしん

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

せんたー

ねん がつ にちがつ にち か

きん

もく

ほけん せんたー う かげつ みまん ひょうじゅんてき せっしゅきかん

すい

にち

げつ

にち  う

たいしょう かた じぜん てがみ てがみおく うけつけじかんくわ かくにん

そうだんほけんばあいわるつごううかならけんしん

 

こまきしやくしょ

 ほりのうち でんわ

まどぐちかくたんとうくわ

かくにんへんしゅう

はっこう

ちいき そうしゅつがかりし てぃ ぷ ろ も ー し ょ ん かえいぎょうぶかっせいか

あいちけん こまきし さんちょうめ いちばんち

ば

ねん がつ にち おこな こまきしこくさいこうりゅうきょうかいせつりつ しゅうねん きねん しきてん ふぇすた ようす

ぜんご

しきょうしつほか

けんしんにゅうようじ

しけんしんせいじん

せつめいしょしよう

かーどきんきゅうがいこくじん

かーどきんきゅうがいこくじん

どうろぞーん

し

かいじょうそうだんしんこくかくてい

ぶんねん

ねんきんこくみんかにゅう

さい

せいどえんじょしゅうがく

きかくじゅにあ

しきげんしはらぜいきん

しまどぐちそうだんがいこくじん

おじしん
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生活情報誌こまき

外国人の人口：7,230人 / 小牧の人口：153,744人（2015年  1月 1日現在）


