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第２章 保健・福祉 
  

６． 健康づくり 

７． 地域医療 

８． 高齢者福祉 

９． 障がい者（児）福祉 

１０． 地域福祉 

１１． 保険・福祉医療 
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基本施策６ 健康づくり        担当 保健センター 

◆基本施策の目的 

生涯にわたって元気でいきいきと暮らすことができるよう、市民が積極
的に健康づくりに取り組み、社会全体で支援する環境づくりを行います。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

健康寿命 

（上段：男性、下段：女性） 
歳 

79.05 

83.33 

(H22 年度) 

79.15 

83.55 

(H24 年度) 

   

 

健康づくりに取り組んでい

る市民の割合 
％ 74.3 72.6    

 

◆基本施策の体系 

 

 

 

◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H28～H30 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

15 

こまき健康いきいきポイン

ト推進事業 

【保健センター】 

39,000 実施 ⇒ ⇒ 

16 

母子保健健康診査事

業 

【保健センター】 

432,000 実施 ⇒ ⇒ 

  

基本施策６ 健康づくり 展開方向１ 心と体の健康づくりへの取組みを支援します

展開方向２ 親子が健やかに育み合うことを支援します
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こまき健康いきいきポイント推進事業 
 

 

1 予  算  額  １９,１１５千円 

2 目的及び効果  市民が健康づくりへの関心を高め、楽しく継続できる 

環境をつくることにより、生活習慣の改善を図るとともに、
健診受診率の向上等の効果が期待され、健康寿命の
延伸に寄与することができます。 

3 事 業 概 要   

(1) こまき健康いきいきポイント事業 

チャレンジ項目 概          要 

ウォーキング 

チャレンジ 

新規 アプリや万歩計を利用したウォーキングの取り組みに

対してポイントを付与します。 

自主目標 

チャレンジ 

毎日の生活の中で自身の目標（例：１日１回ラジオ体操、

朝ごはんを食べる、毎食後の歯磨き など）を立てて、実施

できたらポイントを付与します。 

健診・検診 

チャレンジ 

がん検診、人間ドック、特定健診などの健診・検診を受ける

ことでポイントを付与します。 

参加チャレンジ 健康講座や健康イベントに参加したらポイントを付与します。 

☆ チャレンジの項目実践により獲得したポイントは、“こまきプレミアム商品券”や 

“あいち健康づくり応援カード（まいか）”に交換できます。 

(2) スマートフォンアプリ開発 

ウォーキングチャレンジの開始にあたり、 
楽しく健康づくりに取り組むことのできる 
小牧市独自の“スマートフォンアプリ”を 
開発します。 

 

健康福祉部 保健センター 

新規 
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基本施策７ 地域医療    
     担当 地域福祉課・保健センター・市民病院 

◆基本施策の目的 

地域の医療機関が機能に応じて役割を分担し、市民のだれもが
個々の状況に応じた適切な医療を受けられるよう、地域医療の充実を
図ります。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

市内の医療体制に満足

している市民の割合 
％ 70.7 70.7    

 

市民病院の地域連携登

録医療機関の数 

箇

所 
484 501    

 

◆基本施策の体系 

 

 
 

 

 

◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H28～H30 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

17 
在宅医療推進事業 

【地域福祉課】 
22,000 実施 ⇒  

 
 

基本施策７ 地域医療 展開方向１ 在宅医療を推進します

展開方向３ 休日急病診療体制を充実します

展開方向２ 市民病院を充実します
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番

号 
事 業 名 

H28～H30 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

18 

小牧市病院事業会計

繰出金 

【病院総務課】 

6,280,000 実施 ⇒ ⇒ 
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基本施策８ 高齢者福祉  
担当 地域福祉課・介護保険課 

◆基本施策の目的 

高齢になっても、心身の健康を維持し、生きがいを持てるようにするとと
もに、介護や支援が必要となっても、住み慣れた地域の中で安心して暮
らし続けることができる環境・仕組みを整えます。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

介護や支援を必要として

いない高齢者の割合 
％ 88.8 88.6    

 

生きがいを持って生活して

いる高齢者の割合 
％ 81.8 80.4    

 

◆基本施策の体系 

 

 
 
 

◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H28～H30 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

19 

第１老人福祉センター

改築事業（老人福祉施

設整備事業） 

【地域福祉課】 

989,000 実施設計 工事 ⇒ 

 

 

基本施策８ 高齢者福祉 展開方向１

高齢者の在宅生活を支援します展開方向２

高齢者の社会参加と生きがいづくりを支援します
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番

号 
事 業 名 

H28～H30 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

20 

第７次高齢者保健福

祉計画策定事業（一般

事務事業） 

【介護保険課】 

8,000 計画策定 ⇒  
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第１老人福祉センター改築事業 
 

 

1 事 業 年 度  平成２５年度～３０年度 

 

2 予  算  額  ６７,０３６千円 

 

3 目的及び効果  老朽化した第１老人福祉センターの改築を行い、高齢

者の健康増進や教養の向上を図ります。 

また、改築に伴い新しい機能などを追加し、より利用し

やすい施設とすることで、憩いの場として福祉の増進に

寄与します。 

 

4 事 業 概 要  第１老人福祉センター改築のための実施設計を行い

ます。 

 

 

 

 

 

年度 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

     

 

 

 

 

 

  

 

（スケジュール） 

現在の第１老人福祉センター 

健康福祉部 地域福祉課 

基本設計 

工事 

計画 

実施設計 
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基本施策９ 障がい者(児)福祉  
担当 地域福祉課 

◆基本施策の目的 

障がいのある市民が、障がいの有無によって分け隔てられることなく、
自立した日常生活または社会生活を営み、安心して暮らすことができる
環境をつくります。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

平成 24年度以降に施設

入所から地域へ生活の場

を移した市民の数(累計) 

人 0 4    

 

グループホーム利用者数 人 31 35    
 

◆基本施策の体系 

 

 

 

 

◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H 2 8～ H3 0 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

21 

第３次障がい者計画・

第５期障がい福祉計画

策定事業（障害者計画

等推進事業） 

【地域福祉課】 

8,400 計画策定 ⇒  

展開方向３ 障害福祉サービスなどを充実します

基本施策９ 障がい者（児）福祉 展開方向１ 相談支援体制を整備します

展開方向２ 自立に向けた就労・社会参加を支援します
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基本施策１０ 地域福祉 
 担当 協働推進課・福祉総務課・地域福祉課 

◆基本施策の目的 

地域住民みんなが支え合って共に生きるという共通認識を持ち、地
域で安心して暮らすことができる環境・仕組みを整えます。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

地域福祉活動に参加し

ている市民の割合 
％ 15.9 15.5    

 

地域で支え合って安心して

暮らしている市民の割合 
％ 61.1 58.0    

 

◆基本施策の体系 

 

 

 

◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H 2 8～ H3 0 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

22 

第３次地域福祉計画・

地域福祉活動計画策

定事業（地域福祉推進

事業） 

【福祉総務課】 

5,526 計画策定 
(27 年度～) 

  

 
 

展開方向２ 地域福祉活動を普及・拡大するための仕組みを整えます

展開方向３ 地域福祉活動団体などを支援します

基本施策１０ 地域福祉 展開方向１ 地域福祉活動に参加する担い手を育成・確保します
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番

号 
事 業 名 

H 2 8～ H3 0 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

23 

（仮称）ありがとう地域ポ

イント事業（地域協議会

創設事業） 

【協働推進課】 

－（注 11） 
検討 

試行 
－（注 12） －（注 12） 

(注 11)事業費欄を「－」としてある事業は、平成 28 年度に平成 29 年度以降の

事業費を検討していくものです。 

（注 12）平成 29 年度・30 年度の実施内容は、平成 28 年度の検討・試行結果

によります。 
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第３次地域福祉計画・地域福祉活動計画策定事業 
 

 

1 事 業 年 度  平成２７年度～２８年度 

 

2 予  算  額  ５,５２６千円 

 

3 目的及び効果  市・専門機関と、地域住民や福祉関係者、ボランティ

ア団体など地域に関わるすべてのものが協働して、支援

を必要としている人を支えていく「地域福祉」のしくみづくり

を計画的に行うため、第３次地域福祉計画及び地域福

祉活動計画を策定します。 

計画を策定することにより、課題への取り組みや福祉

サービスの適切な利用促進など、事業の適正な進捗

管理を行い、地域福祉施策を総合的に推進します。 

 

4 事 業 概 要  地域福祉に関するアンケートの結果、地域座談会及

び各種団体ヒアリングの内容、地域福祉計画等策定

委員会の意見を踏まえ、計画を策定します。 

 
（前回策定時の地域座談会の様子） 

健康福祉部 福祉総務課 
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基本施策１１ 保険・福祉医療  
 担当 介護保険課・保険年金課 

◆基本施策の目的 

だれもが必要な医療・介護を安心して受けられるよう保険制度の健全
かつ安定的な運営と福祉医療の充実を図ります。 

◆基本施策の進捗状況を測定するための指標 

 指 標 
単

位 
基準値 H26 H27 H28 H29 

目指す

方向性 

国民健康保険税収納率

（現年） 
％ 89.6 90.3    

 

国民健康保険の被保険者

１人あたりの保険給付費 
円 227,114 242,023    

 

介護保険料収納率（現

年） 
％ 98.8 98.9    

 

介護保険の第１号被保

険者１人あたりの保険給

付費 

円 174,483 172,337    

 

◆基本施策の体系 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

展開方向２ 健全な介護保険制度を運営します

展開方向１ 健全な国民健康保険・後期高齢者医療制度を運営します

展開方向３ 福祉医療を充実します

基本施策１１ 保険・福祉医療
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◆主な計画事業 

番

号 
事 業 名 

H 2 8～ H 3 0 
事業費 

(千円) 

 

28 年度 29 年度 30 年度 

24 

小牧市国民健康保険

事業特別会計繰出金 

【保険年金課】 

5,220,000 実施 ⇒ ⇒ 

25 

小牧市後期高齢者医

療特別会計繰出金 

【保険年金課】 

4,200,000 実施 ⇒ ⇒ 

26 

小牧市介護保険事業

特別会計繰出金 

【介護保険課】 

3,630,000 実施 ⇒ ⇒ 

27 

高齢者福祉施設整備

補助事業 

【介護保険課】 

84,000 実施   

28 

地域密着型サービス施

設整備補助事業 

【介護保険課】 

265,573 実施 ⇒  

29 

地域密着型サービス施

設開設補助事業 

【介護保険課】 

78,610 実施 ⇒  
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高齢者福祉施設整備補助事業 
 

 

1 事業年度   平成２７年度～２８年度 

2 予  算  額  ８４,０００千円 

3 目的及び効果  常に介護が必要で、自宅での生活が困難な高齢者

が入所する介護老人福祉施設（特別養護老人ホー

ム）の整備を進めます。 

入所を希望される方が、施設に入所できる環境を確保

するとともに、小牧南部圏域における高齢者介護の拠

点として、地域で高齢者を支える体制の整備が推進さ

れます。 

4 事業概要   小牧南部圏域において、新たな介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）を整備、運営する事業者に対し、

整備に必要な経費を補助します。 

 

 

 

 

 

 

健康福祉部 介護保険課 

新たな介護老人福祉施設の概要 

整備地区 小牧市大字北外山地内 

開所予定 平成２８年６月 

定 員 １００人 

（ユニット型） 

将来的に地域包括 

支援センター機能を併設 
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地域密着型サービス施設整備・開設補助事業 
 

 

1 予  算  額  ２３７,８４３千円 

 

2 目的及び効果  身近な地域で介護サービスを受けることができる地域

密着型サービス施設を、第６次小牧市高齢者保健福

祉計画（平成２７年度～２９年度）に基づき計画的に 

整備することにより、介護が必要になっても、可能な限り

住み慣れた地域で、自分らしく生活を送り続けることが 

できます。 

 

3 事 業 概 要  地域密着型サービスの施設整備費及び開設準備に

必要な経費の一部を事業者に補助します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康福祉部 介護保険課 

地域密着型サービス施設整備補助事業  １８６,３００千円 

地域密着型サービス施設開設補助事業   ５１,５４３千円 

施設 整備予定 補助内容 

認知症対応型通所介護 １箇所 施設整備補助 

認知症対応型共同生活介護 

（平成２７年度分１箇所を含む） 
２箇所 

施設整備補助 

施設開設補助 
小規模多機能型居宅介護 

（平成２７年度分１箇所を含む） 
２箇所 

小規模介護老人保健施設 １箇所 
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