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Treinamento de Prevencgdo contra Catéstrofes
( Bousai Kunren ) Informagao em portugués e espanhol:
Toshikouryu-Kakari ®&76-1173
Horario de atendimento: de seg a sex.
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Intermagdes sobre Kemdaiki

Estao tomando algumas medidas para a prevengdo contra catastrofes? Existem
varios tipos de catastrofes, dentre eles o terremoto e incéndio sdo os que da mais
medo. Recentemente, no dia 16 de julho ocorreu o
terremoto na regido de ChuetsuOki, Niigata-Ken que
devem ter na memoria Podemos dizer que no Japao, o
grande terremoto pode ocorrer a qualquer momento em
qualquer lugar. Vamos pensar mais uma vez, sobre a
prevencao contra catastrofes que pode ser feita por si,
reparando-se para a sua seguranca e de seus familiares.

Vamos conhecer melhor sobre o terremoto e preparos necessarios e procedimentos para prevenir contra terremotos.

1. Proteger a si proprio € a seguranca dos familiares

2. Apagar o fogao. desligar a fonte de energia elétrica

3. Abrir a porta para poder garantir uma saida

4. Quando pegar fogo, apagar os incéndios

5. Nao saia com pressa para fora de casa.

6. Nao se aproxime dos becos extreitos, muros, barrancos, margens de
rios.

7. Tenha cuidado com deslizamentos de terras € barrancos € Tsunami.
8. Ao refugiar-se, leve poucas coisas € busque refligio a pé. Antes de
sair de casa, feche as valvulas de gas.

9. Junte-se a outras pessoas € preste Os primeiros SOCOITos.

10.Agir apds obter a informacao correta.

Verifique os itens abaixo e avalie 0 seu nivel em relacéo a pre veng&o de acidentes !!

0 Nao dormir nos locais onde poderao ficar debaixo das mobilias, caso de tombar.

0 Esta feita a fixagdo das mobilias para evitar seu balango.(Avaliagao de resisténcia a terremotos e refor¢os na
moradia, etc.)

0 Tem preparado o extintor.

o Tem tomado medidas adequadas para que os vidros quando quebrarem nao espalhem.

o Tem tomado medidas adequadas para que nao caiam objetos de cima dos armarios € moveis.

o Tem preparado os objetos essenciais e estojo de primeiro socorros.

0 Sabe como chegar até o local de refagio e as rotas de salvamento.

0 Est4d combinado com familiares o local para encontrar-se e a forma de contato em caso de calamidades.
0 Sabe a forma de utilizagdo do servigo “(Disque 171) Troca de Mensagens em Calamidades”

o Tem verificado os locais de perigo dos arredores da sua moradia.

o Tem participado dos treinamentos de prevencao de acidentes da regido.

Priniciante(de 0 a 3 itens)
Vocé tem muito pouco conhecimento sobre catastrofes. Devera estudar mais desde o bésico da prevengao
contra acidentes.

Intermédio (de 4 a 7 itens)

Vocé tem alguns conhecimentos sobre catastrofes, porém devera estudar mais
sobre itens desconhecidos.

Superior (de 8 a 10 itens)

Vocé tem um bom conhecimento sobre catastrofes.




Dentro da casa Cubra a cabeca e procure se protejer embaixo de uma mesa, etc. Nao sair correndo em panico para a rua.

Fora de casa Tome cuidado com os escombros que caem, como vidros e placas dos prédios, muros que poderdo cair
sobre vocé. Ficar longe dos prédios e edificios.

No carro Nao freiar bruscamente, estacione deixando as piscas alerta ligadas.

No trem ou 6nibus ~ Segure firmemente nas argolas e nos corrimdes.

No elevador Parar o elevador no andar mais proximo e descer do elevador imediatamente. VIR

Dentro das instalagdes ~ Siga as ordens do encarregado do local. Procure agir com calma e ndo saia m

correndo em panico para a saida.

A cada ano mais de mil perssoas falecem por causa de incéndios de suas moradias.Em um incéndio poderdo perder a vida
de seus queridos, seus bens, sua casa, etc.
Vamos revisar uma vez mais as medidas de prevencao de incéndios, sem pensar que na sua casa ndo tera problemas:

1. Nao ficar longe do fogo quando estiver cozinhando.

2. Nao dormir fumando, nem jogar as pontas de cigarros.

3. Nao acender fogeiras quando ha vento forte.

4. N3ao colocar objetos inflamaveis nos arredores da moradia.

5. Nao deixar ao alcance de criangas, isqueiros nem fosforos.

6. Utilizar corretamente os aparelhos elétricos e nao ligar muitos fios

a uma soO tomada elétrica.
7. Nao colocar objetos inflamaveis proximos a aquecedores e fogareiros.

8. Revisar o fogo antes de dormir e ou antes de sair de casa.

Estassdoas3 R (rapido) que devem prosseguir em caso de incéndios:
Informar Rapido
Se descubrir um incéndio, grite  KAJIDA (incéndio!) para alertar os vizinhos.
Chamar o 119(corpo de bombeiros) mesmo sendo incéndio de porte pequeno.
Apagar Répido
Extinga o mais rapido qualquer principio de incéndio, terd o melhor resultado.
Devera praticar a maneira de utilizagdo de extintores de incéndios com antecedéncia.
Se ndo tiver 4gua ou um extintor na mao, poderdo utilizar cobertores, almofadas,etc, para extingir o incéndio.
Fugir Répido
Se o incéndio alastrar e alcangar o teto, abandone a extingao e refugie-se.
Ao refugiar-se, para prevenir a alastragdo do fogo, feche a porta do quarto que se esta queimando.

Detecta de forma automatica a fumaca e o calor produzido pelo incéndio, dando
sinal de alerta ativando o alarme. Segundo a revisdo da Lei contra Incéndio,

em junho de 2006, ¢ obrigatdrio instalar um alarme contra incéndios.

Todos devemos instalar na residéncia um alarme contra incéndios.

Nas moradias novas também ¢ obrigatorio instalar.

ual o resultadodesse alarme?  Segundo os dados, se diminuiu em 30% o niimero de mortes.
deixou a panela no fogdo e afastou-se do local. O Alarme contra Incéndio que foi intalado no corredor do
2° andar detectou a fumaga e ativou o alarme. O vizinho ao escutar o alarme, veio correndo e chamou a
119. Sorte que ndo causou incéndio.




INFORMAGOES SOBRE EXAME DO CENTRO DE SAUDE (HOKEN CENTER) TEL : 75471

By N
¢ 1‘ Q MAE E FILHOS )

DATA DATA DE NASCIMENTO
Exame de saude p/bebé de 4meses, Vacina BCG 9 OUT (TER)| 1 a 7 deJunho de 2007
Exame dentario para maes 16 OUT (TER)| 8 a 14 de Junho de 2007
@ Horario de atendimento: 13:05hs as 13:55hs 23 OUT (TER) |15 a 23 de Junho de 2007
* 0 atendimento depende do dia de nascimento da crianca 30 OUT (TER)|24 a 30 de Junho de 2007
Exame de saude p/bebé de 1ano e 6meses 5 OUT (SEX)| 1 a 10 de Abril de 2006
@ Horério de atendimento: 13:05hs as 14:15hs 12 OUT (SEX) |11 a 18 de Abril de 2006
* o atendimento depende do dia de nascimento da crianga 19 OUT (SEX) |19 a 30 de Abril de 2006
Consulta dentaria p/crianca de 2anos e 3meses 4 OUT (QUI)| 1 a 15 de Julho de 2005
e Horério de atendimento:
9:00hs as 9:10hs para criangas nascidas nos dias 1a5e 16 a 20
9:30hs &s 9:40hs para criangas nascidas nosdias6al1l0e21a25 |25 OUT (QUI) |16 a 31 de Julho de 2005
10:00hs as 10:10hs para criancas nascidas nos dias 11a 15e 26 a 31
Exame de saude p/crianca de 3anos 3 OUT (QUA)| 1 a 10 de Outubro de 2004
e Horério de atendimento:
13:05hs as 13:15hs para criancas nascidas nos dias1a4,11al4e2la24 10 OUT (QUA)|11 a 20 de Outubro de 2004
13:35hs as 13:45hs para criangas nascidas nos dias5a 7, 15a 17 e 25a 27
14:05hs as 14:15hs para criancas nascidas nos dias 8 a 10, 18 a 20 e 28 a 31 24 OUT (QUA)|21 a 31 de Outubro de 2004

Consulta dentaria gratuita
~ paragravidas
(E necessario fazer a reserva)

e Data: 11 de Out.(qui) das 13:15hs
@ [nformagdes e reservas: no Centro de Salde até o dia 9 de outubro(ter).

Curso gratuito
sobre
alimentacéao
do bebé

(E necessario fazer a reserva)

[Primeira fase: Curso Gokkun]

@ Data: 23 de out.(ter) das 10:00hs as 11:45hs, recepcdo a partir das 9:50hs
@ Para as 25 mdes e filhos com idade entre 4meses a 6meses

[Ultima fase: Curso Kamikami]

@ Data: 27 de set.(qui) das 10:00hs as 11:45hs, recepcdo a partir das 9:50hs
@ Para as 20 mées e filhos com idade acima de 9meses

@ Informagcdes e reservas: no Centro de Salde

Consulta gratuita sobre
~ aamamentagéo
(E necessario fazer a reserva)

@ Data: 3(qua), 9(ter) e 16 de outubro(ter) das 9:00hs as 12:00hs
26(sex), 31 de outubro(qua) das 13:00hs as 15:00hs

C  EXAMES D

DATA /HORARIO / LOCAL

Prevencédo de cancer na mama

A partir do ano 2007, o exame serd realizado
1 vez a cada 2 anos conforme o ano par ou impar
(ano japonés) de seu nascimento.
Pedimos a compreensao e colaboragdo de todos.

@ 10 de outubro(qua) das 09:20hs as 15:30hs, no Tobu Shimim Center (110pessoas)
@ 21 de novembro(qua) das 09:00hs as 15:30hs, no Hoken Center(110pessoas)

@ |dade: Moradoras de Komaki, acima de 40 anos que nasceram no ano impar,

aos que completaram 40 anos no ano 2007 e a0s que nasceram no ano par

gue nado fizeram exame no ano passado.

® Taxa: 1.200 ienes

@ [nscrigdo por tel. no Centro de Salde. Exame do dia 21/nov(qua), a partir de 18/set.(qua)

Prevencdo de cancer no
estdbmago
(Raio X)

e Data: 18/out.(qui),15/nov.(qui) das 09:00hs as 11:00hs

@ Local: Centro de Salide(Hoken Center)

@ |dade: Moradores de Komaki, acima de 40 anos (50 pessoas)

@ Taxa: 930 ienes

@ Inscricdo por tel. no Centro de Satde. Exame do dia 15/nov(qui), a partir de 18/set(qua)

Prevencéo de cancer no Utero
(exame papanicolau)

A partir do ano 2007, o exame serd realizado
1 vez a cada 2 anos conforme o ano par ou impar
(ano japonés)de seu nascimento.
Pedimos a compreensao e colaboragdo de todos.

@ 15 de out.(seg) das 14:00hs as 15:30hs, noCentro de Saide(100pessoas)

@ 12 de nov.(seg) das 14:00hs as 15:30hs, no Centro de Salde(100pessoas)

® |dade: Moradoras de Komaki, acima de 20 anos que nasceram no ano impar,

aos que completaram 20 anos no ano 2007 e aos que nasceram no ano par

que ndo fizeram exame no ano passado.

® Taxa: 750 ienes

@ |nscricdo por tel. no Centro de Salde. Exame do dia 12/nov.(seq), a partir de 18/set.(qua)

DATA /LOCAL

HORARIO DE RECEPGAOQ: Das 14:00hs as 15:00hs

CVACINA S

Poliomielite

27/set(qui),11/out(qui)- Ajioka Shimin Center
26/set(qua),18/out(qui)- Tobu Shimin Center
12/out(sex)- Kitasato Shimin Center
28/set(sex),26/out(sex)- Shi KominKan

® As criangas nascidas entre 27/4/2000 a 23/5/2007, que nao receberam as 2
doses (As criangas que receberam o aviso do exame de 4meses deverdo
primeiramente tomar a vacina BCG) @ Trazer a Caderneta de Satde da
Mée e Filho(Boshi Techo) e o formulério de diagnéstico de poliomielite.

No dia,caso esteja com diarreia ou afta outra lesdo bucal, ndo poderdo
ser vacinadas.  Caso esteja indo ao hospital atualmente ou esteja tomando

PUBLICACAO KOMAKI SHIYAKUSHO TEL: O568-72-2101

AICHI-KEN KOMAKI-SHI HORINOUCHII 1-1

algum medicamento, consultar antecipadamente o médico responsavel.




